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月
本
　
斉
藤
由
貴
さ
ん
に
は
お
子
さ

ん
が
三
人
い
ら
し
て
、
さ
ぞ
か
し
賑

や
か
に
お
過
ご
し
と
思
い
ま
す
が
、

お
子
さ
ん
た
ち
は
今
、
お
い
く
つ
に

な
ら
れ
た
の
で
す
か
。

斉
藤
　
今
年
、
長
女
が
中
学
二
年
生
、

長
男
が
小
学
四
年
生
、
年
子
の
次
女

が
三
年
生
に
な
り
ま
し
た
。

月
本
　
皆
さ
ん
同
じ
幼
稚
園
に
通
わ

れ
た
の
で
す
か
。

斉
藤
　
そ
の
頃
、
何
度
が
引
っ
越
し

を
し
た
の
で
、
通
っ
た
幼
稚
園
は
三

人
三
様
で
、
上
の
二
人
は
転
園
を
経

験
し
て
い
ま
す
。
三
年
間
、
同
じ
園

だ
っ
た
の
は
下
の
子
だ
け
で
す
。
最

初
は
都
内
に
住
み
、
仕
事
を
続
け
な

が
ら
子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
。
パ

パ
が
子
ど
も
好
き
で
、
子
育
て
に
す

ご
く
協
力
し
て
く
れ
た
の
で
何
と
か

な
っ
た
ん
で
す
。
で
も
三
人
目
が
お

腹
に
い
る
時
、
こ
の
先
は
も
う
私
の

母
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
し
か
な
い
と

判
断
し
て
、
横
浜
の
実
家
の
近
く
に

引
っ
越
し
た
の
で
す
。

月
本
　
幼
い
子
ど
も
を
三
人
育
て
る

の
は
、
仕
事
を
し
て
い
な
く
て
も
大

変
で
す
か
ら
ね
。
お
子
さ
ん
と
の
幼

稚
園
生
活
は
い
か
が
で
し
た
か
。

斉
藤
　
す
ご
く
印
象
的
な
の
は
横
浜

の
幼
稚
園
で
す
ね
。
何
ご
と
も
手
作

り
を
奨
励
す
る
園
で
、
通
園
バ
ッ
グ

か
ら
ラ
ン
チ
マ
ッ
ト
、
ス
モ
ッ
ク
ま

で
手
作
り
な
ん
で
す
。
熱
心
な
お
母

さ
ん
は
、
上
履
き
に
刺
繍
を
し
た
り

絵
を
描
い
た
り
す
る
ん
で
す
。
私
は

裁
縫
や
刺
繍
よ
り
絵
を
描
く
こ
と
が

好
き
だ
っ
た
の
で
、
洗
濯
し
て
も
落

ち
な
い
イ
ン
ク
で
バ
ッ
グ
や
上
履
き

に
い
ろ
ん
な
絵
を
描
き
ま
し
た
。

　　行
事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、

特
に
バ
ザ
ー
が
盛
大
で
し
た
。
皆
さ

ん
ビ
ー
ズ
や
刺
繍
の
手
作
り
品
を
持

ち
寄
る
ん
で
す
が
、
私
に
は
と
て
も
で

き
な
い
の
で
、
ク
ッ
キ
ー
と
ケ
ー
キ
を

作
っ
て
出
品
し
ま
し
た
。

月
本
　
幼
稚
園
の
方
針
は
様
々
で
す

か
ら
ね
。
そ
の
時
は
大
変
か
も
知
れ

な
い
け
れ
ど
、
そ
の
経
験
が
い
つ
か

役
に
立
つ
も
の
な
ん
で
す
よ
。

斉
藤
　
本
当
に
そ
の
通
り
で
す
ね
。

皆
さ
ん
子
育
て
に
一
生
懸
命
の
素
敵

な
お
母
さ
ん
ば
か
り
で
、
学
ぶ
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。↖

月
本
　
そ
の
幼
稚
園
で
の
お
弁
当
作

り
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
。

斉
藤
　
給
食
が
な
い
園
で
し
た
か
ら

毎
日
、
早
く
起
き
て
下
の
二
人
の
お

弁
当
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、

私
の
お
弁
当
作
り
は
か
な
り
適
当

で
、
冷
凍
食
品
を
い
っ
ぱ
い
使
い
、

電
子
レ
ン
ジ
大
活
躍
と
い
う
感
じ
で

す
。
私
は
冷
凍
食
品
は
種
類
も
豊
富

だ
し
、
栄
養
面
の
配
慮
も
さ
れ
て
い

る
の
で
優
秀
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で

す
。
少
な
く
と
も
使
う
こ
と
が
悪
い

と
い
う
感
覚
は
な
い
で
す
ね
。
特
に

夏
場
は
そ
の
ま
ま
入
れ
る
と
保
冷
剤

代
わ
り
に
な
る
の
で
衛
生
面
で
も
安

心
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

月
本
　
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
な
ど
、
園
の

お
母
さ
ん
同
士
の
お
つ
き
合
い
は
い

か
が
で
し
た
か
。

斉
藤
　
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
運
動
会

な
ど
行
事
の
お
手
伝
い
は
で
き
る
だ

け
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
し

た
。Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
な
い
け
れ
ど
「
み

ん
な
で
子
ど
も
の
た
め
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
」
と
言
っ
て
集
ま
る
幼
稚
園

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
み
た
い
な
会
が
あ
っ

て
、
そ
こ
に
は
よ
く
参
加
し
ま
し
た
。

私
の
今
の
マ
マ
友
は
、
基
本
的
に
そ

の
時
の
幼
稚
園
マ
マ
ば
か
り
で
す
。

月
本
　
私
も
子
ど
も
が
幼
稚
園
時
代

に
で
き
た
友
だ
ち
と
は
、
今
も
ず
っ

と
お
つ
き
合
い
を
続
け
て
い
ま
す
。

何
で
も
気
軽
に
話
せ
る
マ
マ
友
は
、

と
て
も
大
切
な
存
在
で
す
ね
。

　
と
こ
ろ
で
、
三
人
の
お
子
さ
ん
と

は
普
段
ど
の
よ
う
に
接
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
か
。

斉
藤
　
日
頃
の
子
育
て
で
は
反
省
ば

か
り
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
子
ど
も

の
頃
に
き
ち
ん
と
し
て
い
な
か
っ
た

た
め
か
、
親
に
な
っ
た
今
で
も
忘
れ

も
の
ば
か
り
し
て
子
ど
も
に
迷
惑
を

か
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
怒
り
っ
ぽ

い
し
、
仕
事
で
家
に
い
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
、
自
分
で
言
う
の
も
お
か

し
い
け
れ
ど
、
あ
ま
り
良
い
母
親
で

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
で
も
先
ほ
ど
か
ら
の
お
話

で
は
、
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

斉
藤
　
も
ち
ろ
ん
楽
し
い
し
、
子

ど
も
た
ち
を
す
ご
く
可
愛
い
と
も

思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
私
と
し

て
は
、
や
っ
ぱ
り
思
い
通
り
に
子

育
て
で
き
な
い
と
い
う
自
己
嫌
悪

と
の
戦
い
な
ん
で
す
。
自
分
が
ダ

メ
だ
と
思
う
気
持
ち
を
奮
い
立
た

せ
て
、
元
気
に
マ
マ
を
す
る
の
が

今
の
私
の
課
題
で
す
。

月
本
　
ご
主
人
は
お
子
さ
ん
と
ど
ん

な
ふ
う
に
接
し
て
い
ま
す
か
。

斉
藤
　
パ
パ
は
子
ど
も
た
ち
に
ベ
ッ

タ
リ
で
す
が
、
特
に
長
男
を
可
愛
が

り
、
長
男
も
Ｆ
１
狂
い
の
パ
パ
に
あ

こ
が
れ
て
「
パ
パ
の
夢
は
僕
の
夢
」

み
た
い
に
慕
っ
て
い
ま
す
。
私
は
Ｆ

１
ド
ラ
イ
バ
ー
み
た
い
な
危
な
い
仕

事
は
さ
せ
た
く
な
い
の
で
、
少
し
は

パ
パ
に
反
抗
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

月
本
　
男
の
子
に
は
、
い
つ
か
必
ず

反
抗
期
が
来
ま
す
か
ら
ね
。
そ
の
時

は
母
親
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
こ
と

が
多
い
の
で
、
父
親
の
出
番
に
な
り

ま
す
。
で
も
、
急
に
父
親
が
出
て
き

て
も
ダ
メ
な
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
父

親
が
幼
い
頃
か
ら
関
わ
っ
て
親
子
の

信
頼
関
係
が
で
き
て
い
な
い
と
反
抗

期
を
う
ま
く
乗
り
切
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
点
、
斉
藤
さ
ん
の
ご
主
人
な
ら
大

丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。

斉
藤
　
ぜ
ひ
、
そ
う
あ
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
ね
。

月
本
　
最
近
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
孫
育
て
が
見
直
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
斉
藤
さ
ん
の
お
母

さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

斉
藤
　
元
々
、
母
は
人
の
お
世
話
を

す
る
の
が
好
き
な
の
で
、
三
人
の
子

ど
も
を
預
け
て
も
楽
し
そ
う
に
受
け

入
れ
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も

優
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

で
、
の
び
の
び
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
母
の
大
ら
か
な
接
し
方
を
、

私
は
も
っ
と
見
習
わ
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
優
し
く
さ
れ
る
と
優
し
い
子

に
育
つ
と
い
い
ま
す
か
ら
ね
。
今
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ミュージカルショー
劇団飛行船マスクプレイミュージカルドキドキ！ プリキュア
７ひきのこやぎと狼

1月４日（土）
 開演 ①１１:００ ②１４:００ （五反田駅）

五反田ゆうぽうと

1月5日（日）
 開演 ①１１:００ ②１４:００ （ＪＲ八王子駅南口）

オリンパスホール八王子

1月13日（祝・月）
 開演 ①１１:００ ②１４:００ （新宿駅東口）

新宿文化センター

1月18日（土）
 開演 ①１１:００ ②１４:００ （相模大野駅）

相模女子大学グリーンホール

12月22日（日）
 開演 ①１３:００     （川崎駅東口）

川崎市教育文化会館

12月23日（祝・月）
 開演 ①１１:００     （相模大野駅）

相模女子大学グリーンホール

1月5日（日）
 開演 ①１１:００ ②１４:００ （ＪＲ大井町駅）

品川きゅりあん

1月11日（土）
 開演 ①１０:３０ ②１３:３０ （関内駅）

関内ホール
主催　プリキュアミュージカルショー上演委員会 観劇料金（全席指定）

ご予約・お問い合わせ

044-930-1551
10:00～17:00（日祝休）

劇団飛行船 検索

大人・子ども同一料金（税込み）
観劇料金 特別割引料金

●Ｓ席 3,000円 → 2,500円
●Ａ席 2,500円 → 2,000円
●Ｂ席 2,000円 → 1,500円

・ご予約の際には「ＰＴＡだより」とお申し出ください。
　特別割引料金でご覧いただけます。

子育て
対　談

思い通りにならない子育てに反省の連続だけど
元気なママになろうと奮い立つ日々…

月本　喜久さん
（東京都私立幼稚園
　PTA連合会会長）

つき もと　　　  き　 く 斉藤 由貴さん
（女　優）

さいとう　 ゆ   き

●プロフィール／1966年神奈川県生ま
れ。84年にミスマガジン・グランプリ
に選ばれ、翌年からドラマ『スケバン刑
事』（フジテレビ）、ＮＨＫ連続テレビ小説
『はね駒』ヒロイン役などで大活躍。
86年には映画『恋する女たち』で日本
アカデミー優秀主演女優賞を受賞し、高
い演技力を持つ女優としての地位を確立。
歌手としても『卒業』、『夢の中へ』な
ど数多くのヒット曲を持つ。詩、小説、
エッセイなどの著作も多い。今年8月に
ＮＨＫスペシャル『緒方貞子』～戦争が
終わらない この世界で～に主演し、感
動を呼んだ。2女1男の母。

手
作
り
を
奨
励
す
る

幼
稚
園
で
得
た
学
び

幼
稚
園
時
代
の

マ
マ
友
を
大
切
に

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

孫
育
て
に
感
謝
！

も
っ
と
優
し
く
、大
ら
か
な
気
持
ち
で

わ
が
子
と
接
し
て
い
き
た
い
で
す
ね

※3歳以上有料（3歳未満はお膝の上でお一人無料）
※12/23相模、1/5品川公演にはB席設定はございません。

斉藤由貴さんと子育ての話が大いに弾む

「キレイだね。ちょっとさわってみようよ」高原でのサマースクールで、
お花畑を散歩する子どもたち（写真提供／河口写真事務所）

演
技
力
豊
か
な
女
優
と
し
て
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
映
画
、

舞
台
で
活
躍
す
る
斉
藤
由
貴
さ
ん
は
、
三
人
の
お
子
さ

ん
の
マ
マ
で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
の
対
談
で
は
、
こ
れ

ま
で
の
子
育
て
を
振
り
返
り
、
自
ら
を
「
あ
ま
り
良
い

母
親
で
は
な
い
」
と
言
い
な
が
ら
も
、
わ
が
子
を
愛
す

る
斉
藤
さ
ん
の
熱
い
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

©ABC・東映アニメーション
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去
る
九
月
六
日
、
私
学
会
館
に
お

い
て
都
私
幼
Ｐ
連
の
今
年
度
・
第
二

回
教
養
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講

師
に
は
〝
寄
生
虫
博
士
〞
と
し
て
知

ら
れ
る
、
人
間
総
合
科
学
大
学
教
授
、

東
京
医
科
歯
科
大
学
名
誉
教
授
の
藤

田
紘
一
郎
先
生
を
お
招
き
し
、
「
子

ど
も
の
免
疫
力
を
高
め
る
生
活
習

慣
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
先
生
の
研
究
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
克

服
法
で
あ
る
と
同
時
に
、
現
在
の
文

明
社
会
を
強
く
生
き
抜
く
た
め
の
知

恵
そ
の
も
の
で
す
。「
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
お
母
さ
ん
も
一
緒
に
免
疫

力
を
高
め
、
若
く
な
っ
て
く
だ
さ
い
」

自
ら
を
コ
メ
デ
ィ
ア
ン
と
称
す
先
生

の
口
か
ら
次
か
ら
次
へ
と
出
て
く
る

ダ
ジ
ャ
レ
の
お
か
げ
で
笑
い
が
絶
え

ず
、
会
場
は
大
い
に
沸
き
ま
し
た
。

　
先
生
は
「
ア
レ
ル
ギ
ー
は
私
が
子

ど
も
の
頃
に
は
な
か
っ
た
、
奇
妙
な

病
気
」
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
現
在
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
は
乳
児
か
ら

罹
患
し
、
昨
年
の
春
に
は
日
本
人
の

五
人
に
一
人
が
花
粉
症
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
花
粉
症
患
者
第
一
号
が
出

た
の
は
日
光
市
で
一
九
六
三
年
の
こ

と
。
国
民
病
と
呼
ば
れ
る
花
粉
症
が
、

た
か
だ
か
五
十
年
の
歴
史
し
か
持
た

な
い
と
は
、
意
外
な
気
が
し
ま
す
。

　
か
つ
て
先
生
の
生
ま
れ
育
っ
た
三

重
県
で
は
、
全
員
が
回
虫
を
持
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
先
生
が
四

十
五
年
間
通
っ
て
お
ら
れ
る
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
の
カ
リ
マ
ン
タ
ン
島
で
は
、

汚
い
河
に
厠
が
あ
り
、
そ
の
す
ぐ
下

手
に
風
呂
が
し
つ
ら
え
て
あ
る…

ウ

ン
チ
の
流
れ
て
い
る
河
の
水
で
育
っ

た
子
ど
も
の
全
員
が
回
虫
を
持
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
今
の
日
本
で
は
野

蛮
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
環
境
に
あ
っ

て
も
子
ど
も
は
み
な
元
気
、
ア
ト
ピ

ー
、喘
息
、花
粉
症
は
ま
っ
た
く
な
い
。

先
生
は
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
「
回

虫
が
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
」
と
の

確
信
に
至
り
ま
す
。
　

　
そ
の
後
、
先
生
は
野
犬
の
心
臓
に

い
る
寄
生
虫
を
使
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー

を
抑
え
る
物
質
を
取
り
出
す
研
究
を

さ
れ
ま
し
た
。
寄
生
虫
を
洗
っ
て
干

し
て
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て…

誰
の
手
伝

い
も
な
く
独
り
で
、
と
て
も
大
変
な

作
業
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
先
生
は
寄
生
虫

の
分
泌
、
排
泄
物
に
分
子
量
二
万
の

タ
ン
パ
ク
質
が
あ
り
、
そ
れ
が
人
間

の
体
に
入
る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
の
抑
制

に
働
く
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
寄

生
虫
か
ら
分
離
し
た
物
質
は
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
そ
の
も
の
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
も
の
で
、
ア
ト
ピ
ー
、

喘
息
、
花
粉
症
を
一
発
で
治
せ
る
、

世
界
に
一
つ
し
か
な
い
夢
の
よ
う
な

薬
だ
っ
た
の
で
す
。

　
先
生
は
そ
の
薬
を
ネ
ズ
ミ
で
実
験

し
ま
し
た
。
ネ
ズ
ミ
の
食
事
中
、
尻

尾
に
電
流
を
流
し
て
ス
ト
レ
ス
を
与

え
、
ア
ト
ピ
ー
に
す
る…

か
わ
い
そ

う
な
ネ
ズ
ミ
は
ひ
と
月
で
見
る
も
無

残
に
皮
膚
が
た
だ
れ
、
毛
も
抜
け
落

ち
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
先
生
が
寄
生

虫
を
基
に
遺
伝
子
を
組
み
換
え
て
つ

く
っ
た
薬
は
、
ひ
ど
い
ア
ト
ピ
ー
を
、

ま
る
で
奇
跡
の
よ
う
に
、
た
っ
た
一

回
の
注
射
で
治
し
て
し
ま
う
！

　
し
か
し
こ
の
世
界
的
発
見
で
あ
っ

た
は
ず
の
薬
は
同
時
に
、
免
疫
の
バ

ラ
ン
ス
を
失
わ
せ
、
が
ん
に
な
り
や

す
く
な
る
薬
で
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
が
ん
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な
免

疫
バ
ラ
ン
ス
の
異
変
に
よ
る
病
気
、

あ
る
い
は
心
の
病
気
は
西
洋
医
学
で

は
治
せ
な
い
」
先
生
は
西
洋
医
学
の

限
界
を
説
き
ま
す
。↖

 

「
糖
の
摂
取
も
大
切
で
す
が
、
精
製

し
た
米
、
精
製
し
た
小
麦
で
作
っ
た

パ
ン
、
そ
れ
に
白
砂
糖
は
子
ど
も
の

時
か
ら
用
心
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
」…

人
間
が
こ
れ
ら
精
製
食
品
を

食
べ
始
め
た
の
は
二
百
年
ほ
ど
前
の

こ
と
。
生
物
が
四
十
億
年
生
き
て
き

た
中
の
、
た
っ
た
二
百
年
の
歴
史
し

か
な
い
食
品
に
対
応
す
る
か
ら
だ
を

子
ど
も
は
持
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

　
お
ま
け
に
こ
れ
ら
の
食
品
の
摂
取

に
よ
る
急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
下
降

は
子
ど
も
の
情
動
反
応
を
お
か
し
く

す
る
し
、
腸
の
活
性
化
に
も
つ
な
が

り
ま
せ
ん
。
ま
た
添
加
物
や
抗
生
物

質
の
使
い
す
ぎ
で
も
腸
内
細
菌
は
失

わ
れ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
積
極
的

に
摂
る
も
の
、
な
る
べ
く
減
ら
す
も

の
を
、
子
ど
も
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。

親
の
責
任
は
重
大
で
す
。

 

「
赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
た
ら
大
腸
菌

だ
ら
け
に
な
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
。

お
な
か
で
無
菌
に
育
っ
た
赤
ち
ゃ
ん

は
免
疫
力
ゼ
ロ
。
外
の
世
界
に
対
応

す
る
た
め
に
は
、
短
い
期
間
に
免
疫

力
を
上
げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
何
で
も
な
め
た
が
る
の
で
す
。

こ
れ
は
生
理
的
に
大
事
な
こ
と
で
あ

り
、
ち
ゃ
ん
と
意
味
が
あ
る
の
で
す
」

と
先
生
は
言
い
ま
す
。

　
そ
れ
を
汚
い
と
、
お
母
さ
ん
が
な

め
る
の
を
禁
止
し
た
ら…

腸
内
細
菌

が
不
足
し
て
免
疫
力
が
つ
か
ず
、
ア

ト
ピ
ー
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
も
し

腸
内
細
菌
が
増
え
な
い
ま
ま
成
長
し

た
ら
、
幸
せ
物
質
が
脳
に
行
か
な
い

の
で
子
ど
も
は
攻
撃
的
に
な
り
ま
す
。

ハ
イ
ハ
イ
さ
せ
な
い
、
手
袋
を
さ
せ

る
、
お
っ
ぱ
い
を
消
毒
す
る
、
身
の

回
り
を
抗
菌
グ
ッ
ズ
だ
ら
け
に
す
る

な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
を
守
ろ
う
と
躍
起

に
な
っ
て
清
潔
に
す
る
と
、
か
え
っ

て
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
な
ら
な
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

 

「
免
疫
力
を
高
め
る
の
は
心
で
す
。

免
疫
力
は
ス
ト
レ
ス
に
と
て
も
弱
い

の
で
す
」
と
先
生
は
言
い
ま
す
。「
自

然
に
親
し
む
。
笑
っ
て
楽
し
く
生
活

す
る
。
適
度
な
運
動
を
す
る
。
規
則

正
し
い
生
活
を
す
る
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
思
考
を
す
る…

大
き
な
声
で
笑
う

だ
け
で
も
、
免
疫
力
は
上
が
り
ま
す
。

笑
っ
た
ふ
り
を
す
る
だ
け
で
も
高
ま

り
ま
す
」

　
そ
し
て
、「
免
疫
力
は
食
べ
る
こ

と
と
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

食
事
中
に
イ
ヤ
な
思
い
を
す
る
と
免

疫
力
が
下
が
り
ま
す
。
食
事
は
楽
し

く
好
き
な
人
と
。
子
ど
も
に
ガ
ミ
ガ

ミ
文
句
を
言
っ
た
り
、
成
績
の
こ
と

な
ど
で
怒
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
」

…

先
生
の
ご
忠
告
の
と
お
り
、
食
事

は
楽
し
く
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
免

疫
力
を
高
め
る
時
間
に
し
て
ゆ
き
た

い
も
の
で
す
。＊　

＊
　
＊

　
今
回
の
講
演
で
先
生
は
、
私
た
ち

が
ア
ト
ピ
ー
や
Ｏ
１
５
７
に
負
け
ず
、

健
康
に
生
き
る
た
め
の
具
体
策
を
示

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
免
疫
力
を

七
〇
％
つ
く
る
腸
内
細
菌
の
た
め
に

「
手
作
り
の
野
菜
、
豆
、
穀
類
の
食
物
、

発
酵
食
品
を
摂
り
、
食
品
添
加
物
を

避
け
る
」
こ
と
。
そ
し
て
残
り
の
三

〇
％
を
つ
く
る
心
の
た
め
に
「
笑
っ

て
楽
し
く
生
活
す
る
」
こ
と
。
ど
ち

ら
も
決
し
て
む
ず
か
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
と
も
今
日
か
ら

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
実
際
に
講
演
を
お
聞
き
に

な
っ
た
皆
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
笑
い
、

き
っ
と
元
気
に
な
ら
れ
た
こ
と
で
し

ょ
う
。
子
ど
も
が
心
身
共
に
元
気
に

育
つ
よ
う
、
そ
し
て
私
自
身
も
生
き

生
き
と
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

今
一
度
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
何
事

も
心
の
持
ち
よ
う
と
い
う
感
覚
で
、

子
育
て
を
楽
し
ん
で
ゆ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
　
　
　
　（
冨
士
原
・
記
）

都私幼Ｐ連　〔第２回〕　教養講座　〈９月６日実施〉
■講演テーマ『子どもの免疫力を高める生活習慣』

～アトピーからO１５７まで～

■講師　藤田紘一郎 先生
（人間総合科学大学教授
東京医科歯科大学名誉教授）

藤
田
紘
一
郎
先
生
の
「
免
疫
力
を
高
め
る
」
お
話
は
、

分
か
り
や
す
く
て
面
白
い
、
す
ご
く
勉
強
に
な
っ
て
今

日
か
ら
で
も
生
活
習
慣
を
変
え
て
み
た
く
な
る…

講
演

後
、
そ
ん
な
声
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

今
回
は
九
月
六
日
の
教
養
講
座
の
内
容
を
、
ス
ペ
ー
ス

を
拡
大
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
参
考
に
。

免
疫
力
は
腸
内
細
菌
が
七
〇
％
、

残
り
の
三
〇
％
は
心
が
つ
く
る

●
ア
レ
ル
ギ
ー
と
寄
生
虫

●
キ
レ
イ
社
会
の
問
題
点

●
何
よ
り
大
事
な
腸
内
細
菌

●
腸
内
細
菌
を
育
て
る
方
法

●
食
事
は
い
つ
も
楽
し
く

●
夢
の
よ
う
な
ア
レ
ル
ギ
ー
薬

●
西
洋
医
学
の
限
界

●
赤
ち
ゃ
ん
の
免
疫
力
ア
ッ
プ

〜
い
つ
も
「
笑
っ
て
楽
し
い
生
活
」
を
心
が
け
よ
う
〜

↖
確
か
に
世
の
中
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー

の
薬
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ア

レ
ル
ギ
ー
患
者
は
増
え
る
一
方
で
す
。

心
の
病
に
し
て
も
し
か
り
。「
東
洋

医
学
的
発
想
＝
自
然
治
癒
力
が
必
要

で
す
」…

自
然
治
癒
力
と
は
こ
の
地

球
に
四
十
億
年
住
ん
で
い
る
私
た
ち

生
物
が
自
然
か
ら
も
ら
っ
た
力
。
こ

の
重
要
性
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
私
た
ち
の
か
ら
だ
に
住
み
、
私
た

ち
の
か
ら
だ
を
雑
菌
か
ら
守
っ
て
く

れ
る
見
え
な
い
菌
も
ま
た
、
自
然
治

癒
力
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。
皮
膚
常

在
菌
、
デ
ー
デ
ル
ラ
イ
ン
乳
酸
菌
、

腸
内
細
菌
叢(

そ
う)

、…

し
か
し

な
が
ら
「
今
の
キ
レ
イ
社
会
は
、
そ

ん
な
常
在
菌
を
排
除
し
て
い
ま
す
」

と
先
生
は
行
き
過
ぎ
た
清
潔
志
向
に

警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。「
皮
膚
の
洗

い
す
ぎ
や
抗
菌
グ
ッ
ズ
で
皮
膚
常
在

菌
を
失
く
し
た
肌
は
ア
ト
ピ
ー
や
ド

ラ
イ
ス
キ
ン
に
。
膣
の
中
を
強
酸
性

に
す
る
デ
ー
デ
ル
ラ
イ
ン
乳
酸
菌
を

洗
い
流
せ
ば
雑
菌
が
入
る
。
腸
内
細

菌
は
病
原
菌
を
追
い
出
し
ま
す
」…

人
間
が
生
き
る
に
は
菌
の
力
が
必
要

な
の
に
、文
明
社
会
は
そ
れ
ら
を
〝
ば

っ
ち
い
〞
と
排
除
す
る
。
や
み
く
も

に
菌
を
悪
者
扱
い
す
る
の
は
、
非
常

に
残
念
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
先
生
は
「
最
大
の
自
然
治
癒
力
は

腸
内
細
菌
」
と
言
い
ま
す
。
腸
内
細

菌
が
き
ち
ん
と
し
て
い
れ
ば
、Ｏ
１

５
７
な
ど
人
間
に
害
の
あ
る
菌
を
追

い
出
す
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

「
腸
内
細
菌
の
働
き
と
は
病
原
体
を

排
除
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

…

他
に
は
食
物
の
消
化
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
や
Ｃ
の
合
成
、
幸
せ
物
質
（
ド
ー

パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
）
の
前
駆
物

質
を
つ
く
り
、
脳
に
送
る
働
き
も
し

て
い
ま
す
。

　
驚
く
こ
と
に
、
幸
せ
物
質
は
脳
で

な
く
腸
に
九
〇
％
あ
る
そ
う
で
す
。

「
脳
に
行
っ
て
い
る
の
は
た
っ
た
二

％
、
そ
の
二
％
の
物
質
が
減
る
と
鬱

に
な
る
。
腸
内
細
菌
を
増
や
せ
ば
鬱

に
な
ら
な
い
」
と
先
生
は
断
言
し
ま

す
。
腸
は
免
疫
の
七
〇
％
を
つ
く
る

働
き
を
す
る
そ
う
で
す
。「
脳
は
バ
カ
、

腸
は
か
し
こ
い
」
と
先
生
は
著
作
で

説
い
て
い
ま
す
。
冗
談
の
よ
う
な
お

言
葉
で
す
が
、
腸
の
働
き
は
、
実
際

す
ば
ら
し
い
の
一
言
で
す
。

　
そ
の
方
法
は
毎
日
の
食
事
に
あ
り

ま
す
。「
手
作
り
の
野
菜
、
豆
、
穀
類
、

発
酵
食
品
を
摂
る
。
逆
に
添
加
物
の

入
っ
た
食
品
は
な
る
べ
く
摂
ら
な

い
」…

誰
に
で
も
実
行
で
き
る
と
て

も
シ
ン
プ
ル
な
方
法
で
す
。

親
と
子
と
先
生
方
と
の

絆
が
生
ま
れ
る
温
か
い
幼
稚
園

板
橋
区
・
こ
う
ま
幼
稚
園 

山
本 

順
子

　
こ
う
ま
幼
稚
園
は
今
か
ら
三
十

七
年
前
の
昭
和
五
十
一
年
に
創
立

さ
れ
、
現
在
は
一
九
三
名
の
子
ど

も
た
ち
が
在
園
し
て
い
ま
す
。
近

隣
に
は
荒
川
が
流
れ
、赤
塚
公
園
、

緑
道
、
温
水
プ
ー
ル
、
熱
帯
植
物

園
な
ど
が
あ
り
、
環
境
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。〝
こ
う
ま
〞
と
い
う

園
名
は
、
園
長
先
生
の
苗
字
「
高

麗
（
こ
う
ま
）」
と
、
元
気
よ
く

走
り
回
る
「
子
馬
」
を
掛
け
て
名

付
け
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
園
の
教
育
と
し
て
一
番
力
を
入

れ
て
い
る
の
は
「
運
動
」
と
い
う

だ
け
あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
毎

日
た
く
さ
ん
遊
ん
で
運
動
し
、
汗

を
か
き
、
体
操
着
を
真
っ
黒
に
し

て
い
ま
す
。

　
園
の
主
な
行
事
と
し
て
、
一
学

期
は
親
子
遠
足
、
わ
ん
ぱ
く
広
場

（
ミ
ニ
運
動
会
）、
じ
ゃ
が
芋
掘
り
、

納
涼
の
夕
べ
（
盆
踊
り
）、
す
い

か
割
り
、
年
長
は
秋
川
渓
谷
へ
の

お
泊
り
保
育
。二
学
期
は
運
動
会
、

遠
足
、
さ
つ
ま
芋
・
大
根
掘
り
、

餅
つ
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
。
三
学

期
は
子
ど
も
会
（
お
遊
戯
会
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
通
年
行
事
と
し
て
「
ひ
ろ

ば
の
日
」
と
い
う
、
遊
び
の
テ
ー

マ
ご
と
に
部
屋
割
り
を
し
、
学
年

を
超
え
て
み
ん
な
で
仲
よ
く
活
動

す
る
行
事
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

は
、
こ
の
日
を
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
課
外
保

育
と
し
て
、
ド
レ
ミ
フ
ァ
教
室
、

体
操
教
室
、
園
長
先
生
が
自
ら
指

導
し
て
く
だ
さ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
ま
幼
稚
園
に
は
、
バ
ス
送

迎
や
給
食
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
保
護
者
は
子
ど
も
の
送
り
迎

え
で
先
生
と
毎
日
顔
を
合
わ
せ
る

こ
と
に
な
り
、
互
い
に
親
し
く
な

れ
ま
す
。
ま
た
、
お
弁
当
の
時
の

子
ど
も
の
様
子
を
直
接
先
生
か
ら

聞
け
る
の
で
、
親
は
子
ど
も
の
体

調
な
ど
も
把
握
で
き
ま
す
。
保
護

者
と
先
生
が
、
み
ん
な
で
一
緒
に

子
育
て
を
す
る
方
針
の
温
か
い
雰

囲
気
の
幼
稚
園
で
す
。

　
行
事
で
特
に
印
象
深
い
の
は
、

運
動
会
で
す
。
体
育
専
門
の
ベ
テ

ラ
ン
の
先
生
が
、
毎
日
や
さ
し
く

適
切
な
指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
お
か
げ
で
運
動
会
は
充
実
し

ま
す
。
注
目
を
集
め
る
競
技
は
、

年
少
が
可
愛
い
ダ
ン
ス
、
年
中
は

華
や
か
な
バ
ル
ー
ン
、
年
長
は
組

体
操
と
リ
レ
ー
で
す
。
毎
年
、
学

年
ご
と
に
テ
ー
マ
を
決
め
、
子
ど

も
た
ち
は
目
標
に
向
か
っ
て
毎
日

練
習
を
続
け
ま
す
。
昨
年
の
年
長

の
合
言
葉
は
「
チ
ー
ム
一
丸
」。

子
ど
も
た
ち
は
こ
の
言
葉
を
胸
に

練
習
に
励
み
、絆
を
深
め
ま
し
た
。

　
幼
稚
園
へ
の
送
迎
や
、
お
弁
当

作
り
、
保
護
者
同
士
の
お
付
き
合

い
な
ど
は
大
変
な
時
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
こ
の
貴
重
な
体

験
は
幼
稚
園
時
代
し
か
で
き
ま
せ

ん
。
園
生
活
で
保
護
者
・
子
ど
も
・

先
生
方
と
の
絆
が
生
ま
れ
、
仲
間

意
識
も
芽
生
え
ま
す
。
そ
ん
な
素

晴
ら
し
い
こ
と
に
気
づ
か
せ
て
く

れ
る
「
こ
う
ま
幼
稚
園
」
が
、
私

は
大
好
き
で
す
。

華やかな年中児のバルーンは注目の的

迫力満点、見ごたえのある年長児の組体操

園庭には園児がみんなで楽しめる遊具がいっぱい

編集後記
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　2020年、東京でのオリンピッ
ク開催が決定しました。７年後
が今からとても楽しみです。そ
の時、今、幼稚園に通っている
子どもたちは中学生か小学校の
高学年。スポーツを楽しみ、ス
ポーツを通して成長していくこ
とができたらいいですね。ただ
し「わが子をスーパーアスリー
トに！」なんて過度な期待はし
ないように…。子どもがスポー
ツを楽しめる環境づくりを進め
ましょう。そして、子どもの言
葉の世界を広げ、考える力を育
む「絵本の読み聞かせ」の習慣
も大切にしてください。（月）
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去
る
五
月
二
十
四
日
、
私
学
会
館

で
実
施
さ
れ
た
都
私
幼
Ｐ
連
の
今
年

度
、
第
一
回
教
養
講
座
で
は
〝
現
代

の
子
ど
も
の
か
ら
だ
と
心
〞
に
つ
い

て
、
日
本
体
育
大
学
の
野
井
真
吾
先

生
に
ス
ラ
イ
ド
と
軽
快
な
口
調
で
、

分
か
り
や
す
く
講
演
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
最
近
、
小
学
校
で
は
授
業
中
に
居

眠
り
を
す
る
子
や
、
自
分
の
席
に
座

っ
て
い
ら
れ
な
い
よ
う
な
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

（
多
動
性
症
候
群
な
ど
の
発
達
障
害
）

の
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
問
題
の
第
一
の
原
因
は
現
代

の
子
ど
も
の
生
活
環
境
に
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
強
い
室
内
光
や
、
屋

外
の
様
々
な
照
明
、
ゲ
ー
ム
や
テ
レ

ビ
な
ど
の
光
を
夜
遅
く
ま
で
浴
び
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
夜
の
過
多
な
受
光
が
子

ど
も
た
ち
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
代
謝
を
抑

制
し
、
朝
起
き
ら
れ
な
い
、
食
欲
が

わ
か
な
い
と
い
う
不
健
康
な
状
態
を

引
き
起
こ
し
て
い
る
の
で
す
。

　
第
二
の
原
因
は
保
育
や
教
育
の
現

場
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
現
場
で

は
子
ど
も
を
よ
り
安
全
に
育
て
る
た

め
に
、
激
し
い
運
動
を
控
え
て
い
る

所
が
多
く
、
子
ど
も
の
自
由
な
遊
び

も
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
教
育
環
境
で
は
子
ど

も
の
脳
へ
の
刺
激
が
少
な
く
な
っ
て
、

前
頭
葉
の
機
能
が
発
達
し
に
く
く
な

り
ま
す
。
そ
の
影
響
で
、
物
事
に
集

中
で
き
な
い
ソ
ワ
ソ
ワ
型
の
子
ど
も

が
増
え
て
き
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
幼
児
期
の
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
運
動
や
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ

ド
キ
夢
中
に
な
る
体
験
な
ど
が
脳
を

刺
激
し
、
ソ
ワ
ソ
ワ
型
の
子
ど
も
を

減
ら
す
と
い
う
研
究
結
果
も
発
表
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
ソ
ワ
ソ
ワ
型
を
克
服
す
る

た
め
に
、
先
生
は
「
子
ど
も
に
寄
り

添
う
こ
と
」
か
ら
始
め
、
私
た
ち
が

少
し
頑
張
れ
ば
実
行
で
き
そ
う
な

「
光
・
暗
闇
・
外
遊
び
」
を
勧
め
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
「
ワ

ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
」
し
な
が
ら
夢
中

に
な
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
仕
掛

け
「
子
ど
も
が
発
す
る
疑
問
に
耳
を

傾
け
る
こ
と
」
が
大
切
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
情
報
過
多
な
昨
今
、
私
た
ち
保
護

者
は
子
ど
も
の
た
め
に
何
か
に
に
取

り
組
も
う
と
し
て
も
、
迷
っ
て
実
践

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、

先
生
の
お
話
で
「
ま
ず
、
で
き
る
こ

と
か
ら
、
の
ん
び
り
実
践
し
て
い
け

ば
よ
い
」
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
我
が
家
で
は
「
心
身
と
も
に
健
康

に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
実

感
で
き
、
今
年
の
夏
休
み
に
は
、
海

や
山
で
子
ど
も
を
思
い
き
り
遊
ば
せ

た
い
と
思
っ
た
八
十
分
で
し
た
。
　

　（
小
林
・
記
）

　
去
る
五
月
十
四
日
、
私
学
会
館
に

お
い
て
、
都
私
幼
Ｐ
連
委
員
研
修
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
は
、
シ

ド
ニ
ー
・
北
京
・
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
三
大
会
で
ク
レ
ー
射
撃
の

日
本
代
表
選
手
を
務
め
ら
れ
、
北
京

で
は
四
位
入
賞
を
果
た
し
た
中
山
由

起
枝
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　
中
山
先
生
に
は
現
在
、
小
学
校
六

年
生
に
な
る
娘
さ
ん
が
お
ら
れ
、
競

技
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
な
が
ら
子
育
て

を
す
る
こ
と
の
大
変
さ
な
ど
に
つ
い

て
、
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
以
前
、
お
子
さ
ん
が
幼
稚
園
児
の

頃
、
先
生
は
練
習
を
優
先
さ
せ
る
た

め
に
園
の
行
事
に
参
加
で
き
ず
、
わ

が
子
に
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま

っ
て
い
る
と
悩
ん
だ
こ
と
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
で
も
、
あ
る
人
か
ら｢

子
ど
も
と
た
く
さ
ん
の
時
間
を
過
ご

す
こ
と
よ
り
、
い
か
に
子
ど
も
と
濃

密
な
時
間
を
過
ご
す
か
が
大
事｣

と

教
わ
り
、
そ
の
言
葉
に
救
わ
れ
、
ど

ん
な
に
ハ
ー
ド
な
練
習
の
あ
と
で
も
、

家
に
い
る
時
に
は
「
お
母
さ
ん
」
を

し
っ
か
り
や
ろ
う
と
心
に
決
め
、
お

子
さ
ん
に
一
生
懸
命
接
し
て
き
た
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
校
時
代
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の

選
手
で
し
た
が
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の

時
に
ク
レ
ー
射
撃
を
勧
め
ら
れ
、
そ

の
後
、
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
シ
ド
ニ
ー

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
が
決
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
頃
は
何
も
分
か
ら
ず
、

勢
い
だ
け
で
引
き
金
を
引
い
て
い
た

た
め
結
果
は
厳
し
く
、
一
時
は
引
退

を
考
え
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
で
も
、そ
の
後
、お
子
さ
ん
が
で
き
、

不
調
に
苦
し
ん
で
い
る
時
も
、
娘
さ

ん
か
ら
電
話
口
で
「
マ
マ
の
声
が
元

気
だ
か
ら
、
明
日
は
大
丈
夫
」
と
言

わ
れ
て
「
娘
が
こ
ん
な
に
自
分
を
信

じ
て
く
れ
る
な
ら
、
私
も
頑
張
れ
る
」

と
励
ま
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
最
高
の

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
は
お
子
さ
ん

で
し
た
。

　
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ

っ
た
時
に
は
、
自
分
自
身
が
歩
ん
で

き
た
道
は
確
か
だ
っ
た
、
娘
と
い
っ

し
ょ
に
頑
張
っ
て
き
た
証
拠
だ
と
実

感
し
た
そ
う
で
す
。

　
次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
地
、
リ

オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
に
も
、
お
子
さ
ん

を
連
れ
て
行
き
た
い
。
そ
の
次
の
東

京
に
も
出
場
を
果
た
し
た
い
。
そ
し

て
、
さ
ら
に
そ
の
次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
マ
マ
が
コ
ー
チ
に
な
り
、

娘
が
選
手
で
出
場
す
る
の
が
夢
と
語

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
中
山
先
生
の
お
子
さ
ん
へ
の
愛
情

が
心
か
ら
伝
わ
る
、
素
敵
な
お
話
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
に
続
い
て
、
日
頃
か
ら
大
変

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
都
議
会
自
民

党
私
立
幼
稚
園
振
興
議
員
連
盟
の
先

生
方
の
紹
介
が
あ
り
、
六
月
に
行
わ

れ
る
都
議
会
議
員
選
挙
の
候
補
者
約

五
十
名
か
ら
、
一
言
ず
つ
抱
負
が
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
中
山
先
生
が
お
持
ち
に

な
っ
た
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
の
ピ
ン
バ
ッ

チ
の
お
土
産
が
参
加
者
全
員
に
配
布

さ
れ
、
散
会
と
な
り
ま
し
た
。
　

（
渋
谷
・
記
）

　

 
＜5月24日実施＞

都私幼P連
〔第1回〕
教養講座教養講座

　

『
い
ま
、
子
ど
も
の

　
　
　

  

か
ら
だ
と
心
を
考
え
る
！
』

〜
元
気
の
た
め
の
４
つ
の
提
案
〜

●
講
師
／
日
本
体
育
大
学
体
育
学
部
教
授
　
野
井
真
吾 

先
生

　

 

＜5月14日実施＞

都私幼P連
　

『
我
が
子
が
最
高
の

　
　
　
　
　
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
』

〜
子
育
て
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
〜

●
講
師
／
日
立
建
機
株
式
会
社
・
ク
レ
ー
射
撃
部
所
属
　
中
山
由
起
枝 

先
生

野井真吾先生

中山由起枝先生

委員研修会委員研修会委員研修会

ト
ン
ゼ
レ
プ

ト
ン
ゼ
レ
プ

ト
ン
ゼ
レ
プ

★
遊
具
の
ト
ッ
ケ
ン
か
ら
園
児
が
楽
し
む

　
「
に
じ
い
ろ
マ
ラ
カ
ス
」
を
３
名
に

◆
園
児
が
楽
し
く
使
っ
て
遊
べ
る
、

子
ど
も
サ
イ
ズ
の
「
に
じ
い
ろ
マ
ラ

カ
ス
」
を
、
全
７
色
の
中
か
ら
、
ど

れ
か
１
セ
ッ
ト
を
３
名
に
。

◆
ト
ッ
ケ
ン
で
は
こ
ど
も
た
ち
の
安

心
・
安
全
の
た
め
に
遊
具
の
安
全
点

検
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。幼
稚
園
内
、

住
宅
地
公
園
内
な
ど
の
遊
具
、
備
品

等
の
こ
と
な
ら
な
ん
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
お
答
え

い
た
し
ま
す
！

▼
㈱
ト
ッ
ケ
ン
（
担
当
・
森
）

☎
０
４
５
―
７
１
７
―
８
０
２
２

★
一
声
社
か
ら
手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
本

　
『
お
ば
け
の
作
り
方
教
え
ま
す
』
を
10
名
に

◆「
お
ば
け
」
を
手
作
り
し
て
み
ま

せ
ん
か
？　

こ
の
本
は
、ス
ト
ロ
ー
、

紙
コ
ッ
プ
、
牛
乳
パ
ッ
ク
な
ど
身
近

な
材
料
で
作
れ
、
し
か
も
動
か
し
て

遊
べ
る
「
お
ば
け
」
21
種
類
の
型
紙

付
き
の
作
り
方
、
遊
び
方
が
載
っ
て

い
ま
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
か
ぼ
ち
ゃ

が
飛
び
出
す
家
、
首
と
手
が
伸
び
る

ろ
く
ろ
首
な
ど
、
ど
れ
も
子
ど
も
に

大
人
気
の
「
お
ば
け
」
ば
か
り
で
す
。

▼
㈱
一
声
社
（
担
当
・
米
山
）

☎
０
３
―
３
８
１
２
―
０
２
８
１

定価１５７５円（税込）
（応募方法は4面に掲載）

区分

地区

　保護者負担軽減　（第１子） 　（第２子以降）

入園料
補助金

生活保護
・非課税
都6,200

所得割課税
77,100以下
都4,500

所得割課税
211,200以下
都3,500

所得割課税
256,300以下
都2,400

補助対象外
都  0

補助対象外
都  0

生活保護
・非課税
都6,200

所得割課税
77,100以下
都6,200

所得割課税
211,200以下
都5,600

所得割課税
256,300以下
都5,000

千代田区
港区
新宿区

文京区

台東区

墨田区
江東区
品川区
目黒区

大田区
世田谷区
渋谷区
中野区
杉並区

豊島区
北区
荒川区
板橋区
練馬区

足立区
葛飾区

江戸川区

八王子市
立川市
武蔵野市
三鷹市
青梅市

府中市
昭島市
調布市
狛江市
町田市
小金井市

小平市
日野市
東村山市
国分寺市
国立市

西東京市
福生市
瑞穂町
東大和市
武蔵村山市
清瀬市

東久留米市
多摩市
稲城市
あきる野市
日の出町
羽村市

7,200
17,200
21,200

13,700

13,900

16,200
15,200
13,200
16,200

14,200
19,400
13,700
12,000
12,900

10,200
14,200
12,500
13,200
11,200

12,900
＊16,300
＊16,000
26,000

9,700
10,200
11,200
10,900
11,400

10,700
9,400
10,700
9,300
9,200
9,400

9,500
11,000
9,400
9,400
9,300

11,400
9,600
9,700
8,300
9,200
9,400

9,500
11,300
9,700
9,600
9,500
9,600

5,500
16,450
19,500

12,000

12,200

14,500
13,500
11,500
14,500

12,500
16,000
12,000
12,000
11,200

8,500
12,500
12,500
11,500
11,200

11,200
15,000

26,000

8,000
8,500
9,500
9,200
8,900

9,000
7,700
9,000
7,600
7,500
7,700

7,800
9,300
7,700
7,700
7,600

9,700
7,900
8,000
6,600
7,500
7,700

7,800
9,400
8,000
7,900
7,800
7,900

4,500
16,450
18,500

11,000

11,200

13,500
12,500
10,500
13,500

11,500
14,000
12,000
12,000
12,300

7,500
11,500
14,100
10,500
11,200

10,200
15,000

26,000

7,000
7,500
8,500
8,200
7,900

8,000
6,700
8,000
6,600
6,500
6,700

6,800
8,300
6,700
6,700
6,600

8,700
6,900
7,000
5,600
6,500
6,700

6,800
7,500
7,000
6,900
6,800
6,900

3,400
16,450
17,400

9,900

10,100

12,400
11,400
9,400
12,400

10,400
11,800
12,000
12,000
13,300

6,400
10,400
13,000
9,400
11,200

9,100
14,500

26,000

5,900
6,400
7,400
7,100
6,600

6,900
5,600
6,900
5,500
5,400
5,600

5,700
7,200
5,600
5,600
5,500

7,600
5,800
5,900
4,500
5,400
5,600

5,700
5,100
5,900
5,800
5,700
5,800

0
16,450

＊15,000
＊10,000
＊ 7,500
＊      0
7,700

10,000
9,000
7,000
10,000

8,000
7,000
12,000
12,000
＊ 6,700
＊ 4,000
4,000
8,000
8,500
7,000
11,200

3,500
8,000

26,000

0
0

5,000
4,700
3,900

4,500
2,900
4,500
0

3,000
3,200

3,300
4,800
3,200
3,200
3,100

5,200
3,400
3,500
2,100
3,000
3,200

3,300
2,700
3,500
3,400
3,300
3,400

7,200
17,200
21,200

13,700

13,900

16,200
15,200
13,200
16,200

14,700
13,200
13,700
12,000
12,900

10,200
14,200
12,500
13,200
11,200

12,900
＊15,000
＊16,000
26,000

9,700
10,200
11,200
10,900
11,400

10,700
9,400
10,700
9,300
9,200
9,400

11,700
11,000
9,400
9,400
9,500

11,400
9,600
10,700
8,300
9,200
9,400

9,500
11,300
9,700
9,600
9,500
9,600

7,200
17,200
21,200

13,700

13,900

16,200
15,200
13,200
16,200

14,700
13,200
13,700
12,000
12,900

10,200
14,200
12,500
13,200
11,200

12,900
15,000

26,000

9,700
10,200
11,200
10,900
10,600

10,700
9,400
10,700
9,300
9,200
9,400

11,700
11,000
9,400
9,400
9,500

11,400
9,600
10,700
8,300
9,200
9,400

9,500
11,100
9,700
9,600
9,500
9,600

6,600
16,600
20,600

13,100

13,300

15,600
14,600
12,600
15,600

14,100
12,600
13,100
12,000
12,300

9,600
13,600
13,100
12,600
11,200

12,300
15,000

26,000

9,100
9,600
10,600
10,300
10,000

10,100
8,800
10,100
8,700
8,600
8,800

11,100
10,400
8,800
8,800
8,900

10,800
9,000
10,100
7,700
8,600
8,800

8,900
9,600
9,100
9,000
8,900
9,000

6,000
16,450
20,000

12,500

12,700

15,000
14,000
12,000
15,000

13,500
12,000
12,500
12,000
15,900

9,000
13,000
13,000
12,000
11,200

11,700
14,500

26,000

8,500
9,000
10,000
9,700
9,200

9,500
8,200
9,500
8,100
8,000
8,200

10,500
9,800
8,200
8,200
8,300

10,200
8,400
9,500
7,100
8,000
8,200

8,300
7,700
8,500
8,400
8,300
8,400

0
16,450

＊15,000
＊10,000
7,500

7,700

10,000
9,000
7,000
10,000

8,500
7,000
12,000
12,000
＊ 6,700
＊ 4,000
4,000
8,000
8,500
7,000
11,200

3,500
8,000

26,000

0
0

5,000
4,700
3,900

4,500
2,900
4,500
0

3,000
3,200

5,500
4,800
3,200
3,200
3,300

5,200
3,400
4,500
2,100
3,000
3,200

3,300
2,700
3,500
3,400
3,300
3,400

0
830

80,000

30,000

30,000

40,000
70,000
100,000
60,000

110,000
90,000
40,000
30,000
60,000

＊ 30,000
40,000
70,000
40,000
40,000

＊100,000
＊100,000

80,000

20,000
0

30,000
38,000
10,000

10,000
0

10,000
20,000
10,000

0

0
10,000
7,000
0
0

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

第3子以降は別途金額設定あり。

第3子は別途金額設定あり。

　　　　　第3子以降は別途金額設定あり。

＊所得制限により独自に細分

平成25年度 私立幼稚園父母に対する補助金（月額）

◆都私幼連だより平成25年5月30日号調べ（対象は４・５歳時：３歳児は別に定める地区がある）

◆私立幼稚園の補助金
～都内の幼稚園児の91.6%が私立。公私格差是正と
保護者負担軽減のために都から様々な補助～

　東京都は、幼稚園児（3～5歳児）が
172,467人。その91.6%にあたる158,051
人が私立幼稚園に通っています（25年度基
本調査速報から）。そこで、教育費負担（保
護者が納める保育料等）の公私の格差をなく
すため、東京都は私立幼稚園に対して様々な
補助政策をとっています。
　一つは、幼稚園に「経常的運営費の補助
金」として出すもので、25年度は総額で約185億
円。また、保護者に直接支給される「保護者
負担軽減事業費補助」（表参照）で総額約54億

円です。他に、特別支援教育事業費補助、預
かり保育推進補助で約5億7千万円。さらに、
私立学校全体に安全対策推進補助、教職員共
済費補助、退職手当補助など数々の補助金が
あります。
　また、今年度は、東京都の予算において都
議会自民党の先生方のご尽力により、私立幼
稚園の更なる防災力の向上を図るため、防災
備蓄倉庫の整備に要する経費として2億7千
万円が計上されました。

◆保護者負担軽減
　東京都は、所得に応じて5分割し補助して
います。月額で①生活保護所帯・非課税所帯
は6,200円。②所得割課税額77,100円以下
の所帯は4,500円。③同211,200円以下は
3,500円。④同256,300円以下は2,400円。

⑤同256,301円以上は補助対象外として0円
となっています。
　また、区市町によっては、都の補助金に上
乗せし、新たな補助金を加えて支給していま
す。

《保護者に対する補助金について／表の説明》

◆世田谷区の場合
　昨年は①～⑤の都の区分に関わりなく、都
からの補助金に区が一律7,000円を上乗せし
て保護者に支給していましたが、今年度は区
分に応じて、7,000円～13,200円を上乗せ
して支給しています。
　なお、入園料の補助金は、都にはありませ
んが、全額すべて区独自の負担で90,000円
補助しています。また、表にはありませんが、
区は独自に幼稚園に対し、預かり保育事業費
補助金などを出しています。

◆杉並区の場合
　①～⑤の都の区分に応じて、都からの補助
金に区が4,000円～10,900円を上乗せして
保護者に支給しています。

　なお、入園料の補助金は、都にはありませ
んが、全額すべて区独自の負担で60,000円
補助しています。また、表にはありませんが、
区は独自に幼稚園に対し、長時間預かり保育
事業費補助金や、心身障害児教育対策費補助
金などを出しています。

◆青梅市の場合
　①～⑤の都の区分に応じて、都からの補助
金に市が3,900円～5,200円を上乗せして保
護者に支給しています。
　なお、入園料の補助金は、都にはありませ
んが、全額すべて市独自の負担で10,000円
補助しています。また、表にはありませんが、
今年度から、市は独自に幼稚園に対して、就
園促進事業補助金を新しく設けています。

《私立幼稚園父母への具体的な補助金支給例》


