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月
本
　
坂
下
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
女

の
子
と
男
の
子
の
お
二
人
。
今
は
お

い
く
つ
に
な
ら
れ
た
ん
で
す
か
。

坂
下
　
長
女
が
七
歳
で
小
学
二
年
生
、

長
男
は
五
歳
で
年
長
さ
ん
で
す
。
長

女
は
割
と
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
弟

と
接
す
る
時
は
ま
る
で
〝
小
さ
な
お

母
さ
ん
〞
。
怒
る
時
な
ど
、
私
に
そ

っ
く
り
な
ん
で
す
。

月
本
　
そ
の
頃
の
お
し
ゃ
ま
な
女
の

子
は
言
葉
を
覚
え
る
の
が
早
い
か
ら
、

の
ほ
ほ
ん
と
育
っ
て
い
る
男
の
子
は

と
て
も
か
な
い
ま
せ
ん
よ
ね
。
　

坂
下
　
最
初
は
お
姉
ち
ゃ
ん
が
ち
ょ

っ
か
い
を
出
し
、
イ
ヤ
が
る
弟
が
抵

抗
し
始
め
て
ケ
ン
カ
に
な
る
と
い
う

感
じ
。
そ
れ
を
見
て
い
る
私
は
最
初

は
優
し
く
ダ
メ
よ
、
危
な
い
よ
、
ヤ

メ
て
！
　
と
か
言
う
ん
で
す
け
ど
、

三
回
言
っ
て
聞
か
な
い
時
、
私
は
本

気
で
怒
り
出
す
ん
で
す
（
笑
）。

月
本
　
優
し
い
マ
マ
に
も
限
界
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
お
子
さ
ん

の
園
生
活
で
、
何
か
思
い
出
深
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
。

坂
下
　
娘
が
年
長
さ
ん
の
時
、
キ
リ

ス
ト
の
降
誕
劇
で
大
天
使
様
を
演
じ

た
シ
ー
ン
が
一
番
心
に
残
っ
て
い
ま

す
。
年
少
さ
ん
の
頃
か
ら
ず
っ
と
あ

こ
が
れ
て
い
た
役
に
な
れ
た
の
で
、

娘
は
毎
日
一
生
懸
命
練
習
し
て
、
本

番
の
ソ
ロ
の
パ
ー
ト
を
し
っ
か
り
歌

え
た
ん
で
す
。
年
長
さ
ん
に
な
れ
ば
、

こ
こ
ま
で
頑
張
れ
る
ん
だ
と
、
私
は

も
う
大
感
激
で
し
た
。

月
本
　
そ
ん
な
成
長
を
実
感
で
き
る

シ
ー
ン
を
見
た
だ
け
で
、
そ
れ
ま
で

の
子
育
て
の
苦
労
が
い
っ
ぺ
ん
に
吹

き
飛
び
ま
す
か
ら
ね
。
で
は
、
息
子

さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

坂
下
　
息
子
は
去
年
の
運
動
会
で
パ

ラ
バ
ル
ー
ン
を
演
じ
た
時
の
イ
キ
イ

キ
と
し
た
表
情
が
す
ご
く
印
象
的
で

し
た
。
今
年
の
運
動
会
で
年
長
さ
ん

は
ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊
る
の
で
、
今
、

息
子
は
家
で
も
特
訓
中
で
す
。
お
姉

ち
ゃ
ん
も
年
長
さ
ん
の
時
、
同
じ
演

目
だ
っ
た
の
で
、
最
近
、
家
の
中
で

仲
良
く
一
緒
に
ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊
っ

て
い
る
ん
で
す
。
普
段
、
ケ
ン
カ
し

て
い
る
二
人
を
怒
っ
て
ば
か
り
い
る

私
は
、
そ
ん
な
様
子
を
見
る
と
、
何

だ
か
ホ
ッ
コ
リ
す
る
ん
で
す
よ
。

月
本
　
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
を
さ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

坂
下
　
私
は
バ
ザ
ー
と
運
動
会
の
係

を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
園
か
ら

何
か
の
役
を
頼
ま
れ
た
ら
、
断
る
こ

と
は
や
め
よ
う
と
決
め
て
い
た
の
で
、

で
き
る
限
り
お
引
き
受
け
す
る
よ
う

に
し
て
い
る
ん
で
す
。

月
本
　
園
の
行
事
に
お
母
さ
ん
が
関

わ
っ
て
く
れ
る
と
子
ど
も
が
と
て
も

喜
ぶ
し
、
先
生
と
の
接
点
も
で
き
る

よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
そ
れ
に
何
か

の
目
標
に
向
か
っ
て
お
母
さ
ん
方
が

一
緒
に
行
動
す
る
と
、
お
互
い
に
す

ご
く
仲
良
く
な
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
ね
。

坂
下
　
普
段
は
送
り
迎
え
の
時
に
し

か
お
母
さ
ん
方
と
会
う
機
会
が
な
い

の
で
、
役
員
に
な
っ
て
園
の
外
で
会

っ
て
話
を
し
て
い
た
り
す
る
と
、
ど

ん
ど
ん
親
密
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

仲
良
く
な
れ
ば
、
子
育
て
の
悩
み
を

相
談
し
た
り
、
送
迎
の
ピ
ン
チ
の
時

な
ど
お
互
い
に
助
け
合
っ
た
り
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
ね
。

月
本
　
子
ど
も
が
園
児
時
代
に
仲
良

く
な
っ
た
お
母
さ
ん
と
は
、
そ
の
後
、

長
い
お
つ
き
あ
い
に
な
っ
て
い
く
こ

と
が
多
い
ん
で
す
よ
。

坂
下
　
そ
う
で
す
ね
。
マ
マ
友
を
た

く
さ
ん
作
る
た
め
に
も
、
や
っ
ぱ
り

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
は
や
っ
た
方
が
い
い

と
思
い
ま
す
。

月
本
　
ご
家
庭
で
は
、
子
育
て
に
つ

い
て
ご
主
人
と
話
し
合
う
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

坂
下
　
主
人
と
は
習
い
事
や
進
路
な

ど
、
子
ど
も
の
教
育
に
つ
い
て
話
す

こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
意
見
が
分
か

れ
る
時
も
あ
り
ま
す
け
ど
、
ど
ち
ら

の
選
択
が
良
い
の
か
、
子
ど
も
目
線

で
考
え
て
話
し
合
う
と
、
最
後
は
一

つ
に
ま
と
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
は
可

能
性
が
無
限
に
あ
る
か
ら
、
い
ろ
ん

な
経
験
を
さ
せ
て
、
個
性
を
引
き
出

し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
の
が
二
人
の

共
通
の
考
え
方
な
ん
で
す
。

月
本
　
お
う
ち
の
中
で
何
か
決
め

ご
と
を
作
っ
て
い
ま
す
か
。

坂
下
　
小
さ
な
こ
と
で
す
け
ど
、

た
と
え
ば
知
っ
て
る
人
に
会
っ
た

ら
し
っ
か
り
ご
挨
拶
を
す
る
と
か
、

玄
関
に
置
く
靴
は
一
人
一
足
ま
で
、

帰
っ
て
き
た
ら
向
き
を
揃
え
る
と

い
っ
た
目
標
を
決
め
て
い
ま
す
け

ど
、
息
子
の
方
は
全
然
守
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
で
も
、
今
は
そ
ん
な
目
標
を
紙

に
十
個
く
ら
い
書
い
て
、
リ
ビ
ン

グ
の
壁
に
貼
っ
て
お
き
、
ち
ゃ
ん
と

で
き
た
ら
花
マ
ル
を
つ
け
て
あ
げ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
花
マ
ル
が
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
た
の
か
、
最

近
、
目
標
が
少
し
ず
つ
守
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

月
本
　
こ
れ
ま
で
の
子
育
て
で
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
大
切
に
し
て
こ
ら
れ

ま
し
た
か
。

坂
下
　
や
っ
ぱ
り
一
番
の
大
き
な
目

標
は
、
い
つ
も
「
仲
良
し
家
族
」
で

あ
り
続
け
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
二
人
の
子
ど
も
が
小
・
中
・

高
と
進
学
し
て
い
く
と
、
友
だ
ち
関

係
な
ど
で
辛
い
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
出

て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で

す
。
そ
ん
な
時
に
子
ど
も
が
自
分
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
親
子
で
気

軽
に
話
し
合
え
る
関
係
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
そ
れ
は
、
い
つ
も
会
話
の
あ

る
家
庭
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

坂
下
　
そ
う
で
す
ね
。
隠
し
ご
と
を

し
な
い
オ
ー
プ
ン
な
親
子
関
係
で
す

ね
。
難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
主
人
と
も
よ
く
協
力
し
合
っ
て

明
る
い
家
庭
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
お
子
さ
ん
は
将
来
に
つ
い
て

ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
か
。

坂
下
　
娘
は
園
児
の
頃
、
人
を
助
け

る
婦
警
さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
に
な
り

た
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
と
か
プ
ロ

ゴ
ル
フ
ァ
ー
と
か
、
ま
だ
一
つ
に
絞

れ
な
い
み
た
い
で
す
。
息
子
は
サ
ッ

カ
ー
選
手
と
か
言
っ
て
ま
す
が
、
ま

だ
全
く
未
定
で
す
ね
。

月
本
　
い
ろ
ん
な
夢
が
あ
っ
て
楽
し

み
で
す
ね
。
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

マスクプレイミュージカル　  ピーターパン魔法つかいプリキュア！   ミュージカルショー

子育て
対　談

子どもには可能性が無限にあるから、いろん
な経験をさせ個性を引き出してあげたい

月本　喜久さん
（東京都私立幼稚園
　PTA連合会会長）

つき もと　　　  き　 く さか した      ち    り     こ

坂下 千里子さん
（タレント）

●プロフィール／1976年京都生まれ。94
年「第2回 アルペンTVCMイメージガー
ル・オーディション」でグランプリとなり、
「アルペン」のＣＭ出演で芸能界デビュー。
その後、持ち前の明るいキャラクターが注
目を集め、バラエティ番組に多数出演し人
気獲得。2008年1月にカメラマンの男性
と結婚。同年11月に長女、10年12月に長
男を出産。現在は『あさイチ』『これでわ
かった！世界のいま』（ＮＨＫ総合）や『未
来世紀ジパング』（テレビ東京）などにキ
ャスター、コメンテーターとして出演中。

ソ
ー
ラ
ン
節
を
仲
良
く

踊
る
姉
弟
に
ホ
ッ
コ
リ

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
き
っ
か
け

に
マ
マ
同
士
が
親
密
に…

子
育
て
で
迷
っ
た
時
は

子
ど
も
目
線
で
考
え
る

一
番
大
事
な
目
標
は「
仲
良
し
家
族
」

何
で
も
話
せ
る
親
子
で
あ
り
た
い
！

※3歳以上有料（２歳以下はお膝の上で無料）　※大人・子ども同一料金　※当日各席３００円増し

４５４-２４９

□主催・公演についてのお問い合わせ／劇団飛行船 ☎０４４-９３０-１５５１（１０：００～１７：００日祝休み）

月 日（土）1 21 オリンパスホール八王子
①１０:３０開演  ②１４:００開演 (八王子駅 南口 )

月 日（土）1 28 ウェスタ川越 大ホール
①１１:００開演  ②１４:００開演 (川越駅 西口 )

月 日（祝金）12 23 相模女子大学グリーンホール
①１１:１０開演 (相模大野駅 北口 )

月 日（祝月）1 9 神奈川県民ホール
①１３:００開演 (日本大通り駅・関内駅 )

観劇料金 S 席 ２,７００円 A 席 ２,２００円 B 席 １,７００円

劇団飛行船２０１６年度 冬公演

Ｐコード ３２４８２Ｌコード ４５４-２４５Ｐコード ３２２９４Ｌコード

４５４-２４６Ｐコード ３２２９４Ｌコード４５４-２４９Ｐコード ３２４８２Ｌコード

チケットぴあ 0570- 02- 9999

サークルKサンクス・セブンイレブン
音声ガイドにしたがって各「Ｐコード」をご入力ください。
受 取

受 取

ローソンチケット 0570- 084- 003

劇団飛行船 044- 930- 1551

ローソン・ミニストップ
音声ガイドにしたがって各「Ｌコード」をご入力ください。
受 取

イープラス　
セブンイレブン・ファミリーマート

インターネットより

※手数料は各プレイガイド、ご購入方法によってかわります。

（10:00～17:00 日祝休み）

/ インターネット / インターネット

©ABC・東映アニメーション©ABC・東映アニメーション

坂下さんの子育てのお話に共感しました

運動会で年少さんのミッキーとミニーが手をつなぎ、みんなで仲良く
踊ります。とってもかわいいですね（写真提供／佐々木啓太）

い
つ
も
明
る
い
笑
顔
で
数
多
く
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
や

情
報
番
組
で
活
躍
す
る
坂
下
千
里
子
さ
ん
は
、
二
人
の

お
子
さ
ん
の
マ
マ
で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
「
子
育
て

は
会
話
が
大
事
。
い
つ
ま
で
も
仲
良
し
家
族
で
あ
り
た

い
」
と
語
る
坂
下
さ
ん
の
お
子
さ
ん
へ
の
接
し
方
、
子

育
て
に
対
す
る
考
え
方
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。



月
本
　
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
の
子
ど
も
は

一
日
中
眠
っ
て
い
る
の
に
、
大
き
く

な
る
に
つ
れ
て
、
だ
ん
だ
ん
睡
眠
時

間
が
短
く
な
っ
て
い
き
、
幼
稚
園
児

に
な
る
と
お
昼
寝
も
し
な
く
な
り
ま

す
。
そ
の
間
に
体
は
ど
ん
ど
ん
成
長

し
、
動
き
も
活
発
に
な
り
、
言
葉
を

た
く
さ
ん
覚
え
て
お
し
ゃ
べ
り
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た

乳
幼
児
期
の
子
ど
も
の
成
長
に
、
睡

眠
が
ど
ん
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

の
か
、
そ
れ
は
脳
の
発
達
に
ど
う
関

わ
っ
て
い
る
の
か
。
今
回
は
東
京
女

子
医
科
大
学
名
誉
教
授
の
大
塚
邦
明

先
生
に
お
話
を
お
聞
き
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
で
は
、
出
席
の
皆
さ
ん
か

ら
質
問
を
ど
う
ぞ
。
ま
ず
山
口
さ
ん

か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

山
口
　
幼
児
の
適
切
な
睡
眠
時
間
は

ど
の
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

睡
眠
と
子
ど
も
の
成
長
と
の
関
わ
り

に
つ
い
て
も
教
え
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

大
塚
　
ま
ず
、
睡
眠
と
は
何
か
、
ど

ん
な
役
割
な
の
か
、
と
い
う
こ
と
か

ら
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
睡
眠

の
一
つ
め
の
役
割
は
昼
間
に
動
き
回

っ
た
疲
労
を
回
復
す
る
こ
と
。
横
に

な
っ
て
眠
り
、
体
や
脳
を
休
ま
せ
る

の
で
す
。
そ
し
て
二
つ
め
は
、
翌
日
、

元
気
に
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
蓄
え
る
こ
と
で
す
。
脳
は
眠
っ

て
い
る
間
に
休
ん
で
い
る
だ
け
で
は

な
く
、
翌
日
の
活
動
に
備
え
て
い
ろ

い
ろ
な
物
質
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
三
つ
め
は
、
そ
の
日
に
得
た
情
報

の
ふ
る
い
分
け
で
す
。
記
憶
し
て
お

く
べ
き
情
報
と
不
必
要
だ
か
ら
消
去

す
る
情
報
に
分
類
整
理
し
て
い
る
の

で
す
（
レ
ム
睡
眠
）。
さ
ら
に
四
つ

め
は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る

こ
と
で
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
子
ど

も
の
体
を
成
長
さ
せ
る
と
共
に
昼
間

の
活
動
で
傷
ん
だ
心
と
体
を
修
復
さ

せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
眠

っ
て
い
る
間
に
風
邪
な
ど
の
病
気
に

対
す
る
免
疫
力
を
高
め
、
健
康
な
体

を
維
持
し
て
く
れ
る
の
で
す
（
ノ
ン

レ
ム
睡
眠
）。

　
こ
の
よ
う
に
睡
眠
は
単
な
る
休
息

で
は
な
く
、
人
間
の
活
動
の
た
め
に

非
常
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
成
人
で
も
一
日

の
生
活
時
間
の
三
分
の
一
、
幼
児
で

は
成
長
を
支
え
る
た
め
に
一
日
の
二

分
の
一
も
の
長
い
睡
眠
時
間
が
必
要

な
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
一
〜
三
歳
の
幼
児
に
は

一
日
十
二
時
間
の
睡
眠
が
必
要
で
あ

り
、
四
〜
五
歳
児
で
は
一
日
十
時
間

以
上
の
睡
眠
が
欠
か
せ
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
に

と
っ
て
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
は

非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

市
川
　
先
ほ
ど
お
話
に
出
た
レ
ム
睡

眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
違
い
や
、
睡

眠
と
脳
の
発
達
と
の
関
連
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
塚
　
眠
り
に
は

体
や
脳
を
休
め
る
、

深
い
眠
り
の
ノ
ン

レ
ム
睡
眠
と
、
夢

を
見
る
浅
い
眠
り

の
レ
ム
睡
眠
が
あ

り
ま
す
。
眠
り
に

つ
く
と
、
ま
ず
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
が
始

ま
り
、
成
長
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ

免
疫
力
が
高
ま
り
、

昼
間
の
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
心
の
傷
を

修
復
し
ま
す
。
そ

こ
か
ら
レ
ム
睡
眠
に
移
行
す
る
と
、

血
圧
や
呼
吸
、
脈
拍
が
変
動
し
、
眼

球
が
動
き
、
四
肢
の
筋
肉
が
弛
緩
し

ま
す
。
金
縛
り
に
合
っ
た
よ
う
な
状

態
に
な
り
、
多
く
は
こ
の
時
に
夢
を

見
ま
す
。↖

い
眠
り
に
導
く
働
き
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
は
真
っ
暗

な
環
境
が
必
要
な
の
で
、
子
ど
も
が

寝
る
部
屋
の
電
気
を
消
し
、
厚
手
の

カ
ー
テ
ン
な
ど
で
外
か
ら
の
光
を
遮

断
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
台
所
で
流
す
水
の
音
な

ど
の
生
活
音
を
な
く
す
こ
と
や
季
節

に
合
わ
せ
て
室
温
を
調
整
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
個
人
差
も
あ
り
ま
す

が
、
室
温
は
十
八
度
か
ら
二
十
三
度

に
設
定
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
寝
て
い
る
間
に
汗
を
た
く
さ
ん

か
き
ま
す
か
ら
、
パ
ジ
ャ
マ
や
か
け

布
団
は
通
気
性
の
高
い
も
の
を
選
ぶ

こ
と
で
す
。
子
ど
も
が
質
の
良
い
睡

眠
を
と
れ
て
い
な
い
と
感
じ
た
ら
、

こ
の
よ
う
に
様
々
な
工
夫
を
し
て
み

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

高
橋
　
よ
り
良
い
睡
眠
を
得
る
た
め

に
、
日
中
の
活
動
や
寝
る
前
の
行
動

で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

大
塚
　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
に
は
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご

は
ん
」
を
基
本
と
す
る
生
活
習
慣
の

確
立
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
の
五

歳
児
を
対
象
に
し
た
「
幼
児
の
健
康

八
カ
条
」
を
左
に
掲
げ
ま
し
た
の
で

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
八
番
目
の
朝
食
に
つ
い
て

は
お
米
や
パ
ン
、
ヌ
ー
ド
ル
な
ど
の

糖
質
を
十
分
に
摂
取
し
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、た
ん

ぱ
く
質
と
ミ
ネ
ラ
ル
、
野
菜
も
必
要

で
す
。
睡
眠
は
翌
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
作
り
出
し
ま
す
が
、
そ
の
間
に
脳

が
活
動
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
九

九
・
九
％
が
糖
質
な
の
で
、
朝
食
に

よ
っ
て
糖
質
を
補
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
。
ま
た
朝
ご
は
ん
を
食

べ
る
か
食
べ
な
い
か
で
午
前
中
の
活

動
意
欲
や
学
習
能
力
に
大
き
な
差
が

出
ま
す
。
そ
れ
が
、
後
々
の
進
学
な

ど
子
ど
も
の
将
来
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

市
川
　
子
ど
も
の
脳
を
育
て
る
遊
び
、

効
果
的
な
習
い
事
が
あ
り
ま
す
か
。

大
塚
　
脳
の
発
達
の
課
程
で
は
、
ま

ず
運
動
系
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り

出
し
ま
す
。
寝
返
り
や
ハ
イ
ハ
イ
が

で
き
る
と
い
っ
た
身
体
能
力
を
少
し

ず
つ
高
め
、
そ
の
行
動
が
よ
り
着
実

に
正
し
く
細
や
か
に
で
き
る
よ
う
発

達
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
発
達
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

に
は
子
ど
も
へ
の
感
覚
的
刺
激
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
中
で
も
視
覚
系
の

刺
激
が
大
切
で
、
絵
を
描
く
と
か
動

物
や
植
物
を
見
て
楽
し
む
と
い
っ
た

経
験
を
与
え
る
こ
と
が
効
果
を
生
み

ま
す
。
で
す
か
ら
子
ど
も
の
遊
び
や

習
い
事
に
は
、
こ
の
よ
う
な
視
覚
的

な
学
び
の
要
素
が
あ
る
も
の
を
選
ぶ

と
脳
の
育
成
・
発
達
に
結
び
つ
く
と

思
い
ま
す
。
他
に
香
り
や
音
の
刺
激

も
効
果
的
と
い
え
ま
す
。

月
本
　
睡
眠
と
脳
の
発
達
の
お
話
、

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
成
人
の
場
合
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と

レ
ム
睡
眠
を
合
わ
せ
て
九
十
分
周
期

で
繰
り
返
し
、
こ
の
サ
イ
ク
ル
が
一

晩
に
四
〜
五
回
（
合
計
六
時
間
〜
七

時
間
半
）
行
わ
れ
て
、
十
分
な
睡
眠

が
確
保
さ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
成
長

途
上
の
子
ど
も
は
、
さ
ら
に
長
時
間

眠
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
脳
に
は
、
知
能
や
身
体

の
発
達
を
担
当
す
る
大
脳
と
、
小
脳

や
中
脳
、
そ
し
て
呼
吸
や
脈
拍
な
ど

生
命
維
持
を
担
当
す
る
脳
幹
が
あ
り

ま
す
。
睡
眠
に
関
し
て
は
大
脳
が
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
を
、
脳
幹
が
レ
ム
睡
眠

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
出
産
時
に
大
脳
は
狭
い
骨

盤
を
通
れ
な
い
の
で
、
生
ま
れ
た
あ

と
か
ら
発
達
を
始
め
ま
す
。
そ
の
た

め
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
の
大
半
は
脳
幹

が
関
与
す
る
レ
ム
睡
眠
と
な
り
、
大

脳
が
成
長
し
、
神
経
細
胞
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
構
築
さ
れ
て
初
め
て
深
い
眠

り
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
出
て
き
ま
す
。

大
脳
は
五
歳
で
成
人
と
同
じ
レ
ベ
ル

ま
で
完
成
し
ま
す
の
で
、
知
能
や
身

体
能
力
の
発
達
の
た
め
に
も
睡
眠
を

大
切
に
し
た
生
活
習
慣
を
築
く
よ
う

心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

　
た
だ
、
こ
の
時
期
は
友
だ
ち
と
の

遊
び
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経

験
し
始
め
る
の
で
、
オ
ネ
シ
ョ
、
寝

ぼ
け
て
動
き
回
る
、
悪
夢
を
見
て
泣

き
叫
ぶ
と
い
っ
た
行
動
が
現
れ
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
昼
間

の
新
し
い
経
験
を
処
理
す
る
脳
の
動

き
の
一
つ
で
、
決
し
て
悪
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ク
ス
ク
と
育
っ

て
い
る
と
理
解
し
、
あ
た
た
か
く
受

け
と
め
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

若
生
　
子
ど
も
が
質
の
良
い
睡
眠
を

と
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
見
分
け
る

ポ
イ
ン
ト
が
あ
れ
ば
教
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
塚
　
不
眠
の
一
番
重
要
な
サ
イ
ン

は
昼
間
の
眠
気
で
す
。
時
間
的
に
は

十
分
な
睡
眠
を
と
っ
て
い
る
の
に
、

昼
間
に
眠
く
て
仕
方
が
な
い
と
い
う

の
は
睡
眠
の
質
が
悪
い
か
ら
で
す
。

　
さ
ら
に
問
題
な
の
は
、
十
分
な
睡

眠
が
と
れ
な
い
と
、
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
や
自
律
神
経
の
活
動
に
乱
れ
が
生

じ
、
た
と
え
ば
、
手
の
ひ
ら
に
汗
を

か
く
、
動
悸
が
す
る
、
頭
痛
や
腹
痛
、

吐
き
気
、
耳
鳴
り
、
頻
尿
な
ど
の
症

状
が
現
れ
る
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
生
体
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
よ

っ
て
寝
つ
き
が
悪
い
、
睡
眠
の
途
中

で
何
度
も
目
が
覚
め
る
、
微
熱
が
続

く
、
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
、
脳
の

働
き
の
低
下
や
、
す
ぐ
に
疲
れ
た
り

意
欲
が
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
一
週
間
に
一

回
、
あ
る
い
は
一
カ
月
に
三
〜
五
回

も
保
健
室
へ
行
く
よ
う
に
な
っ
た
ら

赤
信
号
で
す
。
す
ぐ
に
生
活
習
慣
を

立
て
直
し
、
睡
眠
時
間
を
十
分
に
と

れ
る
よ
う
眠
り
の
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
寝
つ
き
を
よ
く
す
る
た
め
に
は
短

時
間
に
脳
の
温
度
を
下
げ
る
工
夫
が

必
要
で
す
。
そ
れ
に
は
寝
る
前
の
入

浴
が
効
果
的
で
、
お
風
呂
か
ら
出
る

と
体
温
が
ど
ん
ど
ん
下
が
り
、
よ
く

眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
メ

ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
は
生
体

リ
ズ
ム
を
整
え
、
体
温
を
下
げ
て
深

　

〈都私幼Ｐ連・役員座談会〉

早
寝・早
起
き
と
、規
則
正
し
い
生
活
が

子
ど
も
の
脳
の
活
性
化
に
結
び
つ
く
！

脳
は
眠
っ
て
い
る
間
も

活
動
を
続
け
て
い
る

子
ど
も
の
眠
る
環
境
は

真
っ
暗
に
し
て
音
を
消
す

視
覚
的
な
刺
激
が

脳
の
発
達
を
サ
ポ
ー
ト

〜
朝
ご
は
ん
で
糖
質
を
摂
取
し
、元
気
い
っ
ぱ
い
に
登
園
さ
せ
よ
う
〜

レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
の
役
割
の
違
い

「健やかな睡眠が、子どもの脳を育てる」
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
の
た
め
に
は
、
質
の
良
い
睡

眠
が
何
よ
り
大
切
。
こ
の
こ
と
は
睡
眠
に
関
す
る
様
々

な
講
座
で
し
ば
し
ば
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
睡
眠

に
は
ど
ん
な
仕
組
み
が
あ
り
、
脳
の
発
達
に
ど
う
関
わ

っ
て
い
る
の
か
は
な
か
な
か
知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
長
年
に
わ
た
り
睡
眠
と
健
康

の
関
係
を
研
究
さ
れ
て
い
る
東
京
女
子
医
科
大
学
名
誉

教
授
の
大
塚
邦
明
先
生
を
お
招
き
し
、「
睡
眠
と
脳
の

発
達
」
を
テ
ー
マ
に
座
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
や
は
り
大
切
な
の
は
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご

は
ん
」。
規
則
正
し
い
生
活
が
良
質
な
睡
眠
を
生
み
、

子
ど
も
の
脳
の
発
達
を
支
え
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

写真左から山口友紀Ｐ連役員、大塚邦明先生、
若生智恵Ｐ連役員

写真左から月本喜久Ｐ連会長、高橋仁実Ｐ連役員、
市川千加子Ｐ連役員

大塚先生は出席者の睡眠に関する質問に、次 と々的確な
アドバイスをしてくださいました

■講師　大塚 邦明 先生

●プロフィール／1948年、愛媛県伊
予三島市生まれ。72年、九州大学医
学部卒業。九州大学温泉治療学研
究所助手、高知医科大学老年病学教
室助手を経て、98年より、東京女子医
科大学東医療センター内科教授。
2008年より、同大学東医療センター
病院長、13年3月に定年にて退任。
13年4月東京女子医科大学名誉教
授。13年4月より時間医学老年総合
内科（寄附臨床研究部門）を主催。15
年4月より東京女子医科大学特定関
連施設戸塚ロイヤルクリニック院長。
医学博士。著書は『眠りと体内時計を
科学する』（春秋社）、『時間高血圧
学』（医学出版社）、『時間医学とここ
ろの時計 』（清流社）など多数。

おお つか   くに あき

平成28年度都私幼P連役員紹介

都私幼P連役員の皆さん

会　　長
副 会 長

会　　計

書　　記

監　　事

担当理事

顧　　問

月本　喜久
東谷　久美
山口　友紀
高橋　仁実
加藤佐和子
市川千加子
内野　光裕
中田　徳彦
葉本　喜信
小川　知子
堀江　眞嗣
若生　智恵
加々美聖子
上笹貫　恵
町山　芳夫
五島　　満
加藤　積一
福井　徹人
友松　浩志

（渋谷・鳩の森八幡）
（新宿・伸びる会）
（足立・佐藤）
（北・あかいとり）
（台東・台東初音）
（江戸川・こじか）
（清瀬・清瀬ゆりかご）
（府中・府中天神町）
（足立・足立双葉）
（世田谷・育成）
（北・桜輪）
（板橋・落合）
（葛飾・明昭第二）
（清瀬・清瀬ゆりかご）
（葛飾・まどか）
（世田谷・銀の鈴）
（立川・藤）
（江戸川・明福寺ルンビニー学園）
（千代田・神田寺）

（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｔ）
（Ｔ）
（Ｔ）
（Ｐ）
（Ｔ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｔ）
（Ｔ）
（Ｔ）
（Ｔ）
（Ｔ）
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（東京女子医科大学名誉教授／
同大学特定関連　戸塚ロイヤル
メディカルクリニック院長）

「早寝・早起き・朝ごはん」
幼児の健康８カ条（５歳児を対象）
翌日の精神・身体的な元気さを発揮させるために、10時
間以上の睡眠時間が必要です。
そのためには午後6時（遅くとも7時）の夕食と、午後8
時（遅くとも9時）の就寝を！
午後3時以降に、運動や遊びを充実させましょう。
午後3時以降には、テレビを見たり、テレビゲームで遊ん
だりすることは避けましょう。
家族が協力し、子どもが安心して眠られる環境をつくりま
しょう。
朝一定の時刻（理想は、午前6～7時）に起床するという
生活リズムをつくりましょう。
朝になったらカーテンを開き、朝日を十分に浴びましょう。
そして、心のこもった朝食を用意しましょう。朝食をしっ    
かりと摂ることが大切です。

１．

２．

３．
４．

５．

６．

７．
８．



　
東
京
都
に
お
い
て
は
、
小
学
校
入

学
児
の
六
割
弱
が
幼
稚
園
の
卒
業
生

で
あ
り
、
そ
の
う
ち
の
九
割
近
く
が

私
立
幼
稚
園
出
身
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
半
数
が
通
う
東
京

都
の
私
立
幼
稚
園
は
、「
子
ど
も
の

最
善
の
利
益
」
を
目
指
し
て
「
子
ど

も
の
た
め
の
豊
か
な
環
境
づ
く
り
」

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

《
教
職
員
の
人
材
確
保
、
育
成
、
資

質
向
上
な
ど
教
育
基
盤
の
整
備
》

《
幼
稚
園
教
育
を
望
む
全
て
の
家
庭

の
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
る
た
め

の
、
預
か
り
保
育
、
特
別
支
援
教
育

の
拡
充
》

《
園
舎
の
耐
震
化
な
ど
大
規
模
災
害

や
犯
罪
に
対
す
る
備
え
な
ど
、
安
全

安
心
の
確
保
》

《
保
護
者
の
負
担
軽
減
》
な
ど
な
ど

課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
各
園
が
自
力
で

成
し
遂
げ
る
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
都
内
私
立
幼
稚
園
の
保
護

者
の
皆
様
と
構
成
す
る
東
京
都
私
立

幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
は
、
毎
年
十

一
月
に
開
催
す
る
大
会
に
お
い
て
宣

言
と
要
望
を
決
議
し
、
東
京
都
私
立

幼
稚
園
連
合
会
と
の
連
名
で
、
東
京

都
に
対
し
、
私
立
幼
稚
園
教
育
の
振

興
を
都
政
の
重
要
課
題
の
一
つ
と
し

て
位
置
づ
け
て
く
だ
さ
る
よ
う
訴
え

て
い
ま
す
。
　
　

　
こ
の
際
、
都
議
会
自
由
民
主
党
私

立
幼
稚
園
振
興
政
策
研
究
会
の
皆
様

に
は
、
私
立
幼
稚
園
が
公
教
育
に
果

た
し
て
い
る
役
割
と
そ
の
責
任
の
重

要
性
を
深
く
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

助
力
を
賜
っ
て
い
ま
す
。

　
お
か
げ
様
を
持
ち
ま
し
て
、
他
県

に
類
を
見
な
い
保
護
者
負
担
軽
減
補

助
の
制
度
は
、
今
や
各
区
市
町
の
私

立
幼
稚
園
保
護
者
補
助
の
土
台
と
し

て
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
九
割
近
く
の
園
が
預
か
り
保

育
を
実
施
し
、
三
〇
〇
を
超
す
園
が

特
別
支
援
教
育
を
実
施
す
る
な
ど
、

都
の
補
助
を
得
て
「
子
ど
も
の
た
め

の
豊
か
な
環
境
づ
く
り
」
を
着
実
に

進
め
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
待
機
児
童
対
策
と
し
て
注

ぎ
込
ま
れ
る
処
遇
改
善
等
の
保
育
士

確
保
予
算
に
対
し
、
私
立
幼
稚
園
は

抗
す
べ
き
財
源
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。

私
学
助
成
の
核
を
成
す
「
経
常
運
営

費
の
補
助
金
」
は
各
園
経
常
的
経
費

の
三
割
強
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
（
文

科
省
デ
ー
タ
）。

　
そ
ん
な
中
、
全
日
本
私
立
幼
稚
園

連
合
会
は
全
日
本
私
立
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
合
会
と
と
も
に
強
力
に
働
き
か

け
を
続
け
、「
預
け
る
量
の
拡
大
」

だ
け
で
な
い
「
幼
児
教
育
の
質
の
向

上
」
に
資
す
る
た
め
の
「
幼
児
教
育

振
興
法
」
の
制
定
が
も
う
そ
こ
に
見

え
て
き
ま
し
た
。
本
法
案
に
つ
い
て

は
全
国
の
私
立
幼
稚
園
保
護
者
の
皆

様
か
ら
い
た
だ
い
た
、
早
期
策
定
を

求
め
る
約
四
三
三
万
名
の
署
名
が
大

き
な
後
ろ
支
え
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
の
活
動

が
「
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
」
を
保

証
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
だ
な
と
、

つ
く
づ
く
実
感
し
、
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

（
清
瀬
ゆ
り
か
ご
幼
稚
園
理
事
長
）
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全
日
本
私
立
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合

会
（
河
村
建
夫
会
長
）
は
、
去
る
六

月
十
三
日
、
午
後
一
時
か
ら
東
京
・

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
に
お
い
て

「
次
代
（
あ
す
）
を
担
う
子
ど
も
の

た
め
に
」
〜
幼
児
教
育
の
振
興
に
向

け
て
〜
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
第
三
十

一
回
Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
会
場
に
は
全
国
各
地
の
私
立
幼
稚

園
・
認
定
こ
ど
も
園
か
ら
一
〇
〇
〇

人
以
上
の
保
護
者
代
表
が
集
ま
り
、

ま
た
多
数
の
国
会
議
員
の
方
々
や
、

文
部
科
学
省
代
表
が
来
賓
と
し
て
加

わ
る
な
ど
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
大
会
第
一
部
の
式
典
で
は
、
主
催

者
を
代
表
し
て
河
村
建
夫
・
全
日
私

幼
Ｐ
連
会
長
、
香
川
敬
・
全
日
私
幼

連
会
長
が
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
ま
し
た
。

続
く
来
賓
の
祝
辞
で
は
高
村
正
彦
・

自
由
民
主
党
副
総
裁
が
、
安
倍
晋
三

内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
「
す
べ
て
の

子
ど
も
に
質
の
高
い
幼
児
教
育
を
保

障
で
き
る
よ
う
幼
児
教
育
の
無
償
化

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
代
読
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
あ
と
、
中
曽
根
弘
文
・
自
由

民
主
党
幼
児
教
育
議
員
連
盟
会
長
よ

り
「
幼
児
教
育
振
興
法
」
の
進
捗
状

況
の
説
明
が
あ
り
、
家
庭
教
育
の
向

上
と
私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

の
教
育
内
容
の
充
実
を
図
る
と
共
に

「
幼
児
教
育
振
興
法
」
の
早
期
制
定

を
目
指
す
「
宣
言
」
が
満
場
一
致
で

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
く
第
二
部
で
は
明
治
大
学
教
授

の
齋
藤
孝
先
生
に
よ
り
「
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
が
子
ど
も
の
〝
遊
ぶ
力
〞

を
育
む
」
と
題
す
る
記
念
講
演
や
、

「
こ
ど
も
が 

ま
ん
な
か
ク
ラ
シ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト
」
が
行
わ
れ
、
参
加
者

の
深
い
共
感
を
呼
び
ま
し
た
。

　

区分

地区

　保護者負担軽減　（第１子） 　（第２子以降）

入園料
補助金

生活保護
・非課税
都6,200

所得割課税
77,100以下
都4,500

所得割課税
211,200以下
都3,500

所得割課税
256,300以下
都2,400

補助対象外
都  0

補助対象外
都  0

生活保護
・非課税
都6,200

所得割課税
77,100以下
都6,200

所得割課税
211,200以下
都5,600

所得割課税
256,300以下
都5,000

千代田区
港区
新宿区

文京区

台東区

墨田区
江東区
品川区
目黒区

大田区
世田谷区
渋谷区
中野区
杉並区

豊島区
北区
荒川区
板橋区
練馬区

足立区
葛飾区

江戸川区

八王子市
立川市
武蔵野市
三鷹市
青梅市

府中市
昭島市
調布市
狛江市
町田市
小金井市

小平市
日野市
東村山市
国分寺市
国立市

西東京市
福生市
瑞穂町
東大和市
武蔵村山市
清瀬市

東久留米市
多摩市
稲城市
あきる野市
日の出町
羽村市

7,200
21,200
21,200

13,700

14,800

16,200
15,200
13,200
16,200

14,200
13,200
13,700
12,000
12,900

12,200
14,200
12,300
13,200
11,200

12,900
*16,300
*16,000
26,000

9,700
10,200
11,200
10,900
11,400

10,700
9,400
10,700
9,300
9,500
9,400

9,500
11,000
7,800
9,400
9,500

11,400
9,600
9,700
9,800
9,200
9,700

9,500
11,300
9,800
9,600
9,600
9,600

5,500
21,200
19,500

12,000

13,100

14,500
13,500
11,500
14,500

12,500
11,500
12,000
12,000
11,200

10,500
12,500
12,300
11,500
11,200

11,200
15,000

26,000

8,000
8,500
9,500
9,200
8,900

9,000
7,700
9,000
7,600
7,800
7,700

7,800
9,300
7,800
7,700
7,800

9,700
7,900
8,000
8,100
7,500
8,000

7,800
9,400
8,100
7,900
7,900
7,900

4,500
21,200
18,500

11,000

12,100

13,500
12,500
10,500
13,500

11,500
10,500
12,000
12,000
12,300

9,500
11,500
13,100
10,500
11,200

10,200
15,000

26,000

7,000
7,500
8,500
8,200
7,900

8,000
6,700
8,000
6,600
6,800
6,700

6,800
8,300
6,800
6,700
6,800

8,700
6,900
7,000
7,100
6,500
7,000

6,800
7,500
7,100
6,900
6,900
6,900

3,400
21,200
17,400

9,900

11,000

12,400
11,400
9,400
12,400

10,400
9,400
12,000
12,000
13,300

8,400
10,400
13,000
9,400
11,200

9,100
14,500

26,000

5,900
6,400
7,400
7,100
6,600

6,900
5,600
6,900
5,500
5,700
5,600

5,700
7,200
5,700
5,600
5,700

7,600
5,800
5,900
6,000
5,400
5,900

5,700
5,100
6,000
5,800
5,800
5,800

0
21,200
*15,000
*10,000
*     0
* 7,500
*     0
8,600

10,000
9,000
7,000
10,000

8,000
7,000
12,000
12,000
* 6,700
* 4,000
6,000
8,000
8,500
7,000
11,200

3,500
10,000

26,000

0
0

5,000
4,700
3,900

4,500
2,900
4,500
3,100
3,300
3,200

3,300
4,800
3,300
3,200
3,300

5,200
3,400
3,500
3,600
3,000
3,500

1,700
2,700
3,600
3,400
3,400
3,400

7,200
21,200
21,200

13,700

14,800
第3子以降は別途金額設定あり。
16,200
15,200
13,200
16,200

14,700
13,200
13,700
12,000
12,900

10,200
14,200
12,400
13,200
11,200

12,900
*15,000
*16,000
26,000

9,700
10,200
11,200
10,900
11,400

10,700
9,400
10,700
9,300
9,500
9,400

11,700
11,000
9,500
9,400
9,700

11,400
9,600
10,700
9,800
9,200
9,700

9,500
11,300
9,800
9,600
9,600
9,600

7,200
21,200
21,200

13,700

14,800

16,200
15,200
13,200
16,200

14,700
13,200
13,700
12,000
12,900

10,200
14,200
12,400
13,200
11,200

12,900
15,000
第3子以降は別途金額設定あり。
26,000

9,700
10,200
11,200
10,900
10,600

10,700
9,400
10,700
9,300
9,500
9,400

11,700
11,000
9,500
9,400
9,700

11,400
9,600
10,700
9,800
9,200
9,700

9,500
11,100
9,800
9,600
9,600
9,600

6,600
21,200
20,600

13,100

14,200

15,600
14,600
12,600
15,600

14,100
12,600
13,100
12,000
12,300

9,600
13,600
12,400
12,600
11,200

12,300
15,000

26,000

9,100
9,600
10,600
10,300
10,000

10,100
8,800
10,100
8,700
8,900
8,800

11,100
10,400
8,900
8,800
9,100

10,800
9,000
10,100
9,200
8,600
9,100

8,900
9,600
9,200
9,000
9,000
9,000

6,000
21,200
20,000

12,500

13,600

15,000
14,000
12,000
15,000

13,500
12,000
12,500
12,000
5,000

9,000
13,000
12,400
12,000
11,200

11,700
14,500

26,000

8,500
9,000
10,000
9,700
9,200

9,500
8,200
9,500
8,100
8,300
8,200

10,500
9,800
8,300
8,200
8,500

10,200
8,400
9,500
8,600
8,000
8,500

8,300
7,700
8,600
8,400
8,400
8,400

0
21,200
*15,000
*10,000
*     0
* 7,500
*     0
8,600

10,000
9,000
7,000
10,000

8,500
7,000
0

12,000
*     0
*     0
4,000
8,000
8,500
7,000
11,200

3,500
10,000

26,000

0
0

5,000
4,700
3,900

4,500
2,900
4,500
3,100
3,300
3,200

5,500
4,800
3,300
3,200
3,500

5,200
3,400
4,500
3,600
3,000
3,500

1,700
2,700
3,600
3,400
3,400
3,400

0
0

80,000

30,000

30,000

40,000
70,000
100,000
60,000

110,000
90,000

  * 40,000
45,000
60,000

* 30,000
40,000
* 70,000
40,000
40,000

*100,000
*100,000

80,000

20,000
0

30,000
38,000
10,000

10,000
0

10,000
20,000

0
0

0
10,000
7,000
0

10,000

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

＊所得制限により独自に細分

平成28年度 私立幼稚園保護者に対する補助金（月額）

◆都私幼連だより平成28年5月31日号調べ（対象は４・５歳児：３歳児は別に定める地区がある）

◆私立幼稚園の補助金
～都内の幼稚園児の91.5%が私立。公私格差是正と
保護者負担軽減のために都から様々な補助～

　東京都は、幼稚園児（3～5歳児）が161,290
人。その88.6%にあたる142,927人が私立幼稚
園に通っています（28年度基本調査速報から）。
そこで、教育費負担（保護者が納める保育料等）
の公私の格差をなくすため、東京都は私立幼稚
園に対して様々な補助政策をとっています。
　一つは、幼稚園に「経常的運営費の補助金」と
して出すもので、28年度は総額で約182億円。ま
た、保護者に直接支給される「保護者負担軽減

事業費補助」（表参照）で総額約54億円です。他
に、特別支援教育事業費補助、預かり保育推進
補助で約13億3千万円。さらに、私立学校全体
に安全対策推進補助、教職員共済費補助、退職
手当補助など数々の補助金があります。
　特に、今年度は、都議会自由民主党の先生方
におかれましては、子ども・子育て支援新制度への
円滑な移行について格段のご配慮を賜りました。

◆保護者負担軽減
　東京都は、所得に応じて5分割し補助して
います。月額で①生活保護所帯非課税所帯は
6,200円。②所得割課税額77,100円以下の
所帯は4,500円。③同211,200円以下は3,5

00円。④同256,300円以下は2,400円。⑤同
256,301円以上は補助対象外として0円とな
っています。
　また、区市によっては、都の補助金に上乗
せし、新たな補助金を加えて支給しています。

《保護者に対する補助金について／表の説明》

◆新宿区の場合
　①～⑤の都の区分に応じて、都からの補助
金に区が10,000～15,000円を上乗せして保
護者に支給しています。
　なお、入園料の補助金は、都にはありませ
んが、全額すべて区独自の負担で最大
80,000円補助しています。
　また、表にはありませんが、区は独自に幼
稚園に対し、預かり保育推進助成金を出して
います。

◆北区の場合
　①～⑤の都の区分に応じて、都からの補助
金に区が一律8,000円を上乗せして保護者に
支給しています。
　なお、入園料の補助金は、都にはありませ
んが、全額すべて区独自の負担で一律

40,000円を補助しています。
　また、表にはありませんが、区は独自に幼
稚園に対して、幼児教育振興補助金（預かり
保育・学校110番保守経費）を出しています。

◆八王子市の場合
　①～④の都の区分に応じて、都からの補助
金に市が一律3,500円を上乗せして保護者に
支給しています。（⑤は対象外）
　なお、入園料の補助金は、都にはありませ
んが、全額すべて市独自の負担で、一律
20,000円を補助しています。
　また、表にはありませんが、市は独自に幼
稚園に対して、特別支援教育事業補助金や、
私立幼稚園園児等健康管理事業補助金を出し
ています。

《私立幼稚園保護者への具体的な補助金支給例》

「
幼
児
教
育
振
興
法
」
の
早
期
制
定
と

幼
児
教
育
の
無
償
化
を
め
ざ
し

Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
大
会
開
か
れ
る

「
や
っ
て
や
れ
な
い
こ
と
は
な
い
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
育
む
幼
稚
園

江
戸
川
区
・
こ
じ
か
幼
稚
園
　
市
川 

千
加
子

　
昭
和
四
十
一
年
、
江
戸
川
区
に

開
園
し
た
こ
じ
か
幼
稚
園
は
、
今

年
で
創
立
五
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。

周
り
に
は
篠
崎
公
園
を
始
め
数
多

く
の
公
園
や
親
水
緑
道
が
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
自
然
と
触
れ
合
う
こ

と
が
で
き
る
環
境
の
中
、
約
二
七

〇
名
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
通

う
幼
稚
園
で
す
。

　
こ
じ
か
幼
稚
園
が
目
指
す
子
ど

も
像
は
『
心
豊
か
で
の
び
の
び
し

た
子
ど
も
』。
遊
び
を
中
心
と
し

た
保
育
の
中
で
、「
健
康
な
体
」「
豊

か
な
感
情
」「
人
と
関
わ
る
力
」「
好

奇
心
・
創
造
力
」
な
ど
が
培
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
広
い
園
庭
で

の
外
遊
び
や
室
内
で
の
自
由
活
動

で
は
、
学
年
ク
ラ
ス
の
枠
を
越
え

て
関
わ
り
を
持
ち
、
社
会
性
や
主

体
性
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
楽
し
い
年
間
行
事
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
年
長
組
が
主
体
と
な

っ
て
行
う「
お
も
ち
ゃ
屋
さ
ん
ご
っ

こ
」「
カ
レ
ー
の
日
」「
お
で
ん
の

日
」
。
二
月
に
行
わ
れ
る「
レ
ス
ト

ラ
ン
ご
っ
こ
」は
、
三
年
間
の
集
大

成
と
も
い
え
る
自
主
活
動
で
す
。

　
こ
の
日
、
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
や
ゼ

リ
ー
屋
さ
ん
、
パ
フ
ェ
屋
さ
ん
が

開
店
す
る
と
、
年
少
年
中
組
の
子

ど
も
た
ち
は
園
の
お
金
を
握
り
し

め
、
好
き
な
お
店
に
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
。

何
で
も
で
き
る
年
長
さ
ん
は
憧
れ

の
的
で
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
運
営

を
園
児
た
ち
に
任
せ
て
見
守
る
先

生
た
ち
、
参
観
し
た
保
護
者
も
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
間
近
で
実
感

で
き
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
一
番
こ
じ
か
幼
稚
園
ら

し
い
行
事
と
い
え
ば
運
動
会
。

様
々
な
演
目
の
中
で
年
長
組
最
大

の
見
せ
場
は
「
や
っ
て
や
れ
な
い

こ
と
は
な
い
」。
こ
の
演
目
で
は
、

年
長
全
員
が
一
人
ず
つ
縄
跳
び
と

鉄
棒
を
披
露
し
ま
す
。
で
き
る
で

き
な
い
の
評
価
で
は
な
く
、
当
日

ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
が
大
事
。
　

　
そ
ん
な
一
人
ひ
と
り
の
頑
張
り

へ
の
コ
メ
ン
ト
を
担
任
の
先
生
が

読
み
上
げ
ま
す
。
そ
の
言
葉
に
子

ど
も
の
気
持
ち
を
大
切
に
す
る
保

育
の
心
を
感
じ
ま
す
。
合
言
葉
は

「
や
っ
て
や
れ
な
い
こ
と
は
な
い
」。

昨
日
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も

今
日
は
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
ん
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
育
む

素
敵
な
演
目
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
園
で
は
、
ア
ヒ
ル
・

イ
ン
コ
・
カ
メ
な
ど
の
飼
育
も
経

験
し
ま
す
。
生
き
物
が
苦
手
な
子

も
、
先
生
や
お
友
だ
ち
の
助
け
を

借
り
て
お
世
話
を
し
、
命
の
大
切

さ
を
学
び
ま
す
。

　
こ
じ
か
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち

は
、
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
。
園

舎
か
ら
は
大
き
な
笑
い
声
や
楽
し

そ
う
な
歌
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

様
々
な
行
事
や
日
々
の
保
育
を
通

し
て
、
豊
か
な
心
を
育
て
て
く
れ

る
素
敵
な
幼
稚
園
で
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

盛大に開催された第31回ＰＴＡ全国大会

運動会で年長さんが一人ずつ鉄棒を披露

園庭の遊具で元気に遊ぶ園児たち

私
立
幼
稚
園
教
育
振
興
へ
の
取
り
組
み

東
京
都
私
立
幼
稚
園
連
合
会
副
会
長（
振
興
対
策
担
当
）
　
内
野 

光
裕
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今
年
度
第
一
回
の
教
養
講
座
は
、

教
育
評
論
家
の
親
野
智
可
等
先
生
に

「
幼
稚
園
児
の
親
に
で
き
る
こ
と
、

す
る
べ
き
こ
と
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

「
親
は
わ
が
子
に
、
こ
ん
な
子
に

育
っ
て
欲
し
い
と
い
う
理
想
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
実
際
の
と
こ
ろ
わ

が
子
は
そ
の
理
想
の
遥
か
下
を
低
空

飛
行…

す
る
と
『
ま
た
〜
し
て
な

い
！
』『
な
ん
で
〜
し
な
い
の
！
』『
〜

し
な
き
ゃ
ダ
メ
で
し
ょ
！
』
と
叱
っ

て
し
ま
う
。
心
当
た
り
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」
先
生
か
ら
の
問
い
掛
け
に
、

思
わ
ず
頷
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
た
め
と
は
い
え
、
こ
れ

ら
の
言
葉
は
子
ど
も
の
心
を
深
く
傷

つ
け
、
こ
ん
な
風
に
叱
ら
れ
続
け
て

い
る
と
子
ど
も
は
自
己
肯
定
感
を
持

て
な
く
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
言
っ
て
も
分
か
ら
な
い
と

か
、
約
束
を
守
ら
な
い
な
ど
の
理
由

で
親
が
子
ど
も
を
叩
い
て
し
ま
う

と
、
子
ど
も
は
自
分
が
大
切
に
さ
れ

て
い
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、

自
己
否
定
感
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
自
己
肯
定
感
を
持
つ

子
ど
も
に
育
て
る
た
め
に
は
、
叱
ら

な
い
、
叩
か
な
い
こ
と
が
大
切
で
、

そ
れ
を
実
現
す
る
に
は
工
夫
が
必
要

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
子
ど
も
が
遊
ん
で
い
る

時
、
つ
い
親
は
い
ち
い
ち
お
も
ち
ゃ

を
片
付
け
る
よ
う
に
言
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
途
中
で
片
付
け
さ
せ

ず
に
そ
の
ま
ま
遊
ば
せ
て
お
き
ま

す
。
遊
び
終
わ
っ
た
後
は
、
ど
ん
な

に
散
ら
か
っ
て
い
て
も
、
ま
ず
は
沢

山
遊
ん
だ
こ
と
を
褒
め
、
片
付
け
は

お
片
付
け
タ
イ
ム
を
作
っ
て
や
る
よ

う
に
し
ま
す
。

　
子
ど
も
が
片
付
け
を
嫌
が
っ
た
ら

一
緒
に
や
っ
て
あ
げ
る
と
（
声
を
か

け
る
だ
け
で
も
）
子
ど
も
の
気
持
ち

は
軽
く
な
っ
て
や
る
気
に
な
り
ま

す
。
カ
ゴ
や
箱
を
並
べ
て
、
ラ
ベ
リ

ン
グ
し
て
お
く
と
子
ど
も
に
も
分
か

り
や
す
く
な
り
片
付
け
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
し
、
タ
イ
マ
ー
で
時
間
を

測
っ
た
り
、
競
争
し
た
り
し
な
が
ら

片
付
け
る
と
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
く

片
付
け
で
き
ま
す
。
工
夫
を
し
て
も

ダ
メ
な
ら
諦
め
て
、
親
が
片
付
け
を

し
て
あ
げ
ま
す
。

　
子
ど
も
が
自
分
で
出
来
る
よ
う
に

親
が
工
夫
を
し
て
あ
げ
て
、
出
来
た

ら
褒
め
る
。
一
人
で
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
ら
少
し
離
れ
て
み
る
。

三
歩
進
ん
で
二
歩
下
が
る
と
い
う
こ

と
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
だ
ん
だ
ん

子
ど
も
は
自
分
で
出
来
る
よ
う
に
な

っ
て
い
く
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
人
に
は
生
ま
れ
つ
き
の
資

質
が
あ
り
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
苦
手

な
こ
と
は
、
親
が
叱
り
続
け
て
も
簡

単
に
は
直
ら
な
い
の
で
、
得
意
な
こ

と
を
伸
ば
し
て
あ
げ
て
、
苦
手
な
こ

と
は
無
理
に
直
そ
う
と
せ
ず
目
を
つ

む
る
こ
と
も
大
切
だ
そ
う
で
す
。

　
先
生
の
体
験
も
交
え
な
が
ら
子
育

て
に
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
、
今
ま
で
の
子
育
て
を
反
省
す
る

と
共
に
、
子
ど
も
の
自
立
の
た
め
に

は
叱
る
よ
り
、
親
の
上
手
な
サ
ポ
ー

ト
が
大
事
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
、

非
常
に
充
実
し
た
講
演
会
で
し
た
。

（
池
田
・
記
）

子
ど
も
を
真
ん
中
に
し
て

皆
で
楽
し
く
過
ご
す
幼
稚
園

板
橋
区
・
落
合
幼
稚
園
　
若
生 

智
恵

　
板
橋
区
役
所
す
ぐ
近
く
、
園
庭

に
大
き
な
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
で
あ

る
椎
の
木
を
構
え
た
落
合
幼
稚
園

に
は
、
バ
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
。
園

児
た
ち
の
一
日
は
、
大
好
き
な
マ

マ
や
パ
パ
と
手
を
繋
ぎ
、
園
門
前

で
副
園
長
先
生
に
大
き
な
声
で
ご

挨
拶
を
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
毎
朝
、
先
生
と
保
護
者
が

顔
を
合
わ
せ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
し
て
い
る
中
、
子
ど
も
た
ち

は
安
心
し
た
顔
で
教
室
に
吸
い
込

ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　
今
日
も
ま
た
一
つ
、
新
し
い
世

界
に
触
れ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。

バ
レ
エ
や
ゴ
ル
フ
、
体
操
、
リ
ト

ミ
ッ
ク
、ハ
ー
ブ
栽
培
、陶
芸
、製
作
、

英
語
な
ど
は
、
専
門
講
師
か
ら
直

接
教
わ
る
こ
と
が
で
き
、
好
奇
心

は
ま
す
ま
す
伸
び
て
い
き
ま
す
。

　
ハ
ー
ブ
や
製
作
で
は
親
子
で
一

緒
に
体
験
す
る
こ
と
も
あ
り
、
ハ

ー
ブ
を
一
つ
一
つ
手
に
取
っ
て
名

前
や
香
り
を
確
か
め
合
っ
た
り
、

子
ど
も
た
ち
が
不
器
用
な
動
き
の

中
で
作
り
上
げ
た
、
想
像
も
つ
か

な
い
よ
う
な
素
敵
な
作
品
を
目
の

当
た
り
に
し
た
り
し
ま
す
。

　
運
動
会
・
芋
ほ
り
遠
足
・
年
長

さ
ん
の
お
泊
り
保
育
な
ど
、
ど
れ

も
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
行
事
で
す
。
運
動
会
で
は
、

体
操
の
先
生
に
習
っ
た
パ
ラ
シ
ュ

ー
ト
体
操
や
組
み
立
て
体
操
を
披

露
し
、
そ
の
迫
力
に
感
動
の
拍
手

が
溢
れ
ま
す
。

　
夏
の
暑
い
日
、
子
ど
も
た
ち
が

プ
ー
ル
遊
び
に
熱
中
す
る
頃
、
み

ん
な
で
植
え
て
水
や
り
を
し
、
大

切
に
育
て
て
い
る
ハ
ー
ブ
や
夏
野

菜
も
お
庭
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
秋

に
な
れ
ば
、
ポ
ケ
ッ
ト
一
杯
に
椎

の
実
や
む
か
ご
を
集
め
て
大
好
き

な
お
や
つ
に
し
ま
す
。

  

「
マ
マ
同
士
の
お
友
だ
ち
つ
き
合

い
が
一
番
で
き
る
の
は
幼
稚
園
の

時
よ
」
と
マ
マ
た
ち
に
笑
い
か
け

る
園
長
先
生
。役
員
さ
ん
を
中
心
に
、

マ
マ
た
ち
は
お
ま
つ
り
や
運
動
会

の
保
護
者
競
技
で
親
睦
を
深
め
な

が
ら
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
な
っ

て
楽
し
み
ま
す
。

　
三
年
前
か
ら
は
、「
パ
パ
だ
っ
て

や
る
ぜ
！
」
を
合
言
葉
に
、
父
親

た
ち
も
行
事
の
お
手
伝
い
な
ど
で

集
ま
り
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
真
ん
中
に
、
マ

マ
や
パ
パ
も
先
生
と
一
緒
に
な
っ

て
、
み
ん
な
で
幼
稚
園
ラ
イ
フ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
帰
り
道
、
た

っ
ぷ
り
遊
ん
で
、
い
っ
ぱ
い
刺
激

を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
は
、
マ
マ

や
パ
パ
と
手
を
繋
ぎ
、
今
日
も
お

し
ゃ
べ
り
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。

ト
ン
ゼ
レ
プ

ト
ン
ゼ
レ
プ

ト
ン
ゼ
レ
プ

★
松
山
バ
レ
エ
団「
く
る
み
割
り
人
形
」公
演
に

　
親
子
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
５
組
10
名
に

◆
子
ど
も
も
大
人
も
心
躍
る
ク
リ
ス
マ

ス
シ
ー
ズ
ン
は
、毎
年
恒
例
の
松
山
バ
レ

エ
団「
く
る
み
割
り
人
形
」へ
！
少
女
ク

ラ
ラ
が
醜
い
く
る
み
割
り
人
形
を
大
切

に
慈
し
み
、人
形
の
魔
法
を
解
く
と
い
う

フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
ス
ト
ー
リ
ー
、今
年

35
年
目
を
迎
え
る
人
気
の
演
目
で
す
。

●
11
月
26
日（
土
）11
時
／
15
時　

赤
坂

区
民
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ
ー
ル　

11
時
／

佐
藤
明
美・垰
田
慎
太
郎　

15
時
／
山

川
晶
子・垰
田
慎
太
郎（
ス
ペ
シ
ャ
ル
ハ

イ
ラ
イ
ト
）

★
●
12
月
２
日（
金
）14
時
30
分　
３
日

（
土
）13
時
30
分　

東
京
文
化
会
館
大
ホ

ー
ル　

森
下
洋
子・刑
部
星
矢（
全
幕
）

●
12
月
10
日（
土
）15
時　

府
中
の
森
芸

術
劇
場
ど
り
ー
む
ホ
ー
ル　

森
下
洋

子・刑
部
星
矢（
全
幕
）

●
12
月
23
日（
金・祝
）15
時　

神
奈
川

県
民
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル　

森
下
洋
子・

刑
部
星
矢（
全
幕
）

★
印
の
公
演（
12
月
２
日
）チ
ケ
ッ
ト
を

５
組（
10
名
様
）に
差
し
上
げ
ま
す
。ま

た
、上
記
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
は
別
に
、●
印

の
公
演
の
Ｓ
券
大
人
券
＋
Ｓ
券
子
ど
も

券（
３
歳
か
ら
小
６
）を
特
別
価
格
／
東

京
文
化
１
７
０
０
０
円（
Ｓ
１
１
０
０
０

円
＋
子
ど
も
６
０
０
０
円
）↓
１
５
０
０

０
円
、府
中・神
奈
川
１
４
０
０
０
円（
親

子
券
Ｓ
９
０
０
０
円
＋
５
０
０
０
円
）↓

１
２
０
０
０
円
、赤
坂
公
演
２
枚
組
９
０

０
０
円
↓
８
６
０
０
円
で
ご
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。お
電
話
で「
Ｐ
Ｔ
Ａ

だ
よ
り
を
見
ま
し
た
」と
お
伝
え
く
だ

さ
い
。お
申
込
み
期
間
は
10
月
８
日
か

ら
２
週
間
。

▼
松
山
バ
レ
エ
団　

☎
０
３‒

３
４
０
８‒

７
９
３
９（
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
）ま
で

★
泡
タ
イ
プ
で
ラ
ク
ラ
ク
♥

　
お
子
さ
ま
の
や
っ
て
み
よ
う
を
応
援
す
る

　
「
や
さ
し
い
バ
ス
タ
イ
ム
セ
ッ
ト
」を
10
名
に

◆
１
９
６
１
年
の
発
売
以
来
、原
材
料

や
処
方
に
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
研
究・開

発
を
続
け
、「
安
心
な
も
の
を
使
っ
て
あ

げ
た
い
」と
い
う
マ
マ
パ
パ
の
ニ
ー
ズ
に

長
年
応
え
続
け
て
い
ま
す
。今
回
は
、お

子
さ
ま
で
も
ラ
ク
ラ
ク
使
え
る
泡
タ
イ

プ
の
キ
ュ
ー
ピ
ー・ベ
ビ
ー
ソ
ー
プ
と
ベ

ビ
ー
シ
ャ
ン
プ
ー
を
組
み
合
わ
せ
た「
や

さ
し
い
バ
ス
タ
イ
ム
セ
ッ
ト
」を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。お
子
さ
ま
の
や
っ
て
み
た
い
気
持

ち
を
応
援
し
ま
す
。

▼
牛
乳
石
鹸
共
進
社
お
客
様
相
談
室　

☎
０
６‒

６
９
３
９‒

２
０
８
０（
平
日
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

《プレゼントの応募方法》編集後記
テレビで69歳男性の国際弁護士のイン
タビューをやっていた。今までの人生で
最高の喜びは何ですか？ と聞かれ、間
髪入れず「子育てです。子育てほど楽し
いことはありません」と。最近、子育て
が一段落した私もそう思うようになりま
した。子育て真っ最中は子どものために
何でもやってあげたかったし、そうして
きたと思っていました。そして今、あの
頃の様々な出来事がとても楽しく思い出
されるのです。子どもと一緒に何でもで
きる時期はすぐに過ぎてしまいます。楽
しい思い出が数多く残るように、お子さ
まとたくさんの経験をされることをお勧
めします。楽しい思い出があればあるほ
ど、反抗期になった時に大きな気持ちで
受け止められるようにも思えます。（月）

親野智可等先生保育にバレエを取り入れています

ゴルフのスイングをしっかり学ぶ

★
水
で
溶
か
せ
る
不
思
議
な
色
鉛
筆
！

　
手
軽
に
水
彩
が
楽
し
め
る
便
利
な
筆
と
の
セ
ッ
ト
で

　
10
名
に

◆
色
鉛
筆
な
の
に
水
彩
画
も
楽
し
め

る
、ス
テ
ッ
ド
ラ
ー
の
水
彩
色
鉛
筆
。色

を
塗
っ
た
後
に
水
を
含
ま
せ
た
筆
で
な

ぞ
る
と
、あ
っ
と
い
う
間
に
溶
け
て
、ま

る
で
水
彩
画
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。も

ち
ろ
ん
普
通
の
色
鉛
筆
と
し
て
も
お
使

い
い
た
だ
け
ま
す
。筆
洗
不
要
の
ウ
ォ
ー

タ
ー
ブ
ラ
シ
と
セ
ッ
ト
で
使
え
ば
、散
ら

か
り
に
く
く
準
備
や
後
片
付
け
が
楽
な

の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。お
子
様

と
気
軽
な
ア
ー
ト
の
時
間
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

▼
ス
テ
ッ
ド
ラ
ー
日
本
株
式
会
社 

お
客

様
相
談
室

☎
０
３‒

５
８
３
５‒

２
８
１
５

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）

★
絵
本
作
家
サ
ト
シ
ン
と
ガ
チ
ャ
ピ
ン・ム
ッ
ク
が
出
会
っ
た
！

　
夢
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
絵
本
を
５
名
に

◆
み
ど
く
ん
と
あ
か
く
ん
は
大
の
仲
良

し
。い
つ
で
も
ふ
た
り
、ど
こ
で
も一緒
で

す
。楽
し
い
こ
と
が
大
好
き
で
何
に
で
も

興
味
津
々
な
、み
ど
く
ん
。ち
ょ
っ
と
心

配
に
な
り
な
が
ら
も
巻
き
込
ま
れ
て
し

ま
う
、あ
か
く
ん
。そ
ん
な
ふ
た
り
が
行

く
先
々
で
様
々
な
事
件
を
巻
き
起
こ
し

て
い
き
ま
す
。失
敗
ば
っ
か
り
す
る
け
れ

ど
、怒
ら
れ
た
り
も
す
る
け
れ
ど
、一緒
に

い
る
と
、な
ん
だ
か
う
れ
し
い
。な
ん
だ

か
た
の
し
い
。そ
ん
な
ふ
た
り
の
お
は
な

し
で
す
。

作
／
サ
ト
シ
ン　

絵
／
ド
ー
リ
ー　

32
ペ
ー
ジ　

価
格
は
１
３
０
０
円（
税

別
）

▼(

株)

え
ほ
ん
の
杜（
担
当・榊
原
）　

☎
０
３‒

６
６
９
０‒

１
７
９
６

★
軽
量
で
持
ち
運
び
も
楽
々
♪　
ブ
ラ
ザ
ー
の

　
最
新
お
手
軽
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ミ
シ
ン
を
１
名
に

◆
幼
稚
園
グ
ッ
ズ
は
も
ち
ろ
ん
、ち
ょ
っ

と
し
た
お
洋
服
ま
で
幅
広
く
活
躍
す
る

実
用
ぬ
い
20
模
様
を
搭
載
し
て
い
ま

す
。煩
わ
し
か
っ
た
上
糸・下
糸
準
備
も

か
ん
た
ん
。ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
、ボ
タ
ン

穴
か
が
り
も
な
ん
と
自
動
で
！
液
晶
デ

ィ
ス
プ
レ
イ
で
模
様
や
押
え
な
ど
を
確

認
で
き
る
の
で
、初
心
者
で
も
安
心
し
て

使
え
ま
す
♪

◆
製
品
名（
型
番
）：
Ｈ
Ｓ
２
０
１（
Ｃ
Ｐ

Ｖ
７
６
０
５
）サ
イ
ズ（
高
さ×

幅×

奥

行
）29・６×

41・３×

17・８㎝

質
量
４・６
㎏

▼
ブ
ラ
ザ
ー
販
売
お
客
様
相
談
室　

☎
０
５
０‒

３
７
８
６‒

１
１
３
４（
土・

日
、祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
30
分
）

各社提供のプレゼントの申し込みは、お葉書で
◆欲しいものを明記
◆応募者名・自宅住所・電話番号を明記
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◆PTAだより、PTA活動に関するご意見、ご感
想を明記

◆送付先　〒102-0073
　　　　　千代田区九段北4-2-25
　　　　　東京都私立幼稚園PTA連合会
◆締切は10月28日（金）（消印有効）
◆応募者多数の場合は抽選。発表は発送をも
って代えさせていただきます。
◆応募のためにご記入いただいた個人情報は、
該当する各社のみに報せます。それ以外の
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お
や  

の      

ち   

か    

ら

都私幼P連

＜５月27日実施＞
『
幼
稚
園
児
の
親
に
で
き
る

　
　
こ
と
、
す
る
べ
き
こ
と
』

●
講
師
／
教
育
評
論
家
　
　
親
野 

智
可
等
先
生

教養講座教養講座教養講座


