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月
本
　
栗
原
心
平
さ
ん
が
出
演
さ
れ

て
い
る
料
理
番
組
「
男
子
ご
は
ん
」

を
毎
週
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。

食
材
本
来
の
味
を
引
き
出
す
シ
ン
プ

ル
な
レ
シ
ピ
に
は
遊
び
心
が
感
じ
ら

れ
、
男
性
に
限
ら
ず
主
婦
に
も
す
ご

く
参
考
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
人
気
料
理
家
と
し
て
活
躍
中

の
栗
原
さ
ん
に
は
男
の
お
子
さ
ん
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た

が
、
今
は
い
く
つ
に
な
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
。

栗
原
　
息
子
は
今
、
四
歳
で
す
。
早

生
ま
れ
な
の
で
、
も
う
す
ぐ
五
歳
。

幼
稚
園
の
年
中
ク
ラ
ス
に
毎
日
元
気

に
通
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
今
が
可
愛
い
盛
り
で
す
ね
。

お
仕
事
が
忙
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、

お
子
さ
ん
と
は
日
頃
ど
ん
な
関
わ
り

を
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

栗
原
　
す
ご
く
可
愛
い
ん
で
す
が
、

僕
自
身
は
、
男
の
子
だ
か
ら
こ
そ
、

厳
し
く
接
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と

い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
、
悪
い
言
葉

使
い
を
し
た
時
な
ど
、
よ
く
叱
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
は
親
の
話
し
た
こ

と
を
そ
の
ま
ま
覚
え
て
し
ゃ
べ
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
子
ど
も
の
前
で
は

親
も
き
ち
ん
と
し
ゃ
べ
ら
な
き
ゃ
ダ

メ
だ
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
幼
い
子
ど
も
に
は
何
か
に
つ

け
親
が
お
手
本
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
。

幼
稚
園
の
行
事
な
ど
に
は
よ
く
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
か
。

栗
原
　
幼
稚
園
ま
で
そ
う
遠
く
な
い

の
で
、
朝
、
時
間
が
あ
る
時
や
雨
の

日
は
園
ま
で
送
っ
て
行
き
ま
す
。
親

が
参
加
す
る
園
行
事
に
は
、
で
き
る

か
ぎ
り
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
や
は
り
、
親
と
し
て
息
子
が
幼

稚
園
で
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
る
の

か
、
成
長
の
様
子
を
知
っ
て
お
き
た

い
で
す
か
ら
ね
。

　
そ
れ
に
息
子
が
通
う
園
は
モ
ン
テ

ッ
ソ
ー
リ
を
取
り
入
れ
て
い
る
の
で
、

し
つ
け
が
厳
し
い
ん
で
す
。
遊
び
も

仕
事
の
ひ
と
つ
と
い
う
考
え
方
で
、

た
と
え
ば
椅
子
を
引
い
て
出
し
た
ら

仕
舞
う
と
い
っ
た
行
動
を
何
度
も
繰

り
返
し
て
覚
え
さ
せ
る
ん
で
す
。
そ

の
お
か
げ
な
の
か
外
出
先
で
散
ら
か

っ
て
い
る
場
所
を
見
る
と
一
人
で
片

づ
け
だ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。↖

月
本
　
家
庭
内
で
は
子
育
て
や
し
つ

け
を
ご
夫
婦
で
役
割
分
担
さ
れ
て
い

る
ん
で
す
か
。

栗
原
　
息
子
を
叱
る
、
怒
る
と
い
う

こ
と
に
関
し
て
は
、
僕
と
妻
が
二
人

同
時
に
責
め
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。
で
も
、
息
子
に
は
妻
よ

り
僕
が
怒
っ
て
い
る
方
が
怖
い
ん
で

す
ね
。
だ
か
ら
と
り
あ
え
ず
言
う
こ

と
を
聞
く
ん
で
す
が
、
妻
は
ち
ょ
っ

と
軽
め
に
怒
る
の
で
、
息
子
は
甘
え

て
し
ま
う
面
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
し
つ
け
で
は
僕
が
食
べ
物
に
関
す

る
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
食
事
の

時
の
行
儀
や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
は
厳

し
く
し
て
い
ま
す
。
僕
自
身
が
子
ど

も
の
頃
も
、
と
く
に
父
親
か
ら
は
厳

し
く
、し
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
今
、

僕
が
父
親
に
な
っ
て
み
る
と
、
そ
の

時
の
父
の
気
持
ち
が
理
解
で
き
る
ん

で
す
ね
。
厳
し
さ
の
裏
側
に
は
子
を

思
う
親
の
優
し
さ
が
あ
っ
た
ん
だ
と

思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
僕
は
い
く

ら
怒
ら
れ
て
も
父
に
懐
い
て
い
た
ん

で
す
ね
。

月
本
　
幼
い
子
ど
も
に
と
っ
て
、
親

は
絶
対
的
な
存
在
で
す
か
ら
ね
。
父

親
は
一
番
怖
い
け
ど
、
一
番
優
し
い

し
、
一
番
守
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と

に
、
子
ど
も
は
あ
と
か
ら
気
づ
く
も

の
な
ん
で
す
ね
。

　
と
こ
ろ
で
、
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
の

園
な
ら
、
毎
日
お
弁
当
だ
と
思
う
ん

で
す
け
ど
、
お
弁
当
は
お
父
さ
ん
が

作
っ
て
い
る
ん
で
す
か
。

栗
原
　
水
曜
以
外
は
毎
日
お
弁
当
な

の
で
大
体
、
僕
が
作
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
ど
ん
な
ふ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
か
。

栗
原
　
お
弁
当
に
は
、
子
ど
も
が
食

べ
た
く
な
る
も
の
を
入
れ
る
こ
と
、

こ
れ
が
基
本
で
す
。
お
医
者
さ
ん
は

よ
く
、
中
学
生
ま
で
は
塩
分
控
え
め

で
味
の
薄
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
た
方

が
よ
い
と
言
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
は

子
ど
も
の
味
覚
が
育
た
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
好
き
嫌
い
を

優
先
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
美
味

し
い
も
の
と
、
そ
う
で
な
い
も
の

を
子
ど
も
に
き
ち
ん
と
教
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
つ
ま
り
美
味
し

い
も
の
を
親
が
ち
ゃ
ん
と
探
し
て

あ
げ
て
、
そ
れ
を
お
弁
当
に
詰
め

る
ん
で
す
。

　
子
ど
も
が
喜
ぶ
か
ら
と
い
っ
て

毎
日
ハ
ン
バ
ー
グ
や
唐
揚
げ
で
は

可
哀
想
。
す
ご
く
渋
く
て
も
ブ
リ

の
照
り
焼
き
と
か
、
甘
く
煮
た
ニ

ン
ジ
ン
の
グ
ラ
ッ
セ
を
丸
ご
と
入

れ
た
り
す
る
ん
で
す
。
う
ち
の
子
は

あ
ま
り
野
菜
を
嫌
わ
な
い
の
で
、
美

味
し
か
っ
た
と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

月
本
　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
料
理
を

作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
。

栗
原
　
餃
子
を
包
ん
だ
り
、
ピ
ザ
の

具
材
を
乗
せ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
手
伝

っ
て
く
れ
ま
す
ね
。

月
本
　
早
く
も
料
理
に
目
覚
め
始
め

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
は
パ

パ
料
理
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
始
め

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。

栗
原
　
家
族
の
誰
も
が
好
き
な
餃
子

作
り
か
ら
始
め
る
と
い
い
で
す
ね
。

詰
め
る
野
菜
や
肉
の
量
の
加
減
が
分

か
り
や
す
い
で
す
し
、
焼
き
上
が
っ

た
時
の
感
動
も
あ
り
ま
す
。
あ
と
は

と
ん
汁
も
季
節
に
よ
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
野
菜
を
使
え
る
の
で
味
の
変
化

が
楽
し
め
ま
す
。
そ
れ
か
ら
パ
パ
が

作
っ
た
ら
家
族
で
美
味
し
い
と
ほ
め

て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

月
本
　
お
子
さ
ん
の
将
来
に
つ
い
て

は
ど
ん
な
お
考
え
で
す
か
。

栗
原
　
や
は
り
、
自
分
の
し
た
い
こ

と
を
や
り
抜
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

今
、
息
子
は
サ
ッ
カ
ー
と
ピ
ア
ノ
を

や
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー

ツ
や
芸
事
も
甘
く
は
な
い
。
一
生
懸

命
練
習
し
な
く
ち
ゃ
上
手
に
な
ら
な

い
と
言
っ
て
あ
り
ま
す
。

月
本
　
こ
れ
か
ら
、
ど
ん
な
家
庭
に

し
て
い
き
た
い
と
お
考
え
で
す
か
。

栗
原
　
い
つ
も
笑
い
が
絶
え
な
い
家

庭
が
一
番
で
す
ね
。
特
に
食
事
の
時

は
た
っ
ぷ
り
時
間
を
か
け
て
、
み
ん

な
で
沢
山
し
ゃ
べ
る
こ
と
。
や
は
り

食
事
は
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
時

間
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
明
る
い
家
庭
が
一
番
で
す
ね
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子育て
対　談

食事は家族が楽しくおしゃべりする時間
いつも笑いの絶えない家庭が一番です…

月本 喜久 さん
（東京都私立幼稚園
　PTA連合会会長）

つき もと　   き　 く

●プロフィール／1978年東京生まれ。料理
家・栗原はるみの長男。レストランと食器、キ
ッチン用品、雑貨などを扱う生活雑貨ショップ
を運営する（株）ゆとりの空間の代表取締役
専務として経営に携わる。一方、幼い頃から
得意だった料理の腕を活かし、自身も料理家
としてテレビや雑誌を中心に活躍。仕事で訪
れる全国各地のおいしい料理やお酒をヒント
に、ごはんのおかずやおつまみになるレシピを
提案している。現在は料理番組『男子ごは
ん』（テレビ東京系列）毎週日曜・午前11時
25分～にレギュラー出演中。１男の父。

男
の
子
だ
か
ら
こ
そ

厳
し
く
接
す
る
！

食
事
の
マ
ナ
ー
の

し
つ
け
こ
そ
大
事
！

子
ど
も
の
味
覚
を
育
て
る
た
め
に

美
味
し
い
も
の
を
親
が
探
そ
う
！

「
パ
パ
料
理
」は

餃
子
か
ら
始
め
よ
う

栗原 心平さん
（料理家）

くりはら しんぺい

栗原さんの厳しく優しい父親の姿はとても素敵です

玩具のビリヤードゲームで遊ぶ男の子たち。「狙った通りに玉を突けるかな？」
みんな表情は真剣そのものですね。（写真提供・佐々木啓太）

料
理
家
と
し
て
テ
レ
ビ
の
「
男
子
ご
は
ん
」
や
雑
誌
の

レ
シ
ピ
紹
介
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
栗
原
心
平
さ
ん

は
、
年
中
の
息
子
さ
ん
を
持
つ
パ
パ
で
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
日
々
多
忙
の
中
、
よ
き
パ
パ
と
し
て
時
に
は

優
し
く
時
に
は
厳
し
く
、
料
理
を
通
し
て
深
い
愛
情
を

注
ぐ
栗
原
さ
ん
の
子
育
て
の
様
子
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。



月
本
　
子
ど
も
が
目
の
前
で
人
に
迷

惑
を
か
け
て
い
る
の
に
、
叱
ろ
う
と

し
な
い
お
母
さ
ん
が
よ
く
い
ま
す
。

見
て
見
ぬ
ふ
り
は
し
た
く
な
い
け
れ

ど
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら

な
い
。
今
回
の
座
談
会
で
は
、
そ
の

よ
う
な
叱
る
べ
き
時
に
「
子
ど
も
を

叱
ら
な
い
お
母
さ
ん
に
イ
エ
ロ
ー
カ

ー
ド
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
「
清
紫
会
」

新
・
作
法
学
院
学
院
長
の
近
藤
珠
實

先
生
に
お
話
を
お
聞
き
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
で
は
、
出
席
の
皆
さ
ん
か

ら
質
問
を
ど
う
ぞ
。
ま
ず
若
生
さ
ん

か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

若
生
　
体
罰
や
精
神
的
な
虐
待
な
ど

へ
の
批
判
も
踏
ま
え
て
、
子
ど
も
を

「
叱
る
こ
と
」ま
た「
躾
を
す
る
こ
と
」

に
つ
い
て
先
生
の
お
考
え
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

近
藤
　「
叱
る
」
と
「
怒
る
」
と
で

は
意
味
が
違
う
と
よ
く
い
い
ま
す
が
、

実
際
に
親
が
子
ど
も
を
叱
る
時
っ
て
、

怒
る
の
と
同
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
ね
。
子
ど
も
は
普
段「
可
愛
い
ね
。

い
い
子
だ
ね
」
と
言
わ
れ
て
育
っ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
を
躾
の
た

め
に
と
急
に
叱
っ
て
も
、
子
ど
も
は

何
が
悪
い
の
か
よ
く
分
か
ら
す
に
、

た
だ
「
怒
ら
れ
た…

」
で
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
躾
と
は
日
常
生
活
の
中
で
子
ど
も

に
し
て
良
い
こ
と
悪
い
こ
と
、
美
し

い
こ
と
汚
い
こ
と
を
繰
り
返
し
言
っ

て
聞
か
せ
て
、
そ
れ
が
だ
ん
だ
ん
身

に
つ
い
て
、
そ
の
子
の
〝
癖
〞
に
な

る
こ
と
な
ん
で
す
。
人
に
会
っ
た
ら

当
た
り
前
の
よ
う
に
挨
拶
す
る
こ
と
、

そ
れ
が
躾
で
す
。
そ
の
躾
が
大
人
に

な
っ
て
か
ら
の
優
し
さ
や
思
い
や
り
、

判
断
力
や
人
間
的
な
品
性
に
つ
な
が

っ
て
い
く
の
で
す
。
そ
れ
を
感
情
的

に
叩
い
て
教
え
た
り
す
る
と
、
子
ど

も
に
人
格
を
否
定
さ
れ
た
と
い
う
思

い
し
か
残
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　
人
間
に
は
感
情
と
共
に
深
い
知
性

と
理
性
、
想
像
力
が
あ
る
の
だ
か
ら
、

叩
い
て
子
ど
も
が
良
く
な
る
こ
と
は

何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
言
え

ば
理
解
で
き
る
ん
で
す
。
反
感
を
買

う
よ
う
な
言
い
方
で
は
な
く
、
ち
ゃ

ん
と
穏
や
か
に
言
っ
て
聞
か
せ
る
こ

と
。
そ
れ
が
お
母
さ
ん
の
賢
さ
だ
と

思
い
ま
す
。

高
橋
　
電
車
や
バ
ス
、
公
園
な
ど
の

公
共
の
場
所
で
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
マ
ナ
ー
を
子
ど
も
に
ど
の
よ
う

に
教
え
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
。

近
藤
　
躾
は
自
分
の
ワ
ガ
マ
マ
で
周

り
に
迷
惑
を
か
け
て
、
人
を
嫌
な
気

持
ち
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
教
え
る
こ

と
な
の
で
、
そ
も
そ
も
公
共
の
マ
ナ

ー
と
は
何
か
、
迷
惑
と
は
何
な
の
か

を
子
ど
も
に
ち
ゃ
ん
と
言
っ
て
聞
か

せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
私
は
よ
く
二
、
三
人
の
講
師
と
幼

稚
園
に
行
き
、
子
ど
も
た
ち
に
マ
ナ

ー
の
お
芝
居
を
見
せ
て
い
ま
す
。
最

初
に
、
人
混
み
の
中
で
急
に
大
き
な

声
を
出
す
と
か
、
走
り
出
し
て
人
に

ぶ
つ
か
る
と
い
っ
た
マ
ナ
ー
が
悪
い

子
の
事
例
を
見
せ
て
、
園
児
た
ち
に

「
ど
う
思
う
？
」と
聞
く
と
、必
ず「
ダ

メ
！
」
っ
て
言
う
ん
で
す
。

　
普
段
、
自
分
も
同
じ
こ
と
を
や
っ

て
い
る
は
ず
な
の
に
、
自
分
の
こ
と

は
分
か
ら
な
い
。
で
も
他
の
子
の
こ

と
は
分
か
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
よ
う

な
事
例
を
通
し
て
、
人
に
迷
惑
を
か

け
る
と
周
り
か
ら
「
嫌
な
子
ね
、
乱

暴
な
子
だ
ね
」
と
思
わ
れ
て
、
自
分

が
悲
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
を
子
ど

も
た
ち
に
教
え
て
い
ま
す
。

　
迷
惑
を
か
け
る
か
ら
ダ
メ
だ
と
言

わ
れ
て
も
子
ど
も
に
は
想
像
で
き
ま

せ
ん
。
で
も
他
人
の
感
情
に
よ
っ
て
、

自
分
も
評
価
さ
れ
る
こ
と
は
五
歳
や

六
歳
児
に
な
れ
ば
理
解
で
き
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
迷
惑
が
ど
う
い
う
こ
と

な
の
か
を
子
ど
も
に
説
明
し
て
あ
↖

ん
も
反
省
す
べ
き
で
す
ね
。

　
も
っ
と
悪
い
の
は
孫
が
可
愛
く
て

何
で
も
許
し
て
し
ま
う
、
お
爺
ち
ゃ

ん
、
お
婆
ち
ゃ
ん
で
す
。
お
母
さ
ん

が
ダ
メ
と
言
っ
て
も
、
お
婆
ち
ゃ
ん

が
良
い
と
言
っ
て
た
か
ら
、
と
な
っ

て
子
ど
も
は
親
の
言
う
こ
と
を
聞
か

な
く
な
る
ん
で
す
。

　
甘
や
か
す
の
は
孫
に
嫌
わ
れ
た
く

な
い
だ
け
で
、
こ
ん
な
ワ
ガ
マ
マ
は

さ
せ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
本
人
た
ち
も

分
か
っ
て
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
賢
い

お
爺
ち
ゃ
ん
と
お
婆
ち
ゃ
ん
は
、
孫

を
可
愛
が
る
こ
と
は
可
愛
が
る
け
ど
、

厳
し
い
時
は
厳
し
い
。
そ
う
す
れ
ば

孫
が
大
き
く
な
っ
た
時
に
、
お
爺
ち

ゃ
ん
た
ち
は
厳
し
か
っ
た
け
ど
、
本

当
は
凄
い
人
な
ん
だ
と
尊
敬
し
て
も

ら
え
る
こ
と
に
な
る
ん
で
す
。

　
と
は
い
え
、
胎
児
の
時
か
ら
母
親

の
お
腹
の
中
で
育
っ
て
き
た
子
ど
も

に
対
す
る
お
母
さ
ん
の
影
響
力
は
凄

く
大
き
い
。
だ
か
ら
こ
そ
躾
は
、
お

母
さ
ん
が
お
手
本
に
な
る
こ
と
が
大

切
な
ん
で
す
。
お
母
さ
ん
自
身
が
き

ち
ん
と
し
た
行
動
を
と
る
こ
と
が
、

子
ど
も
を
ち
ゃ
ん
と
し
た
人
間
に
す

る
た
め
に
必
要
な
ん
で
す
。

　
子
ど
も
が
嫌
わ
れ
る
子
に
な
る
か
、

好
か
れ
る
子
に
な
る
か
、
役
に
立
つ

子
に
な
る
か
、
立
た
な
い
子
に
な
る

か
は
、
お
母
さ
ん
の
育
て
方
に
か
か

っ
て
い
ま
す
。
賢
い
子
は
九
歳
以
上

に
な
る
と
、
だ
ん
だ
ん
意
識
が
高
ま

っ
て
き
て
、
う
ち
の
マ
マ
は
他
の
お

母
さ
ん
と
比
べ
て…

と
批
判
的
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と

が
な
い
よ
う
に
、
パ
パ
や
マ
マ
は
い

つ
も
子
ど
も
に
尊
敬
さ
れ
る
親
に
な

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

若
生
　
私
た
ち
は
便
利
な
ス
マ
ホ
の

恩
恵
を
受
け
て
い
る
一
方
で
、『
マ

マ
の
ス
マ
ホ
に
な
り
た
い
』
と
い
う

絵
本
が
話
題
に
な
っ
た
り
、
走
行
中

に
ス
マ
ホ
を
操
作
し
て
事
故
を
起
こ

し
た
り
と
痛
ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
親
で
あ
る
私
た
ち

に
、
ス
マ
ホ
を
使
う
上
で
の
注
意
す

べ
き
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

近
藤
　
親
は
子
ど
も
が
大
人
に
な
る

ま
で
責
任
が
あ
る
か
ら
、
い
つ
も
子

ど
も
か
ら
目
を
離
さ
ず
、
常
に
子
ど

も
を
意
識
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
ん
な
中
で
お
母
さ
ん
が
便
利

に
使
っ
て
い
る
ス
マ
ホ
は
子
ど
も
か

ら
見
る
と
大
人
の
玩
具
で
、
親
が
ス

マ
ホ
を
見
て
る
と
い
う
こ
と
は
自
分

に
関
心
が
な
い
、
ス
マ
ホ
の
方
が
大

事
な
ん
だ
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
ス
マ
ホ
は
子
ど
も
の
前
で

は
必
要
最
少
限
の
時
だ
け
使
っ
て
ほ

し
い
。
着
信
が
鳴
っ
て
チ
ラ
っ
と
見

て
急
ぐ
必
要
が
な
い
も
の
だ
っ
た
ら
、

あ
と
で
対
応
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
。

ス
マ
ホ
は
凄
く
便
利
な
も
の
だ
け
ど
、

子
育
て
中
は
必
要
な
時
だ
け
使
い
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
も
ス
マ
ホ
を
使
い

た
い
、
そ
れ
は
マ
マ
が
常
に
持
っ
て

い
る
か
ら
な
ん
で
す
。
マ
マ
が
持
っ

て
な
け
れ
ば
子
ど
も
は
忘
れ
て
い
る

は
ず
。
お
母
さ
ん
方
み
ん
な
が
連
絡

の
し
過
ぎ
、
ス
マ
ホ
の
使
い
過
ぎ
だ

と
思
い
ま
す
。

月
本
　
今
は
幼
稚
園
の
連
絡
網
に
ス

マ
ホ
を
使
っ
て
い
ま
す
。
台
風
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
で
休
園
と
い
っ

た
情
報
が
幼
稚
園
か
ら
一
斉
に
流
れ

ま
す
。
一
応
、
登
録
は
自
由
と
言
わ

れ
る
け
れ
ど
、
必
要
な
の
で
み
ん
な

登
録
し
て
い
ま
す
。

近
藤
　
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
考
え

れ
ば
、
ス
マ
ホ
で
お
母
さ
ん
同
士
が

情
報
を
持
ち
合
う
こ
と
も
大
事
な
ん

で
す
ね
。
今
は
本
当
に
難
し
い
時
代

だ
と
思
い
ま
す
。

月
本
　
今
日
は
貴
重
な
ご
意
見
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

↖
げ
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

高
橋
　
子
ど
も
が
マ
ナ
ー
を
守
ら
な

か
っ
た
場
合
、
子
ど
も
に
伝
わ
り
や

す
く
言
い
聞
か
せ
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

近
藤
　
親
の
見
て
い
る
所
で
子
ど
も

が
人
に
迷
惑
を
か
け
た
時
、
周
り
の

人
の
目
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
場

で
き
ち
ん
と
注
意
す
る
こ
と
は
必
要

で
す
。
で
も
、
も
っ
と
大
切
な
の
は
、

そ
の
後
で
す
。
し
ば
ら
く
経
っ
て
、

子
ど
も
と
一
緒
に
出
か
け
た
時
な
ど

に
、
他
の
子
が
同
じ
よ
う
な
こ
と
を

し
て
い
た
ら
「
あ
あ
い
う
こ
と
は
迷

惑
だ
と
思
わ
な
い
？
」
と
子
ど
も
に

聞
く
と
、
子
ど
も
は
「
迷
惑
だ
よ
」

と
答
え
る
は
ず
で
す
。

　
そ
こ
で
、「
そ
う
い
え
ば
こ
の
前
、

貴
方
も
走
っ
て
た
け
ど
今
と
同
じ
状

況
だ
ね
。
貴
方
を
見
た
人
は
乱
暴
な

子
だ
と
周
り
は
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
た
か

も
知
れ
な
い
ね
」
と
言
う
の
で
す
。

こ
の
時
、
ち
ょ
っ
と
子
ど
も
の
心
に

引
っ
か
か
る
よ
う
に
言
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
心
に
残
れ
ば
次
の
時
に「
走

ら
な
い
で
！
」
と
声
を
か
け
る
だ
け

で
、
子
ど
も
は
そ
う
か
と
納
得
し
て

走
る
の
を
止
め
る
は
ず
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
お
母
さ
ん
が
子
ど
も

に
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
伝
え
る
ポ

イ
ン
ト
は
、
子
ど
も
が
自
分
で
反
省

す
る
よ
う
な
注
意
の
仕
方
を
す
る
こ

と
で
す
。
子
ど
も
は
自
分
で
や
っ
て

る
時
は
夢
中
だ
か
ら
分
か
ら
な
い
け

れ
ど
、
悪
い
例
を
見
せ
る
と
「
い
け

な
い
」
と
分
か
る
の
で
、
子
ど
も
自

身
に
気
付
か
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

山
口
　
子
ど
も
が
公
共
の
場
所
で
騒

い
だ
り
走
り
回
っ
た
り
し
て
い
る
の

に
、
そ
れ
を
叱
ら
な
い
親
に
対
し
て

嫌
な
思
い
を
さ
せ
な
い
よ
う
声
か
け

を
す
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
。

近
藤
　
子
ど
も
を
注
意
し
な
い
母
親

は
、
ど
う
声
か
け
し
て
も
、「
他
人

が
う
る
さ
く
言
わ
な
い
で
」
と
聞
く

耳
を
持
た
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
こ
で
仕
方
が
な
い
か
ら
子
ど
も
に

だ
け
言
う
ん
で
す
。

　
た
と
え
ば
「
元
気
に
遊
ん
で
る
の

ね
、
こ
っ
ち
も
元
気
に
な
っ
た
わ
。

で
も
走
り
す
ぎ
る
と
危
な
い
よ
。
転

ん
で
ケ
ガ
し
た
ら
マ
マ
が
悲
し
く
な

る
よ
」
と
、
そ
の
マ
マ
に
聞
こ
え
る

よ
う
に
言
い
、
マ
マ
の
方
を
見
て
ニ

コ
ッ
と
笑
っ
て
あ
げ
る
ん
で
す
。
そ

う
す
る
と
、
そ
の
マ
マ
は
子
ど
も
の

こ
と
を
元
気
と
褒
め
て
く
れ
て
良
か

っ
た
、
子
ど
も
も
注
意
し
て
く
れ
て
、

私
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
庇
っ
て
く
れ

た
と
受
け
と
め
る
ん
で
す
ね
。

　
つ
ま
り
、
子
ど
も
を
叱
ら
な
い
母

親
は
い
く
ら
言
っ
て
も
直
ら
な
い
か

ら
、
聞
こ
え
る
よ
う
に
子
ど
も
の
元

気
さ
を
褒
め
て
、
で
も
マ
マ
が
心
配

し
て
る
よ
と
言
う
ん
で
す
。
そ
う
す

れ
ば
誰
だ
っ
て
子
ど
も
は
大
事
だ
か

ら
、
自
分
も
子
ど
も
に
注
意
し
た
方

が
い
い
か
な
と
心
の
中
で
思
う
も
の

で
す
。
た
だ
し
、
ケ
ガ
で
も
さ
せ
ら

れ
な
い
限
り
、
そ
の
マ
マ
の
責
任
に

は
し
な
い
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

若
生
　
子
ど
も
に
、
周
り
の
人
の
こ

と
を
考
え
、
迷
惑
に
な
る
と
い
う
こ

と
が
理
解
で
き
る
よ
う
な
関
わ
り
方

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

近
藤
　
子
ど
も
を
叱
ら
な
い
お
母
さ

ん
は
、
自
分
の
す
る
こ
と
は
正
し
い

と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
う
ち
の
子

は
元
気
だ
か
ら
、
あ
れ
く
ら
い
の
こ

と
を
し
て
も
大
丈
夫
と
軽
く
考
え
て

子
ど
も
に
迷
惑
な
行
動
を
許
し
て
し

ま
う
ん
で
す
。
こ
の
点
は
、
お
母
さ

　

〈都私幼Ｐ連・役員座談会〉

躾
や
マ
ナ
ー
は
、
子
ど
も
へ
の
影
響
力

が
大
き
い
母
親
が
お
手
本
に
な
る
べ
き

躾
と
は
繰
り
返
し
言
い

聞
か
せ
癖
に
す
る
こ
と

親
が
叱
ら
な
い
な
ら

子
ど
も
に
声
を
か
け
る

子
ど
も
に
反
省
を
促
す

よ
う
な
言
葉
が
け
を

子
ど
も
は
お
母
さ
ん
の

行
動
を
常
に
見
て
い
る

子
育
て
中
の
ス
マ
ホ
の

使
用
は
必
要
最
少
限
に

〜
い
つ
も
子
ど
も
に
尊
敬
さ
れ
る
パ
パ
や
マ
マ
を
め
ざ
そ
う
〜

迷
惑
を
か
け
る
と
自
分

が
悲
し
い
思
い
を
す
る

「子どもを叱らないお母さんにイエローカード」
　
幼
児
期
の
子
育
て
で
母
親
が
よ
く
頭
を
悩
ま
す
の
は

公
共
の
場
で
の
マ
ナ
ー
を
子
ど
も
に
ど
う
教
え
た
ら
よ

い
か
、
と
い
う
こ
と
。
ま
た
、
電
車
や
バ
ス
、
公
園
、

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
子
ど
も
が
騒
い
で
い
て
も
叱
ろ
う

と
し
な
い
お
母
さ
ん
へ
の
注
意
の
促
し
方
に
も
迷
う
こ

と
が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
マ
ナ
ー
や
礼
儀

作
法
を
専
門
に
手
が
け
て
い
る
『
清
紫
会
』
新
・
作
法

学
院
の
学
院
長・近
藤
珠
實
先
生
に
公
共
の
場
で
の
「
し

つ
け
」
や
「
マ
ナ
ー
」
の
あ
り
方
、
そ
の
方
法
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
、

ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
！

写真左から近藤珠實先生、高橋仁実Ｐ連役員

写真左から山口友紀Ｐ連役員、若生智恵Ｐ連役員、
月本喜久Ｐ連会長

近藤先生は出席者の質問にユーモアを交えな
がら的確なアドバイスをしてくださいました

■講師　近藤 珠實 先生

●プロフィール／1975年の開設以来、
東京・市ヶ谷にある『清紫会』新・作法
学院（☎03-3265-7665）で、若い女
性を中心とする生徒さんにマナーを教
える一方、執筆、講演、社員教育、学
校教育などに幅広く活躍。フジテレビ
『笑っていいとも』に出演し、音楽に合
わせて楽しく指導する「お作法ダンス」
で一躍お茶の間の人気者に。他にも
ＮＨＫ『金曜バラエティ』『天才てれび
君ＭＡＸ』、ＴＢＳ『さしこのくせに』、日本
テレビ『ぐるぐるナインティーナイン』、フ
ジテレビ『子育てテレビ』など多くのテ
レビ番組に出演。著書多数。幼稚園
の園児や保護者向けの教室も数多く
実施し、好評を博している。

こん どう   たま  み
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◆東京都私立幼稚園ＰＴＡ連合会のホームページにアクセスを。ＰＴＡだよりのバックナンバーなどが閲覧できます。http://toshiyo.net/wp_pta/

（「清紫会」新・作法学院学院長）

「スマホ育児」をどう考える？
　幼稚園児のお母さんにとってスマホは今や欠かすこと
のできない情報ツール。ママ同士で育児情報を交換した
り、病院や学校、レジャー施設などを検索したり、１日
の多くの時間をスマホと向き合って過ごしているようで
す。スマホに時間を奪われれば、そのぶん子どもと接す
る時間は減っていく…。それで十分な子育てができるだ
ろうかと疑問の声が上がっています。そして今、議論を
呼んでいるのが、多忙な家事の合間にスマホを幼児に使
わせる「スマホ育児」の問題です。
　たとえば夕食準備で手が離せない時、子どもにスマホ
を与え、幼児向けのアプリや動画などを見させ「子守り
ツール」として活用しているママが増えているのです。
確かに子どもはスマホ画面を見ておとなしくしているけ
れど、健康面も含めて、それで大丈夫なのでしょうか。
そこで、関心のある方は、ぜひ「スマホ育児」で検索し
てみてください。ここには医
師や大学教授のインタビュー
など、スマホ育児を客観的に
論じる記事が数多くアップさ
れています。スマホ育児をや
めるべきか、ある程度取り入
れて親子のコミュニケーショ
ンを豊かにしていくべきか考
えてみましょう。

わ
か 

い
き



　
二
〇
〇
六
年
の
暮
れ
も
押
し
詰
ま

っ
た
十
二
月
二
十
二
日
、「
教
育
の

憲
法
」
と
も
呼
ば
れ
戦
後
の
教
育
を

規
定
し
て
き
た
「
教
育
基
本
法
」
が

六
十
年
ぶ
り
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

第
十
一
条
〈
幼
児
期
の
教
育
〉
が
新

設
さ
れ
「
国
及
び
地
方
公
共
団
体
は
、

幼
児
の
健
や
か
な
成
長
に
資
す
る
良

好
な
環
境
の
整
備
そ
の
他
適
当
な
方

法
に
よ
っ
て
、
そ
の
振
興
に
努
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
規
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
さ
ら
に
、
家
庭
教
育
に
つ
い
て
第

十
条
が
新
設
さ
れ
「
国
及
び
地
方
公

共
団
体
は
、（
中
略
）
家
庭
教
育
を

支
援
す
る
た
め
に
必
要
な
施
策
を
講

ず
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
改
正
か
ら
十
年
、
政
権
が
交
代
し

た
時
期
も
あ
り
、
幼
児
教
育
の
現
場

や
家
庭
に
お
け
る
子
育
て
に
対
す
る

支
援
は
思
う
よ
う
に
進
み
ま
せ
ん
で

し
た
。
二
〇
一
五
年
に
は
消
費
税
増

税
と
と
も
に
「
子
ど
も
子
育
て
支
援

新
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

待
機
児
童
対
策
が
大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
る
中
、
財
源
の
多
く
は
保
育
量

（
預
け
る
量
）
の
拡
大
に
振
り
向
け

ら
れ
ま
し
た
。

　
東
京
都
に
お
い
て
も
、
二
〇
〇
九

年
の
都
議
会
議
員
選
挙
に
お
い
て
議

会
勢
力
が
大
き
く
変
わ
り
、
幼
稚
園

教
育
に
関
す
る
ご
理
解
が
得
ら
れ
に

く
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

四
年
前
か
ら
は
、
私
立
幼
稚
園
教
育

の
振
興
を
都
政
の
重
要
課
題
の
一
つ

と
し
て
位
置
づ
け
て
い
た
だ
き
、

《
教
職
員
の
人
材
確
保
、
育
成
、
資

質
向
上
な
ど
教
育
基
盤
の
整
備
》

《
幼
稚
園
教
育
を
望
む
全
て
の
家
庭

の
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
る
た
め

の
、
預
か
り
保
育
、
特
別
支
援
教
育

の
拡
充
》

《
園
舎
の
耐
震
化
な
ど
大
規
模
災
害

や
犯
罪
に
対
す
る
備
え
な
ど
、
安
全

安
心
確
保
》

な
ど
な
ど
の
課
題
に
、
着
実
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
二
月
十
七
日
に
都
議
会
自

由
民
主
党
私
立
幼
稚
園
振
興
政
策
研

究
会
の
皆
様
と
恒
例
の
意
見
交
換
会

を
開
催
し
、
五
十
名
の
都
議
会
議
員

と
六
十
名
の
私
立
幼
稚
園
長
が
「
預

け
る
量
の
拡
大
」
だ
け
で
な
い
「
幼

児
教
育
の
質
の
向
上
」
の
た
め
の
私

学
助
成
拡
充
に
向
け
、
地
域
ご
と
の

課
題
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、

東
京
都
私
立
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

月
本
会
長
に
も
ご
臨
席
い
た
だ
き
、

Ｐ
連
で
製
作
し
た
ビ
デ
オ
の
上
映
を

通
し
て
「
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
」

を
訴
え
ま
し
た
。

　
一
律
の
待
機
児
童
対
策
だ
け
で
な

く
、
地
域
ご
と
に
異
な
る
身
近
な
子

育
て
課
題
を
都
政
に
反
映
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
保
護
者
の
皆
様
と
都

議
会
議
員
と
の
意
見
交
換
の
機
会
が

あ
れ
ば
い
い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
鮮
や
か
な
グ
リ
ー
ン
の
チ
ュ
パ
と

呼
ば
れ
る
民
族
衣
装
で
登
壇
さ
れ
た

ヤ
ン
ジ
ン
先
生
。
先
生
は
チ
ベ
ッ
ト

出
身
の
声
楽
家
と
し
て
来
日
さ
れ
、

日
本
人
の
ご
主
人
と
出
会
い
結
婚
さ

れ
ま
し
た
。
息
子
さ
ん
は
現
在
小
学

五
年
生
。
流
暢
な
関
西
弁
で
自
身
の

子
育
て
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

家
族
が
大
き
な
支
え

　
来
日
し
て
か
ら
ず
っ
と
主
人
の
両

親
と
祖
母
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
き
ま

し
た
。
最
初
は
言
葉
も
通
じ
な
か
っ

た
り
、
大
き
な
異
文
化
の
壁
に
戸
惑

っ
た
り
、
大
変
な
時
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
で
も
同
居
し
て
き
て
良
か
っ

た
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
結
婚
し
て
十
二
年
、
よ
う
や
く
念

願
の
子
ど
も
を
授
か
っ
た
時
の
こ
と

で
す
。
高
齢
出
産
に
帝
王
切
開
、
体

調
が
優
れ
な
い
う
え
、
チ
ベ
ッ
ト
と

日
本
の
子
育
て
が
違
い
す
ぎ
て…

次

第
に
眠
れ
な
い
、
食
事
が
喉
を
通
ら

な
い
な
ど
の
症
状
が
表
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
病
院
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ

ル
ー
と
診
断
さ
れ
、
な
ぜ
自
分
が…

と
信
じ
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
日
本
の
お
母
さ
ん
、

家
族
み
ん
な
が
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
、
息
子
に
も
ず
っ
と

優
し
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
、
体
調

も
順
調
に
回
復
し
、
一
か
月
後
に
は

仕
事
に
復
帰
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。
今
も
家
族
に
は
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

日
本
と
チ
ベ
ッ
ト
の
文
化
の
違
い

　
チ
ベ
ッ
ト
の
子
ど
も
た
ち
は
一
日

中
、
外
で
遊
ぶ
の
が
当
た
り
前
。
し

か
し
日
本
で
は
テ
レ
ビ
を
観
る
時
間

が
多
く
、
主
人
も
幼
い
息
子
も
一
緒

に
な
っ
て
、
テ
レ
ビ
の
ヒ
ー
ロ
ー
に

夢
中
。
日
本
の
ヒ
ー
ロ
ー
達
を
知
ら

な
い
私
は
、「
息
子
と
同
じ
世
界
を

楽
し
み
た
い
」
そ
の
思
い
で
、
息
子

の
好
き
な
ヒ
ー
ロ
ー
に
関
す
る
本
を

必
死
に
読
ん
で
覚
え
ま
し
た
。

　
ま
た
息
子
が
幼
稚
園
に
入
園
し
た

頃
、
週
二
回
の
お
弁
当
が
必
要
で
し

た
。
し
か
し
、
チ
ベ
ッ
ト
は
お
弁
当

の
習
慣
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
お

母
さ
ん
に
作
り
方
を
教
わ
り
、
お
弁

当
の
あ
る
日
は
五
時
に
起
き
て
、
味

だ
け
で
な
く
、
見
た
目
も
研
究
、
慣

れ
る
に
従
っ
て
キ
ャ

ラ
弁
も
作
れ
る
ま
で

上
達
し
ま
し
た
。

　
息
子
が
小
学
校
に

入
学
し
、
大
変
だ
っ

た
の
が
宿
題
を
見
る

こ
と
で
し
た
。
た
と

え
ば
、
音
読
の
ア
ク

セ
ン
ト
、
国
語
の
長

文
読
解
、
九
九
の
日

本
語
読
み
な
ど
、
私

自
身
が
自
信
を
無
く

し
そ
う
に
な
っ
た
時

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
も
、
家
族
や
学

校
の
先
生
方
が
支
え
に
な
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

子
ど
も
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大
切
さ

　
息
子
が
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
た
時

の
こ
と
。
毎
日
練
習
に
付
き
合
う
の

で
す
が
、
自
分
の
仕
事
の
準
備
が
あ

っ
た
時
な
ど
、
息
子
が
ち
ょ
っ
と
で

も
ミ
ス
を
す
る
と
つ
い
つ
い
怒
っ
て

し
ま
い
、
息
子
が
泣
き
出
す…

と
い

う
悪
循
環
が
続
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
あ
る
日
突
然
、
ピ
ア

ノ
は
親
の
私
か
ら
習
わ
せ
た
の
に
、

自
分
の
都
合
で
感
情
的
に
な
る
と
い

う
の
は
勝
手
す
ぎ
る
と
気
づ
き
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
、
子
ど
も
に
寄
り
添

う
た
め
に
、
例
え
仕
事
が
ど
ん
な
に

忙
し
く
て
も
、
一
日
少
な
く
と
も
二

十
分
は
完
全
に
子
ど
も
の
た
め
に
時

間
を
使
お
う
と
決
め
ま
し
た
。
そ
う

す
る
と
、
自
分
の
イ
ラ
イ
ラ
も
減
り
、

息
子
に
笑
顔
が
戻
り
、
ピ
ア
ノ
の
練

習
も
随
分
、
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
と
向
き
合
う
時
間
を
つ
く

る
。
子
ど
も
が
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
で
努
力
す
る
。
こ
れ

が
子
育
て
で
一
番
大
切
な
こ
と
だ
と

気
づ
き
ま
し
た
。

日
本
で
子
育
て
で
き
る
幸
せ

　
日
本
は
と
て
も
豊
か
で
、
教
育
施

設
も
医
療
の
面
も
ほ
ぼ
完
璧
！
　
そ

の
う
え
、
気
候
も
温
暖
で
、
と
て
も

美
し
い
国
。
日
本
で
子
育
て
が
で
き

て
、
感
謝
し
て
い
ま
す
し
、
幸
せ
に

思
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
は
大
変
な

時
も
あ
り
、
今
も
子
育
て
奮
闘
中
で

す
が
、
子
ど
も
の
お
か
げ
で
、
私
は

親
と
し
て
、
ひ
と
回
り
も
ふ
た
回
り

も
大
き
く
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
様
も
ど
う
ぞ
子
育
て
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、
ヤ
ン
ジ
ン
先
生
は
、
美

し
い
チ
ベ
ッ
ト
民
謡
を
披
露
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
　
　（
高
橋
・
記
）
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講演中のバイマー ヤンジン先生

平成29年3月都私幼Ｐ連 「ＰＴＡだより」Vol.25 No.2（3）

第25回都私幼P連大会開かれる
第25回東京都私立幼稚園ＰＴＡ連合会大会は、第17回全
日私幼Ｐ連東京地区協議会との共催により、昨年11月8日
（火）、アルカディア市ヶ谷（私学会館）において盛大に開催
されました。大会第１部の式典では、都議会議長や都議会
各党の代表者から、私立幼稚園教育への期待や教育内容の

向上、保護者負担を軽減するための補助制度の充実などに
ついて挨拶がありました。同時に幼児教育無償化の動向に
ついての説明もありました。また第２部では、チベット出
身の声楽家・バイマーヤンジン先生が『異国での私の子育
て奮闘記』をテーマに講演を行い、好評を博しました。

〔講　演〕

●
講
師
／
チ
ベ
ッ
ト
声
楽
家
・
バ
イ
マ
ー 

ヤ
ン
ジ
ン 

先
生　

『
異
国
で
の
私
の
子
育
て
奮
闘
記
』

盛大に開催された第25回都私幼Ｐ連大会

会場には都内全域から多数の保護者がつめかけた

講演中の遠藤利彦先生

　
今
回
の
委
員
研
修
会
で
は
、
発
達

心
理
学
の
専
門
家
と
し
て
、
子
ど
も

の
愛
着
関
係
の
形
成
や
社
会
性
の
発

達
に
関
す
る
研
究
を
中
心
に
行
っ
て

お
ら
れ
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
　
Ｅ
テ
レ
「
す
く

す
く
子
育
て
」
な
ど
の
テ
レ
ビ
番
組

で
も
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
遠
藤
利
彦

先
生
を
お
招
き
し
、『
乳
幼
児
期
に

お
け
る
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
と
自
己
と

社
会
性
の
発
達
』
と
い
う
テ
ー
マ
で

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

  

「
親
は
子
ど
も
に
と
っ
て
の
安
全

基
地
で
あ
る
」
と
先
生
は
仰
い
ま
す
。

子
ど
も
が
危
険
を
感
じ
た
時
、
あ
る

い
は
不
安
・
欲
求
不
満
等
を
経
験
し

た
時
に
身
近
な
誰
か
に
く
っ
つ
き
、

自
分
が
安
全
で
あ
る
感
覚
を
得
よ
う

と
す
る
こ
と
、
そ
れ
を
「
ア
タ
ッ
チ

メ
ン
ト
」
と
い
う
そ
う
で
す
。

　
子
ど
も
は
何
か
に
興
味
を
持
つ
と

安
全
基
地
で
あ
る
親
か
ら
離
れ
て
行

き
ま
す
が
、
不
安
な
こ
と
が
あ
る
と

戻
っ
て
来
て
く
っ
つ
こ
う
と
し
ま
す
。

乳
児
期
は
親
に
長
時
間
く
っ
つ
い
て

い
ま
す
が
、
成
長
す
る
に
つ
れ
、
だ

ん
だ
ん
親
か
ら
離
れ
る
時
間
が
長
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
に
安
全
基
地
が
あ

る
と
い
う
安
心
感
が
あ
る
か
ら
こ
そ

子
ど
も
は
大
胆
に
行
動
し
、
た
く
ま

し
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
子
ど
も

の
当
た
り
前
の
行
動
と
は
い
え
、
こ

の
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
が
い
か
に
確
実

に
安
定
し
て
経
験
で
き
る
か
が
、
生

涯
に
わ
た
る
心
身
の
健
康
な
発
達
の

鍵
に
な
る
と
い
う
の
で
す
。

　
海
外
で
は
数
十
年
に
わ
た
る
研
究

が
行
わ
れ
て
お
り
、
乳
幼
児
期
の
ア

タ
ッ
チ
メ
ン
ト
が
と
て
も
大
切
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
、
食

事
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
物
理
的
な
も
の

が
足
り
て
い
て
も
、
泣
い
た
ら
誰
か

に
く
っ
つ
き
安
心
す
る
と
い
う
経
験

の
な
い
子
ど
も
は
、
自
尊
心
・
自
制

心
・
道
徳
と
い
っ
た
「
社
会
性
発
達
」

に
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
就
学
前
に
幼
稚
園
に
通
い
、

暖
か
く
関
わ
っ
て
く
れ
る
大
人
か
ら

の
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
を
経
験
す
る
こ

と
で
、
思
い
や
り
や
人
と
関
わ
る
力

な
ど
「
自
己
と
社
会
性
」
の
能
力
が

育
ち
、
生
涯
の
人
格
形
成
に
効
果
的

で
あ
る
と
い
う
結
果
も
出
て
い
る
の

だ
と
か
。
こ
れ
は
幼
稚
園
に
子
ど
も

を
通
わ
せ
て
い
る
私
た
ち
親
に
と
っ

て
、
自
信
に
つ
な
が
る
嬉
し
い
結
果

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
子
ど
も
が
シ
グ
ナ
ル
を
出
し
た
時

に
は
確
実
に
答
え
、
必
要
と
さ
れ
な

い
時
に
は
敢
え
て
踏
み
込
ま
な
い
こ

と
が
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
の
基
本
で
す
。

「
親
子
関
係
は
完
璧
で
な
く
程
々
で

い
い
ん
だ
よ
」
と
い
う
先
生
の
お
話

が
心
に
響
き
、
改
め
て
我
が
子
に
と

っ
て
の
温
か
い
安
全
基
地
で
い
よ
う

と
前
向
き
に
な
れ
た
研
修
会
と
な
り

ま
し
た
。
　
　   

　（
加
々
美
・
記
）

　

　
昨
年
十
一
月
十
五
日
（
火
）、
昭

和
女
子
大
学
人
見
記
念
講
堂
に
お
い

て
、「
平
成
二
十
九
年
度
・
私
学
振

興
予
算
要
望
期
成
大
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
公
立
と
私
立

学
校
間
の
格
差
是
正
を
め
ざ
し
、
私

学
全
体
の
さ
ら
な
る
健
全
な
発
展
と

教
育
環
境
の
維
持
向
上
及
び
保
護
者

負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
都
内
の

私
立
幼
小
中
高
が
一
緒
に
な
っ
て
、

都
議
会
お
よ
び
都
の
行
政
当
局
に
お

願
い
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
か

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
今
回
も
幼
小

中
高
の
保
護
者
、
約
千
八
百
人
（
う

ち
幼
稚
園
は
百
人
）
が
参
加
し
、
熱

気
あ
ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

◆
都
内
の
私
学
・
幼
小
中
高
の
父
母
が
集
結
し

予
算
要
望
期
成
大
会
開
か
れ
る

都私幼P連

＜9月12日実施＞
『
乳
幼
児
期
に
お
け
る
ア
タ
ッ
チ

メ
ン
ト
と
自
己
と
社
会
性
の
発
達
』

・
遠
藤 

利
彦 

先
生

委員研修会委員研修会委員研修会

●
講
師
／
東
京
大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
教
授

　
　
　
　

博
士
（
心
理
学
）

私
立
幼
稚
園
教
育
振
興
へ
の
取
り
組
み
②

東
京
都
私
立
幼
稚
園
連
合
会
副
会
長（
振
興
対
策
担
当
）・
内
野 

光
裕
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都私幼P連
〔第2回〕

＜10月6日実施＞

　

『
料
理
の
力
・

　
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
』

●
講
師
／
料
理
研
究
家
・
浜
内 

千
波 

先
生

　
今
年
度
第
二
回
の
教
養
講
座
は
、

料
理
研
究
家
の
浜
内
千
波
先
生
を
お

迎
え
し
、「
料
理
の
力
・
食
べ
る
こ

と
の
大
切
さ
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
小
学
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
の
自
慢
や
、
お
母
さ

ん
が
ど
う
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
か

と
い
う
問
い
に
、
料
理
が
上
手
、
お

菓
子
を
作
っ
て
く
れ
る
、
と
い
う
食

に
関
す
る
答
え
が
半
数
を
占
め
、
そ

の
結
果
を
踏
ま
え
て
次
の
三
つ
を
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
一
つ
目
は
子
ど
も
に
必
要
な
栄
養

素
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
炭
水
化
物

（
糖
質
）
や
脂
質
、
身
体
を
作
る
た

ん
ぱ
く
質
、
風
邪
予
防
や
成
長
促
進

と
な
る
ビ
タ
ミ
ン
類
、
腸
の
調
子
を

整
え
る
食
物
繊
維
、
丈
夫
な
骨
と
歯

を
作
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素

を
偏
ら
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
良
く

摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
に
炭
水
化
物
は
大
切
で
す
が
、

摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
。
甘
い

も
の
を
摂
る
と
、
す
ぐ
に
満
腹
感
を

得
て
他
の
食
事
を
摂
ら
な
く
な
り
ま

す
。
食
の
細
い
子
に
は
、
し
っ
か
り

噛
ん
で
食
べ
る
よ
う
野
菜
や
た
ん
ぱ

く
質
な
ど
を
混
ぜ
る
と
、
か
え
っ
て

た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
て
、
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
ま
す
。

　
二
つ
目
は
子
ど
も
た
ち
の
味
覚
を

守
る
こ
と
。
人
間
は
六
歳
ま
で
に
味

覚
が
完
成
す
る
の
で
、
幼
児
期
に
で

き
る
だ
け
多
く
食
材
本
来
の
味
を
経

験
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
。
し
か
し
子

ど
も
は
「
酸
味
（
腐
敗
し
た
も
の
）」

「
苦
み
（
毒
の
あ
る
も
の
）」
を
嫌
い

ま
す
。
そ
れ
は
生
き
て
い
く
上
で
の

自
然
な
防
御
反
応
で
も
あ
り
、
食
べ

な
い
か
ら
と
神
経
質
に
な
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
舌
の
細
胞
は
数
週
間
で

変
わ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
一

度
は
嫌
が
っ
て
も
、
し
ば
ら
く
し
て

試
し
て
み
る
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
味
覚
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
は
薄

味
に
慣
れ
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

濃
い
味
は
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
な
り
、

ま
た
油
の
多
い
も
の
は
塩
味
を
感
じ

に
く
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も

は
お
店
の
料
理
を
好
み
ま
す
が
、
そ

れ
ら
は
味
が
濃
く
、
加
工
さ
れ
て
い

る
た
め
栄
養
素
も
減
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

　
三
つ
目
は
料
理
の
組
み
立
て
方
。

ま
ず
は
食
材
が
持
つ
旨
み
成
分
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
か
ら
食
材
選

択
・
組
み
合
わ
せ
↓
調
理
方
法
の
選

択
↓
味
付
け
の
順
番
で
組
み
立
て
ま

す
。
メ
ニ
ュ
ー
名
に
縛
ら
れ
る
と

色
々
な
食
材
や
調
味
料
を
使
わ
な
く

て
は
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ

た
時
に
自
分
で
最
初
に
作
る
料
理
は

お
母
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
料
理
が

多
い
そ
う
で
す
。
手
間
を
惜
し
ま
ず
、

で
き
る
だ
け
子
ど
も
に
参
加
さ
せ
、

家
族
の
健
康
を
考
え
な
が
ら
手
作
り

し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
再
確
認

し
た
講
演
で
し
た
。
　（
山
口
・
記
）

　
　
　
　 

＊
　
＊
　
＊

講演中の浜内千波先生

　
台
東
区
谷
中
の
寺
院
や
緑
に
囲

ま
れ
た
場
所
に
あ
る
台
東
初
音
幼

稚
園
は
昭
和
二
十
四
年
に
創
立
さ

れ
、
今
年
で
六
十
七
年
目
を
迎
え

ま
す
。
通
園
に
は
徒
歩
の
ほ
か
、

可
愛
い
わ
ん
わ
ん
バ
ス
と
ぱ
ん
だ

バ
ス
が
運
行
さ
れ
、
園
児
た
ち
は

園
長
先
生
と
園
庭
に
あ
る
大
き
な

は
ぜ
の
木
に
迎
え
ら
れ
毎
朝
元
気

に
登
園
し
て
い
ま
す
。

　
春
季
の
親
子
遠
足
の
ほ
か
、
月

一
回
は
園
外
保
育
が
あ
り
、
近
隣

に
あ
る
上
野
動
物
園
や
、
小
石
川

植
物
園
、
昨
年
、
世
界
遺
産
に
登

録
さ
れ
た
国
立
西
洋
美
術
館
や
国

立
科
学
博
物
館
な
ど
で
自
然
や
芸

術
、
科
学
を
体
験
し
ま
す
。

　
夏
季
に
は
水
泳
指
導
が
あ
り
、

年
長
ク
ラ
ス
は
茨
城
県
へ
お
泊
ま

り
保
育
を
し
ま
す
。
食
育
に
も
力

を
入
れ
、
園
舎
の
屋
上
で
野
菜
を

育
て
て
い
ま
す
。
園
児
た
ち
は
毎

朝
水
や
り
を
し
、
収
穫
し
た
野
菜

を
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
す
。

　
秋
季
の
運
動
会
で
は
年
少
ク
ラ

ス
の
可
愛
い
ダ
ン
ス
、
年
中
ク
ラ

ス
の
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
、
年
長
ク
ラ

ス
の
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
ソ
ー
ラ
ン

節
や
組
体
操
な
ど
、
先
生
方
の
素

晴
ら
し
い
ご
指
導
の
も
と
、
力
い

っ
ぱ
い
に
頑
張
る
園
児
の
競
技
や

演
技
に
感
動
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
年
中
ク
ラ
ス
は
園
内
で
お
泊
ま

り
会
が
実
施
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち

は
初
め
て
の
お
泊
ま
り
で
ド
キ
ド

キ
の
体
験
を
し
ま
す
。
全
学
年
の

作
品
展
で
は
園
内
す
べ
て
が
〝
遊

園
地
〞
と
な
り
、
大
人
も
ワ
ク
ワ

ク
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
冬
季
に
は
音
楽
発
表
の
「
リ
ズ

ム
会
」
が
あ
り
、
年
少
ク
ラ
ス
は

音
や
歌
に
親
し
み
、
年
中
ク
ラ
ス

は
歌
や
演
奏
を
工
夫
し
、
そ
の
積

み
重
ね
が
花
開
く
年
長
ク
ラ
ス
の

オ
ペ
レ
ッ
タ
は
、
ま
さ
に
「
初
音

劇
場
」。
役
に
な
り
き
る
園
児
の
姿

が
と
て
も
素
晴
ら
し
く
、
先
生
が

弾
く
ピ
ア
ノ
に
声
と
心
を
合
わ
せ

た
合
唱
が
感
動
的
で
す
。
卒
園
記

念
の
お
別
れ
遠
足
で
は
高
尾
山
に

登
り
、
そ
の
達
成
感
は
小
学
校
に

向
か
う
園
児
た
ち
に
大
き
な
自
信

を
持
た
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
一
年
を
通
じ
て
季
節
を
感
じ
、

園
生
活
や
行
事
の
中
で
多
く
の
体

験
を
し
、
帰
宅
後
に
園
で
の
出
来

事
を
沢
山
話
し
て
く
れ
る
子
ど
も

の
姿
に
私
た
ち
親
は
成
長
を
実
感

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
台
東
初
音
幼
稚
園
は
、
園
児
と

先
生
が
い
つ
も
明
る
く
、
毎
日
キ

ラ
キ
ラ
と
し
た
笑
顔
と
に
ぎ
や
か

な
声
が
い
っ
ぱ
い
の
、
と
て
も
素

敵
な
幼
稚
園
で
す
。

教養講座教養講座教養講座
都私幼P連
〔第3回〕

＜2月13日実施＞
『
生
き
て
る
だ
け
で
１
０
０
点
満
点
！
』

●
講
師
／
女
優
・
タ
レ
ン
ト
・
奥
山 

佳
恵 

先
生

　
現
在
、
十
四
歳
と
五
歳
の
二
人
の

男
児
の
母
で
あ
り
、
女
優
・
タ
レ
ン

ト
と
し
て
も
ご
活
躍
中
の
先
生
は
、

司
会
者
に
「
奥
山
佳
恵
先
生
」
と
紹

介
さ
れ
る
と
、「
私
は
先
生
じ
ゃ
あ

り
ま
せ
ー
ん
！
　
皆
さ
ん
と
同
じ
お

母
さ
ん
で
す
！
　
今
日
は
私
の
日
常

を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
！
」
と
明
る
く
元
気
な
声
で
登
場

さ
れ
ま
し
た
。

　
十
四
歳
の
長
男
（
空
良
君
）
は
、

と
に
か
く
「
寝
な
い
子
」
で
、
心
身

と
も
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
い
、

こ
ん
な
に
子
育
て
っ
て
大
変
で
辛
い

も
の
な
の
か
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
五
歳
の
次
男
（
美
良
生
君
）
は
生

後
間
も
な
く
ダ
ウ
ン
症
候
群
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
が
、
突
然
の

告
知
に
「
モ
ン
ス
タ
ー
が
や
っ
て
き

た
。
ど
う
し
よ
う…

」
と
、
な
か
な

か
現
実
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
健
常

な
子
に
産
ん
で
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た

自
分
を
責
め
て
泣
い
て
ば
か
り
の

日
々
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
、当
時
九
歳
の
長
男
の
「
ど

ん
な
美
良
生
で
も
、
美
良
生
は
美
良

生
だ
よ
」
そ
し
て
、
実
母
の
「
皆
で

育
て
て
い
け
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
」
の

言
葉
に
、
こ
の
子
を
堂
々
と
大
切
に

育
て
て
い
こ
う
と
覚
悟
を
決
め
、
泣

く
こ
と
を
や
め
ま
し
た
。
そ
れ
に
最

初
は
「
モ
ン
ス
タ
ー
」
と
恐
れ
た
次

男
で
す
が
、
実
は
笑
顔
の
可
愛
い
、

よ
く
食
べ
、
よ
く
寝
る
と
て
も
育
て

や
す
い
子
だ
っ
た
の
で
す
。

　
ダ
ウ
ン
症
の
子
は
、
健
常
な
子
に

比
べ
て
ゆ
っ
く
り
育
つ
。
一
つ
一
つ

に
時
間
は
か
か
る
が
、
い
つ
か
は
で

き
る
よ
う
に
な
る
。
障
が
い
は
個
性

な
ん
だ
。
他
の
子
と
比
較
を
し
た
り
、

遠
く
の
目
標
を
決
め
て
目
指
す
の
で

は
な
く
、
こ
の
子
の
「
今
」
が
未
来

を
つ
く
り
、「
今
」
笑
顔
で
い
る
こ

と
が
大
切
な
ん
だ
。
だ
か
ら
「
宇
宙

で
た
っ
た
一
人
の
こ
の
子
に
夢
中
に

な
ろ
う
！
」
と
決
め
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
子
育
て
は
一
人
で
す
る
も

の
じ
ゃ
な
く
、
た
く
さ
ん
の
人
の
力

を
借
り
て
し
て
い
く
も
の
。
そ
ん
な

中
で
、
た
っ
た
一
人
の
こ
の
子
を
見

守
る
こ
と
こ
そ
が
、
私
の
子
育
て
な

の
だ
と
思
う
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　
先
生
の
リ
ア
ル
な
子
育
て
、
リ
ア

ル
な
日
常
の
お
話
は
、
同
じ
子
育
て

中
の
親
と
し
て
共
感
を
覚
え
、
ま
た
、

様
々
な
こ
と
を
乗
り
越
え
て
き
た
か

ら
こ
そ
の
強
さ
、
底
抜
け
の
明
る
さ

や
前
向
き
な
考
え
方
か
ら
た
く
さ
ん

の
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど

も
は
、
笑
顔
で
今
を
生
き
る
こ
と
を

楽
し
ん
で
い
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
１

０
０
点
満
点
！
　   （
上
笹
貫
・
記
）

講演中の奥山佳恵先生

教養講座教養講座教養講座

編
集
後
記

　

今
回
は
、
毎
日
の
生
活
に
便

利
で
役
立
つ
ア
イ
テ
ム
「
ス
マ

ホ
」
に
つ
い
て
少
し
考
え
て
み

ま
し
た
。
い
つ
も
マ
マ
の
手
か

ら
離
れ
な
い
ス
マ
ホ
は
、
子
ど

も
に
と
っ
て
魅
力
的
な
オ
モ
チ

ャ
に
見
え 

ま
た
マ
マ
を
虜
に

し
て
い
る
ラ
イ
バ
ル
に
も
感
じ

る
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
、
今
、

ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　

子
ど
も
の
た

め
に
も 

ご
自
身
の
た
め
に
も
。

私
自
身
も
反
省
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
月
）

園舎の屋上で園児たちが野菜を育てる

年長児のパワーあふれるソーラン節

ト
ン
ゼ
レ
プ

ト
ン
ゼ
レ
プ

ト
ン
ゼ
レ
プ

★「
映
画 

き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス
走
れ
！ 

世
界
の
な
か
ま
た
ち
」

　
親
子
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト（
全
国
共
通
）を
３
組
６
名
に

◆「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス
」劇
場
版

最
新
作『
映
画 

き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ

ス 

走
れ
！
世
界
の
な
か
ま
た
ち
』が

４
月
８
日（
土
）よ
り
全
国
で
公
開
。

今
回
は
、世
界
中
か
ら
た
く
さ
ん
の

機
関
車
が
集
ま
っ
て
、ハ
ラ
ハ
ラ
ド

キ
ド
キ
の
大
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ

る
。イ
ン
ド
の
女
の
子
機
関
車・ア
シ

マ
を
は
じ
め
、世
界
各
国
か
ら
新
し

い
な
か
ま
が
続
々
登
場
！ 

映
画
館

に
、ト
ー
マ
ス
た
ち
を
応
援
し
に
行

こ
う
！！　

◆
今
回
の
上
映
を
記
念
し
、親
子
ぺ

ア
チ
ケ
ッ
ト（
全
国
共
通
）を
３
組
６

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

http://w
w
w
.thom

asandfrie
nds.jp/m

ovie/

▼
東
京
テ
ア
ト
ル

映
画
宣
伝
部

☎
０
３-

３
３
５
１-

１
０
１
３

★
軽
量
で
持
ち
運
び
も
楽
々
♪　
ブ
ラ
ザ
ー
の
最
新

　
お
手
軽
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ミ
シ
ン
を
１
名
に

◆
幼
稚
園
グ
ッ
ズ
は
も
ち
ろ
ん
、ち

ょ
っ
と
し
た
お
洋
服
ま
で
幅
広
く
活

躍
す
る
実
用
ぬ
い
20
模
様
を
搭
載

し
て
い
ま
す
。煩
わ
し
か
っ
た
上
糸・

下
糸
準
備
も
か
ん
た
ん
。ボ
タ
ン
ひ

と
つ
で
、ボ
タ
ン
穴
か
が
り
も
な
ん

と
自
動
で
！
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で

模
様
や
押
え
な
ど
を
確
認
で
き
る

の
で
、初
心
者
で
も
安
心
し
て
使
え

ま
す
♪

◆
製
品
名（
型
番
）：
Ｈ
Ｓ
２
０
１

（
Ｃ
Ｐ
Ｖ
７
６
０
５
）サ
イ
ズ（
高
さ×

幅×

奥
行
）29・６×

41・３×

17・８㎝

質
量
４
・
６
Ｋｇ　

▼
ブ
ラ
ザ
ー
販
売
お
客
様
相
談
室

☎
０
５
０-
３
７
８
６-

１
１
３
４

（
土・日
、祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
30
分
）

★
絵
本『
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
な
い
て
る
の
？
』を
５
名
に

◆
52
歳
で
一
児
を
授
か
っ
た
著
者

が
、い
つ
ま
で
も
ぐ
ず
り
続
け
る
わ

が
子
を
あ
や
し
な
が
ら
、そ
の
目
に

映
る
世
界
を
想
像
し
て
作
っ
た
、愛

情
あ
ふ
れ
る
優
し
い
絵
本
で
す
。こ

の
世
界
の
扉
を
開
け
た
赤
ち
ゃ
ん
の

戸
惑
い
、願
い
、夢
を
赤
ち
ゃ
ん
に
寄

り
添
っ
て
描
き
、「
ど
う
し
て
そ
ん
な

に
な
い
て
る
の
？
」と
優
し
く
問
い

か
け
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
の
ぐ
ず
り
泣

き
に
疲
れ
た
お
母
さ
ん
を
は
じ
め
、

お
父
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
一
冊
で
す
。

作
／
い
し
ず
ま
さ
し　

32
ペ
ー
ジ

価
格
は
１
２
０
０
円（
税
別
）

▼（
株
）え
ほ
ん
の
杜（
担
当・榊
原
）

☎
０
３-

６
６
９
０-

１
７
９
６

★
水
で
溶
か
せ
る
不
思
議
な
色
鉛
筆
！ 

手
軽
に
水
彩

　
が
楽
し
め
る
便
利
な
筆
と
セ
ッ
ト
を
10
名
に

◆
色
鉛
筆
な
の
に
水
彩
画
も
楽
し

め
る
、ス
テ
ッ
ド
ラ
ー
の
水
彩
色
鉛

筆
。色
を
塗
っ
た
後
に
水
を
含
ま
せ

た
筆
で
な
ぞ
る
と
、あ
っ
と
い
う
間

に
溶
け
て
、ま
る
で
水
彩
画
の
よ
う

に
な
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
普
通
の
色

鉛
筆
と
し
て
も
お
使
い
い
た
だ
け
ま

す
。筆
洗
不
要
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ブ
ラ

シ
と
セ
ッ
ト
で
使
え
ば
、散
ら
か
り

に
く
く
準
備
や
後
片
付
け
が
楽
な

の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。お

子
様
と
気
軽
な
ア
ー
ト
の
時
間
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
ス
テ
ッ
ド
ラ
ー
日
本
株
式
会
社

お
客
様
相
談
室

☎
０
３-

５
８
３
５-

２
８
１
５

（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）

《プレゼントの応募方法》
各社提供のプレゼントの申し込みは、
お葉書で
◆欲しいものを明記
◆応募者名・自宅住所・電話番号を明記
◆幼稚園名・園児名を明記
◆PTAだより、PTA活動に関するご意見、
　ご感想を明記
◆送付先　〒102-0073
　　　　　千代田区九段北4-2-25
　　　　　東京都私立幼稚園PTA連合会
◆締切は3月24日（金）（消印有効）
◆応募者多数の場合は抽選。発表は発送
　をもって代えさせていただきます。
◆応募のためにご記入いただいた個人情
　報は、該当する各社のみに報せます。
　それ以外のものには使用いたしません。

そ  

ら

み  

ら  

い

四
季
折
々
の
行
事
と
共
に

多
く
を
学
び
成
長
で
き
る
園

台
東
区
・
台
東
初
音
幼
稚
園　

加
藤 

佐
和
子


