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月
本
　
ギ
ャ
ル
曽
根
さ
ん
の
二
人
の

お
子
さ
ん
は
今
、
お
い
く
つ
に
な
ら

れ
た
ん
で
す
か
。

曽
根
　
幼
稚
園
年
中
児
の
息
子
は
十

月
の
誕
生
日
が
来
て
五
歳
に
な
り
ま

す
。
娘
は
今
、
一
歳
半
を
過
ぎ
た
と

こ
ろ
で
す
。

月
本
　
息
子
さ
ん
は
幼
稚
園
に
入
園

し
て
か
ら
一
年
半
。
今
は
ど
ん
ど
ん

成
長
し
て
い
る
時
期
で
す
ね
。

曽
根
　
行
事
の
た
く
さ
ん
あ
る
園
な

の
で
、
息
子
は
年
間
を
通
し
て
い
ろ

ん
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
母
の
日
や
父
の
日
に「
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
」
っ
て
書
い

た
似
顔
絵
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
と
、

息
子
の
成
長
を
実
感
し
ま
す
ね
。
普

段
の
息
子
は
友
だ
ち
と
園
庭
で
鬼
ご

っ
こ
を
し
た
り
、
滑
り
台
で
遊
ん
だ

り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
様
子
を
見
て

い
て
、
ブ
ラ
ン
コ
の
順
番
を
守
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
た
時

は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
き
っ
と
息

子
は
、
み
ん
な
が
順
番
を
待
っ
て
い

る
姿
を
見
て
見
習
う
よ
う
に
な
っ
た

ん
だ
と
思
う
ん
で
す
。
こ
れ
も
集
団

生
活
の
お
か
げ
か
な
と
、
幼
稚
園
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

月
本
　
そ
う
い
う
基
本
的
な
躾
は
親

が
教
え
て
も
な
か
な
か
身
に
つ
か
な

い
け
ど
、
子
ど
も
同
士
の
遊
び
の
中

だ
と
自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
も

の
な
ん
で
す
ね
。
他
に
も
何
か
躾
で

気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

曽
根
　
小
さ
い
時
は
自
分
の
玩
具
を

み
ん
な
と
共
有
す
る
こ
と
を
教
え
る

の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
あ
と
は
物
を

大
事
に
し
て
ほ
し
い
の
で
、
誕
生
日

と
ク
リ
ス
マ
ス
以
外
に
は
玩
具
を
買

わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
ら
、
息
子

に
「
お
友
だ
ち
は
た
く
さ
ん
持
っ
て

い
る
か
ら
、
う
ら
や
ま
し
い
」
と
言

わ
れ
て
心
が
痛
み
ま
し
た
。

　
で
も
今
は
も
う
玩
具
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
誕
生
日
と
ク
リ
ス
マ
ス
に
一
個

ず
つ
が
、
わ
が
家
の
決
ま
り
と
理
解

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
の
玩
具

に
飽
き
た
ら
妹
の
積
み
木
や
パ
ズ
ル

を
借
り
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

月
本
　
家
庭
内
で
の
遊
び
の
中
で
も

わ
が
子
が
一
歩
ず
つ
成
長
し
て
い
く

姿
が
見
ら
れ
る
の
で
、
子
育
て
が
よ

り
楽
し
く
な
る
ん
で
す
ね
。↖

月
本
　
息
子
さ
ん
が
通
う
幼
稚
園
は
、

お
弁
当
持
参
な
ん
で
す
か
。

曽
根
　
お
弁
当
と
給
食
が
選
べ
る
の

で
、
本
人
に
ど
っ
ち
が
い
い
か
聞
い

た
ら
、
お
弁
当
と
言
う
の
で
毎
日
お

弁
当
を
作
っ
て
持
た
せ
て
い
ま
す
。

月
本
　
給
食
に
は
給
食
の
よ
さ
が
あ

り
ま
す
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
毎
日
給
食

が
続
く
と
子
ど
も
は
飽
き
て
し
ま
う

ん
で
す
ね
。

曽
根
　
息
子
は
和
食
が
好
き
な
の
で
、

お
弁
当
に
ピ
ー
マ
ン
の
き
ん
ぴ
ら
や
、

ネ
ギ
を
入
れ
た
卵
焼
き
を
入
れ
て
ほ

し
い
っ
て
言
う
ん
で
す
。
他
に
も
卵

焼
き
に
玉
ね
ぎ
や
ニ
ン
ジ
ン
を
入
れ

る
の
が
好
き
で
す
ね
。

月
本
　
私
も
二
人
の
子
ど
も
が
通
っ

て
い
た
園
が
週
三
回
お
弁
当
と
決
ま

っ
て
い
た
の
で
、
頑
張
っ
て
お
弁
当

を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は
大

変
で
し
た
け
ど
、
終
わ
っ
て
み
る
と
、

家
族
の
た
め
の
料
理
作
り
が
楽
し
め

る
よ
う
に
な
り
、
お
弁
当
を
作
っ
て

い
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

曽
根
　
私
は
元
々
、
料
理
を
す
る
こ

と
が
大
好
き
な
の
で
、
息
子
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
応
え
て
楽
し
み
な
が
ら
お

弁
当
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
息
子
は

夕
ご
は
ん
に
も
筑
前
煮
や
高
野
豆
腐
、

こ
ん
に
ゃ
く
の
煮
物
を
出
し
て
ほ
し

い
と
言
う
ほ
ど
の
和
食
党
な
ん
で
す
。

月
本
　
朝
も
和
食
な
ん
で
す
か
。

曽
根
　
朝
も
同
じ
で
す
。
基
本
的
に

お
魚
と
卵
焼
き
と
お
味
噌
汁
、
ご
は

ん
は
早
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
お

に
ぎ
り
に
し
て
、
簡
単
に
で
き
る
お

浸
し
を
よ
く
付
け
合
わ
せ
ま
す
。

月
本
　
料
理
作
り
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
は
何
で
し
ょ
う
。

曽
根
　
も
う
子
ど
も
が
ど
れ
だ
け
喜

ん
で
食
べ
る
か
で
す
ね
。
お
か
わ
り

し
て
く
れ
た
ら
、
も
う
一
回
作
ろ
う

と
励
み
に
な
り
ま
す
。

月
本
　
園
の
マ
マ
友
と
は
ど
ん
な

お
付
き
合
い
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

曽
根
　
同
じ
園
の
マ
マ
友
グ
ル
ー

プ
と
は
、
い
つ
も
仲
良
く
し
て
い

ま
す
。
私
が
仕
事
の
時
な
ど
、
い

つ
で
も
預
か
る
よ
、
泊
ま
っ
た
っ

て
大
丈
夫
だ
よ
っ
て
声
を
か
け
て

く
だ
さ
る
ん
で
す
。
と
っ
て
も
嬉

し
い
こ
と
な
ん
で
す
け
ど
、
私
の

都
合
で
仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
か

ら
と
、
気
が
引
け
ち
ゃ
っ
て
預
け

る
勇
気
が
ま
だ
出
て
こ
な
い
ん
で

す
。
で
も
、
み
な
さ
ん
優
し
い
方
ば

か
り
だ
し
、
年
上
の
子
ど
も
を
持
つ

マ
マ
さ
ん
が
多
い
の
で
、
幼
稚
園
の

こ
と
な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
よ
く
相
談
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

月
本
　
幼
稚
園
の
先
輩
マ
マ
は
頼
り

が
い
が
あ
り
ま
す
ね
。
ギ
ャ
ル
曽
根

さ
ん
は
子
育
て
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。

曽
根
　
子
育
て
っ
て
、
こ
れ
が
正
し

い
と
い
う
の
は
絶
対
な
く
て
、
毎
日

の
生
活
の
中
の
い
ろ
ん
な
こ
と
が
大

切
に
な
っ
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
仕
事
を
続
け
て
い

く
け
れ
ど
、
そ
れ
よ
り
大
事
な
の
は

子
ど
も
を
き
ち
ん
と
育
て
る
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
朝
早

く
起
き
て
食
事
を
作
り
、
幼
稚
園
の

送
り
迎
え
を
し
て
、
で
き
る
だ
け
た

く
さ
ん
子
ど
も
と
遊
び
、
夜
は
早
く

寝
か
し
つ
け
る
。
そ
ん
な
普
通
の
生

活
習
慣
を
子
ど
も
に
身
に
つ
け
さ
せ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
ご
主
人
の
子
育
て
協
力
は
い

か
が
で
す
か
。

曽
根
　
主
人
は
協
力
と
い
う
よ
り
、

自
分
か
ら
す
す
ん
で
子
育
て
に
関
わ

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
私

が
仕
事
の
時
も
、
主
人
は
自
分
の
仕

事
に
都
合
を
つ
け
て
子
ど
も
と
目
一

杯
遊
ん
で
く
れ
ま
す
。

月
本
　
た
ま
に
は
夫
婦
で
出
か
け
た

い
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

曽
根
　
主
人
も
私
も
子
ど
も
の
成
長

を
一
瞬
で
も
見
逃
し
た
く
な
い
の
で
、

ど
こ
か
へ
出
か
け
る
な
ら
四
人
一
緒

で
す
。「
家
族
で
楽
し
い
思
い
出
を

た
く
さ
ん
作
ろ
う
！
」
こ
れ
が
私
た

ち
夫
婦
の
約
束
事
な
ん
で
す
。

月
本
　
子
育
て
で
一
番
大
切
な
の
は

「
夫
婦
仲
良
く
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

今
日
は
素
敵
な
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

子育て
対　談

仕事も大事だけれど、それより大切なのは
子どもをきちんと育てることだと思います

月本　喜久さん
（東京都私立幼稚園
　PTA連合会会長）

つき もと　　　  き　 く 　　　　　　　　 そ     ね

ギャル曽根さん
（タレント）

●プロフィール／1985年京都府生まれ。大
食いタレント。調理師免許・食育アドバイザ
ー・野菜ソムリエと「食」に関する様々な資格
を取得し、バラエティ番組などで、その力を発
揮している。現在は幼い１男１女の母として
子育てに奮闘中。マガジンハウス社の『ギャ
ル曽根流もっと大食いHAPPYダイエット』を
はじめ、発売したレシピ本は若いママたちの
注目を集めている。webサイト「ネスレアミュー
ズ」にて「ギャル曽根のダイエットレシピ」を配
信中。

集
団
生
活
の
お
か
げ
で

順
番
が
守
れ
る
子
に

和
食
が
大
好
き
な
息
子

に
毎
日
、お
弁
当
作
り

子
育
て
で一番
大
切
な

の
は「
夫
婦
仲
良
く
」

家
族
一
緒
の「
楽
し
い
思
い
出
」を

た
く
さ
ん
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね

プリキュアチケット購入者プレゼント
※当日会場でお渡しします。
※チケット1枚につき１個引換

ギャル曽根さんの子育てのお話に共感しました

朝の自由保育の時間に象さんの形のすべり台で遊ぶ子どもたち。幼稚園では
男の子も女の子もみんな仲良しです。（写真提供／佐々木啓太）

「
食
」
に
関
す
る
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
で
活
躍
中
の
ギ
ャ
ル

曽
根
さ
ん
は
、幼
い
二
人
の
子
ど
も
の
マ
マ
さ
ん
で
あ
り
、

仕
事
を
し
な
が
ら
毎
日
子
育
て
に
奮
闘
中
で
す
。
今
回

は
夫
婦
仲
良
く
協
力
し
合
い
「
家
族
の
楽
し
い
思
い
出

を
た
く
さ
ん
作
り
た
い
」
と
話
す
、
ギ
ャ
ル
曽
根
さ
ん

の
お
子
さ
ん
へ
の
接
し
方
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。



月
本
　
子
育
て
は
な
か
な
か
思
い
通

り
に
い
か
ず
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な

い
子
ど
も
に
、
お
母
さ
ん
は
い
つ
も

イ
ラ
イ
ラ
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
一

方
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、「
育
児

ス
ト
レ
ス
を
解
消
さ
せ
る
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
田
中
ウ
ル

ヴ
ェ
京
先
生
に
お
話
を
お
伺
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
出
席
の
皆

さ
ん
か
ら
質
問
を
ど
う
ぞ
。
ま
ず
上

笹
貫
さ
ん
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

上
笹
貫
　
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
も

の
で
す
か
。

田
中
　
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

私
た
ち
の
「
心
（
メ
ン
タ
ル
）」
が

あ
る「
脳
」の
中
の「
感
情
」と「
思
考
」

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ

選
手
と
同
じ
く
、
子
育
て
中
の
お
母

さ
ん
に
も
大
事
な
の
は
、
ご
自
身
の

心
・
技
・
体
を
整
え
る
こ
と
で
す
。

お
母
さ
ん
の
「
技
」
は
母
親
業
と
い

う
技
術
。
大
げ
さ
な
言
い
方
で
す
が
、

た
と
え
ば
、
オ
ム
ツ
替
え
が
上
手
に

な
る
こ
と
だ
っ
て
立
派
な
技
で
す
よ

ね
（
笑
）。
体
は
規
則
正
し
い
睡
眠

や
食
事
を
と
っ
て
健
康
で
い
る
こ
と
。

そ
し
て
技
・
体
と
同
様
に
心
も
大
切

な
の
で
、
し
っ
か
り
整
え
方
を
知
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

上
笹
貫
　
母
親
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
と
子
ど
も
に
ど
ん
な
悪
影
響
が
あ

り
、
ス
ト
レ
ス
が
解
消
す
る
と
ど
ん

な
プ
ラ
ス
効
果
が
あ
り
ま
す
か
。

田
中
　
私
た
ち
が
悪
い
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
の
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ

り
、
一
つ
は
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
呼

ば
れ
る
誰
か
が
亡
く
な
っ
た
り
、
自

分
が
重
い
病
気
に
な
っ
た
り
し
た
時

に
感
じ
る
重
い
ス
ト
レ
ス
で
す
。
も

う
一
つ
は
デ
イ
リ
ー
ハ
ッ
ス
ル
と
い

っ
て
、
普
段
は
自
覚
し
て
い
な
い
こ

と
、
た
と
え
ば
満
員
電
車
や
傘
を
忘

れ
た
と
い
っ
た
時
に
感
じ
る
日
常
の

小
さ
な
ス
ト
レ
ス
で
す
。

　
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
は
誰
も
が
否
が

応
で
も
気
づ
き
ま
す
が
、
デ
イ
リ
ー

ハ
ッ
ス
ル
は
無
自
覚
で
気
づ
き
に
く

い
。
頑
張
り
屋
さ
ん
だ
と
、
ス
ト
レ

ス
は
気
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る
人
も

い
る
。
結
果
、
我
慢
し
て
、
た
め
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

　
た
だ
、
こ
の
無
自
覚
の
ス
ト
レ
ス

を
放
置
し
て
い
る
と
、
未
知
の
こ
と

に
対
す
る
不
安
が
大
き
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
母
親
に
と
っ
て
の
不
安
は

た
と
え
ば
子
ど
も
の
将
来
で
す
。
今

の
子
育
て
で
正
し
い
の
か
と
、
つ
い

子
ど
も
に
厳
し
く
接
し
、
わ
か
り
や

す
い
理
想
の
枠
に
は
め
込
も
う
と
し

が
ち
に
な
り
、
そ
れ
は
本
来
、
そ
の

お
子
さ
ん
の
望
む
こ
と
で
は
な
か
っ

た
り
す
る
わ
け
で
、
親
子
ど
ち
ら
に

と
っ
て
も
不
幸
で
す
よ
ね
。

　
無
意
識
に
不
安
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
は
、
逆
に
日
々
の
デ
イ
リ
ー
ハ

ッ
ス
ル
を
自
覚
す
る
こ
と
が
大
切
。

　
た
と
え
ば
寝
起
き
が
悪
く
て
ち
ょ

っ
と
イ
ラ
ッ
と
し
た
と
か
、
タ
イ
ミ

ン
グ
悪
く
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
出
し
て

ガ
ッ
ク
リ
き
た
と

か
、
小
さ
な
イ
ラ

イ
ラ
、
ガ
ッ
ク
リ

と
い
っ
た
感
情
を

言
葉
に
置
き
換
え

言
語
化
す
る
と
頭

の
中
が
整
理
さ
れ
、

「
な
ん
と
な
く
不

安
」
と
い
っ
た
曖

昧
な
ス
ト
レ
ス
は

軽
減
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
を
続
け
れ
ば

少
し
ず
つ
自
分
の

ス
ト
レ
ス
の
実
態

が
わ
か
り
、
対
処

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
を
不

必
要
に
怒
る
回
数
も
減
少
し
ま
す
。

山
口
　
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
↖

　
子
育
て
は
親
育
て
。
人
間
と
し
て

の
成
長
速
度
は
子
ど
も
と
一
緒
、
親

は
子
ど
も
と
「
技
術
的
な
面
で
は
」

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
だ
と
思
う
く
ら
い
が

い
い
で
す
ね
。
こ
れ
は
友
だ
ち
の
よ

う
な
母
子
関
係
と
言
っ
て
い
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
は
「
人
と

し
て
」
の
自
分
が
尊
重
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
自
覚
す
る
と
、
自
己
責
任
力

と
自
己
決
定
力
が
育
ち
ま
す
。

伊
東
　
親
は
ど
う
し
て
も
わ
が
子
の

将
来
に
期
待
を
持
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
子
ど
も
は
親
の
喜
ぶ
顔

を
見
た
く
て
頑
張
っ
て
し
ま
う
ん
で

す
ね
。
そ
ん
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
さ

せ
な
い
よ
う
親
の
押
し
つ
け
や
求
め

過
ぎ
を
ス
ト
ッ
プ
す
る
に
は
、
ど
う

し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
。

田
中
　
も
し
私
が
選
手
時
代
、
母
が

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
た
ら
、
私
は
確
実
に
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
に
は
な
ら
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。（
笑
）「
期
待
」
と
い
う

言
葉
の
意
味
が
、
親
御
さ
ん
に
よ
っ

て
全
く
違
い
ま
す
。
た
だ
、も
し
「
私

は
子
ど
も
に
過
度
な
成
功
の
期
待
を

し
て
い
る
な
」
と
思
う
の
で
あ
れ
ば
、

そ
の
気
持
ち
を
抑
え
よ
う
と
す
る
の

で
は
な
く
、
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、

同
時
に
自
分
を
高
め
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
子
ど
も
が
向
上
す
る
と
同
時
に
自

分
の
知
力
も
高
ま
る
努
力
を
す
る
こ

と
で
す
。
子
ど
も
の
勉
強
を
見
な
が

ら
、
数
学
の
振
り
返
り
と
か
、
歴
史

っ
て
好
き
だ
っ
た
な
と
か
、
知
的
好

奇
心
に
リ
ン
ク
さ
せ
る
の
も
い
い
で

す
ね
。「
子
ど
も
と
一
緒
に
勉
強
し

よ
う
」
く
ら
い
の
親
御
さ
ん
の
背
中

を
見
て
育
つ
子
ど
も
は
、
挑
戦
し
続

け
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
言
葉
で

は
な
く
、
姿
勢
か
ら
学
び
ま
す
。

　
同
時
に
、
お
母
さ
ん
に
は
、
主
体

的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
作
っ

て
ほ
し
い
。「
怠
け
る
＝
い
け
な
い

こ
と
」
と
思
い
込
み
一
生
懸
命
な
方

が
い
ま
す
。
た
ま
に
は
、
私
は
家
族

の
た
め
に
健
康
で
あ
り
続
け
た
い
の

で
今
は
怠
け
て
い
ま
す
と
、
堂
々
と

時
間
を
設
け
て
ほ
し
い
で
す
。（
笑
）

お
母
さ
ん
が
、
ご
自
分
の
人
生
を
多

様
な
意
味
で
豊
か
に
す
る
こ
と
が
実

は
子
ど
も
の
た
め
に
な
り
ま
す
。

山
口
　
お
母
さ
ん
の
様
々
な
ス
ト
レ

ス
解
消
に
は
夫
の
協
力
も
必
要
か
と

思
い
ま
す
が
、
何
か
良
い
方
法
は
あ

り
ま
す
か
。

田
中
　
本
来
、「
な
ぜ
自
分
の
ス
ト

レ
ス
解
消
に
、
夫
の
協
力
が
必
要
と

感
じ
ま
す
か
？
」
と
聞
き
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
。（
笑
）
そ
う
で
す
ね
、

ど
ん
な
ス
ト
レ
ス
も
基
本
の
対
処
法

は
、
夫
よ
り
も
家
庭
環
境
が
似
て
い

る
友
だ
ち
と
の
会
話
で
す
。
そ
ん
な

友
だ
ち
を
見
つ
け
、
十
五
分
と
か
三

十
分
と
時
間
を
決
め
て
、
お
互
い
に

「
ス
ト
レ
ス
小
話
」
を
出
し
合
う
。

互
い
に
励
ま
し
も
評
価
も
な
く
、
た

だ
た
だ
聞
き
合
う
だ
け
。
こ
れ
を
月

に
一
回
で
き
る
と
ベ
ス
ト
で
す
ね
。

　
聞
い
て
も
ら
う
時
は
、
単
な
る
愚

痴
で
は
な
く
、
ち
ゃ
ん
と
自
分
の
感

情
を
言
語
化
す
る
こ
と
が
大
切
。
育

児
や
夫
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の
は

こ
ん
な
時
で
、
こ
ん
な
ふ
う
に
イ
ラ

つ
く
、
こ
ん
な
ふ
う
に
落
ち
込
む
と
、

言
葉
に
し
て
話
す
だ
け
で
、
対
処
の

思
考
が
活
性
化
さ
れ
、
何
も
解
決
し

て
い
な
く
て
も
、
自
分
の
中
に
建
設

的
思
考
が
生
ま
れ
ま
す
。

月
本
　
ま
と
め
を
お
願
い
し
ま
す
。

田
中
　
ス
ト
レ
ス
は
他
者
や
環
境
の

せ
い
で
は
な
く
、「
自
分
自
身
」
で
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
他
人
か
ら
「
ス

ト
レ
ス
は
あ
な
た
の
せ
い
よ
」
と
言

わ
れ
て
も
ピ
ン
と
来
な
い
し
、
逆
に

ス
ト
レ
ス
で
す
よ
ね
。（
笑
）
日
々

の
生
活
で
、
色
々
な
感
情
に
な
る
自

分
を
し
っ
か
り
気
づ
く
こ
と
で
、「
な

る
ほ
ど
、
ス
ト
レ
ス
は
自
分
が
勝
手

に
作
り
上
げ
て
い
る
こ
と
だ
な
あ
」

と
「
気
づ
く
」
こ
と
が
基
本
で
す
。

　
そ
の
意
味
で
は
、
子
育
て
の
中
で

私
た
ち
が
成
長
で
き
る
こ
と
は
多
い

で
す
。
そ
れ
だ
け
私
た
ち
が
真
剣
に

子
ど
も
を
愛
し
、
育
て
て
い
る
か
ら

で
す
。
自
分
に
責
任
を
持
っ
て
い
る

大
人
か
ら
育
つ
子
ど
も
は
自
己
解
決

力
を
養
い
、
そ
の
解
決
力
に
よ
っ
て

真
の
自
信
を
培
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
信
の
あ
る
子
ど
も
は
人
生
に
責
任

を
持
っ
て
、
失
敗
か
ら
学
び
、
挑
戦

し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
基
盤
は
母
親

の
「
生
き
る
姿
勢
」
で
す
。

月
本
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

↖
る
と
感
じ
て
い
て
も
具
体
的
に
何

に
対
す
る
ス
ト
レ
ス
な
の
か
分
か
ら

な
い
場
合
の
対
処
法
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

田
中
　
ス
ト
レ
ス
が
な
い
方
が
良
い

と
い
う
枠
組
み
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
る

と
、
結
果
的
に
子
ど
も
に
強
い
ス
ト

レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。
何
故
か
と
い

う
と
、
子
ど
も
は
親
の
背
中
で
知
る

か
ら
で
す
。
つ
ま
り
人
間
が
イ
ラ
つ

い
た
り
、
落
ち
込
む
の
は
当
然
の
こ

と
な
の
に
、
そ
の
感
情
を
隠
し
て
私

は
大
丈
夫
と
表
面
的
に
ニ
コ
ニ
コ
し

て
い
た
ら
、
人
は
自
分
自
身
の
感
情

に
嘘
を
つ
く
も
の
だ
と
子
ど
も
が
学

ん
で
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
母
親
に
と
っ
て
も
、
自
分

の
本
来
、
正
当
な
理
由
の
あ
る
「
イ

ラ
つ
い
た
気
持
ち
」
を
自
己
否
定
す

る
の
は
、「
あ
る
も
の
を
な
い
」
と

す
る
ス
ト
レ
ス
で
す
。
ま
ず
イ
ラ
つ

い
て
い
る
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
自
分

が
認
め
、
次
に
何
に
イ
ラ
つ
い
た
り
、

落
ち
込
ん
で
い
る
の
か
を
仕
分
け
し

て
対
処
行
動
を
す
る
と
解
決
能
力
も

養
え
て
一
石
二
鳥
で
す
ね
。

伊
東
　
わ
が
子
の
こ
と
が
大
好
き
で

大
事
な
の
に
、
夕
方
に
な
る
と
怒
り

す
ぎ
て
反
省
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
の
対
処
法
を
お
聞

き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

田
中
　
本
来
怒
る
つ
も
り
は
な
い
の

に
怒
っ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
状
況
も
、

母
親
と
し
て
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
そ

も
そ
も
私
た
ち
の
イ
ラ
イ
ラ
は
子
ど

も
の
せ
い
で
は
な
い
こ
と
が
多
い
ん

で
す
。
そ
れ
に
怒
る
と
後
か
ら
罪
悪

感
と
い
う
面
倒
な
ス
ト
レ
ス
も
生
ま

れ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
一
般
論
で
解

決
案
を
二
つ
。
一
つ
は
未
然
の
解
決
。

二
つ
目
は
事
後
の
解
決
。

　
未
然
の
解
決
は
、
た
と
え
ば
夕
方

家
に
帰
っ
て
き
た
時
、
ユ
ー
モ
ア
た

っ
ぷ
り
素
直
に
自
分
の
現
状
を
伝
え

て
お
く
。「
す
み
ま
せ
ん
、
マ
マ
は

今
日
、
ち
ょ
っ
と
嫌
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
て
、
今
か
ら
八
時
く
ら
い
ま
で

は
た
ぶ
ん
み
な
さ
ん
に
関
係
な
い
こ

と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
」
と
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

こ
う
し
た
「
素
直
な
事
実
」
を
母
親

が
伝
え
る
こ
と
は
、
母
親
の
ス
ト
レ

ス
対
処
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
に
も
言
動
一
致
の
安
心
感
を
与
え

ま
す
。
子
ど
も
は
母
親
の
「
心
身
状

態
」
を
驚
く
ほ
ど
見
抜
い
て
い
る
も

の
だ
か
ら
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
そ
れ
で
毎
回
上
手
く
い

く
と
は
限
ら
ず
気
が
つ
い
た
ら
爆
発

し
て
い
た
と
い
う
時
は
事
後
解
決
。

こ
れ
も
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
子
ど

も
の
部
屋
を
社
長
室
に
見
立
て
「
社

長
、
お
時
間
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
。

今
日
は
私
、
社
長
に
怒
っ
て
し
ま
い

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
な

ど
と
表
現
力
豊
か
に
言
い
な
が
ら
、

事
実
を
振
り
返
り
ま
す
。
要
す
る
に

自
己
開
示
で
す
よ
ね
。
真
っ
正
面
か

ら
母
親
と
し
て
で
は
な
く
人
と
し
て

子
ど
も
と
向
き
合
う
ん
で
す
。

　
大
事
な
の
は
親
が
真
摯
に
「
母
親

の
心
」
の
情
報
公
開
を
す
る
こ
と
。

自
分
の
感
情
は
行
動
と
表
情
か
ら
子

ど
も
に
伝
わ
る
の
で
話
す
内
容
と
行

動
を
一
致
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

上
笹
貫
　
子
ど
も
が
感
じ
て
い
る
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
て
、
前
向
き
に
頑

張
る
子
に
育
て
る
に
は
、
ど
の
よ
う

に
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

田
中
　
前
向
き
な
意
欲
を
育
て
る
方

法
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
失
敗
受

容
力
と
い
う
、
失
敗
か
ら
何
を
学
ん

だ
か
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
こ
と
も
大

事
で
す
し
、
ま
た
、
た
だ
褒
め
た
り
、

闇
雲
に
指
導
す
る
の
で
は
な
く
、「
何

が
で
き
た
か
」
を
具
体
的
に
伝
え
る

こ
と
も
大
事
で
す
。
た
と
え
ば
お
箸

を
使
う
の
が
下
手
な
子
に
対
し
て
、

「
も
っ
と
上
手
く
な
り
な
さ
い
」
で

は
な
く
「
最
近
は
中
指
を
ち
ゃ
ん
と

動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
る
か
ら
、

手
が
キ
レ
イ
に
み
え
る
よ
」
と
、
進

歩
し
た
部
分
を
具
体
的
に
言
っ
て
あ

げ
る
と
意
欲
が
生
ま
れ
ま
す
。
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「
ス
ト
レ
ス
は
、
す
べ
て
自
己
解
決
で
き
る
」

ま
ず
感
情
を
自
覚
す
る
こ
と
が
大
切
！

イ
ラ
イ
ラ
の
感
情
を

言
語
化
し
整
理
す
る

子
ど
も
と
共
に
自
分
を

高
め
て
い
こ
う
！

ス
ト
レ
ス
は
自
分
が
作
っ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
こ
う

親
が
怒
り
を
爆
発
さ
せ

る
前
に
感
情
を
公
開

育児ストレスを解消させるメンタルトレーニング
　
毎
日
の
子
育
て
に
追
わ
れ
る
幼
稚
園
児
の
母
親
た
ち

は
、
な
か
な
か
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
子
ど
も

に
イ
ラ
イ
ラ
。
で
も
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
に
気
づ
か
ず
に
、

子
ど
も
に
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
て
後
悔
す
る
母
親
も
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
子
ど
も
に
と
っ
て
も
可
哀
想
で
す
。
そ

こ
で
今
回
は
普
段
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
の

心
の
持
ち
よ
う
や
、
無
理
な
く
で
き
る
ス
ト
レ
ス
の
解

消
法
に
つ
い
て
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
会
認
定
ス
ポ

ー
ツ
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
上
級
指
導
士
と
し
て
著

名
な
田
中
ウ
ル
ヴ
ェ
京
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
わ
が
子
を
伸
び
伸
び
と
健
や
か
に
育

て
る
た
め
に
、
ど
う
ぞ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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写真左から月本喜久Ｐ連会長、上笹貫恵Ｐ連役員、
山口友紀Ｐ連役員
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月本　喜久
山口　友紀
古河　早苗
伊東　愛美
田島　聖子
内野　光裕
中田　徳彦
古庄　宏吉
明角　幸一
三田　裕子
千葉　伸也
飯田　恵子
吉澤　和子
上笹貫　恵
町山　芳夫
五島　　満
加藤　積一
福井　徹人
友松　浩志

（渋谷・鳩の森八幡）
（足立・佐藤）
（新宿・伸びる会）
（世田谷・銀の鈴）
（江戸川・明聖第三）
（清瀬・清瀬ゆりかご）
（府中・府中天神町）
（足立・ふちえ）
（板橋・ときわ）
（中野・やはた）
（新宿・伸びる会）
（板橋・落合）
（葛飾・葛飾若草）
（清瀬・清瀬ゆりかご）
（葛飾・まどか）
（世田谷・銀の鈴）
（立川・藤） 
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（千代田 神田寺）

（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（T）
（Ｔ）
（Ｔ）
（Ｔ）
（Ｐ）
（Ｔ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｐ）
（Ｔ）
（Ｔ）
（Ｔ）
（Ｔ）
（Ｔ）
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去
る
九
月
十
九
日(

火)

、
ア
ル

カ
デ
ィ
ア
市
ヶ
谷(

私
学
会
館)

に

八
〇
〇
人
を
超
え
る
保
護
者
の
皆
様

に
ご
参
会
い
た
だ
き
、
都
知
事
、
都

議
会
議
長
、
都
議
会
各
会
派
代
表
ご

臨
席
の
下
、
第
二
十
六
回
東
京
都
私

立
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
大
会
・
第

十
八
回
全
日
本
私
立
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
合
会
東
京
地
区
協
議
会
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
主
催
者
を
代
表
し
、
月

本
喜
久
会
長
が
ご
挨
拶
申
し
上
げ
、

続
い
て
友
松
浩
志
・
東
京
都
私
立
幼

　
全
日
本
私
立
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合

会
（
河
村
建
夫
会
長
）
は
、
去
る
九

月
二
十
五
日
、
午
後
一
時
か
ら
東
京
・

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
に
お
い
て

「
次
代
（
あ
す
）
を
担
う
子
ど
も
の

た
め
に
〜
幼
児
教
育
の
振
興
に
向
け

て
〜
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
第
三
十

二
回
Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
会
場
に
は
全
国
各
地
の
私
立

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
か
ら
一
二

〇
〇
人
以
上
の
保
護
者
代
表
が
集
ま

り
、
ま
た
多
数
の
国
会
議
員
の
方
々

や
、
文
部
科
学
省
代
表
が
来
賓
と
し

て
加
わ
る
な
ど
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
会
第
一
部
の
式
典
で
は
、
冒
頭

の
祝
辞
の
中
で
安
倍
晋
三
内
閣
総
理

大
臣
が
「
二
年
後
の
消
費
税
増
税
分

を
財
源
に
幼
児
教
育
の
無
償
化
を
実

現
す
る
」
と
述
べ
、
注
目
を
集
め
ま

し
た
。
次
い
で
主
催
者
を
代
表
し
て

河
村
建
夫
・
全
日
私
幼
Ｐ
連
会
長
、

森
喜
朗
・
同
最
高
顧
問
、
香
川
敬
・

全
日
私
幼
連
会
長
が
挨
拶
し
、
ま
た

林
芳
正
・
文
部
科
学
大
臣
、
中
曽
根

弘
文
・
自
由
民
主
党
幼
児
教
育
議
員

連
盟
会
長
、
馳
浩
・
同
連
盟
事
務
局

長
が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
次
に
家
庭
教
育
の
向
上
と
私
立
幼

稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
教
育
内
容

の
更
な
る
充
実
を
図
る
と
共
に
、「
幼

児
教
育
振
興
法
」
の
早
期
制
定
を
目

指
す
「
宣
言
」
が
行
わ
れ
、
満
場
一

致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
く
第
二
部
で
は
「
こ
ど
も
が
ま

ん
な
か
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

ト
」
が
行
わ
れ
た
あ
と
、
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
指
導
者
の
佐
々
木
則
夫
先
生

（
前
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
監
督
）
が

「
目
標
達
成
へ
の
プ
ロ
セ
ス
」
と
題

す
る
記
念
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

稚
園
連
合
会
会
長
が
ご
挨
拶
い
た
し

ま
し
た
。

　
ご
来
賓
か
ら
は
、
尾
崎
大
介
・
都

議
会
議
長
を
は
じ
め
、
増
子
ひ
ろ
き
・

都
民
フ
ァ
ー
ス
ト
の
会
東
京
都
議
団

幹
事
長
、
谷
村
孝
彦
・
都
議
会
公
明

党
幹
事
長
代
行
、
秋
田
一
郎
・
都
議

会
自
由
民
主
党
幹
事
長
、
大
山
と
も

子
・
日
本
共
産
党
都
議
団
幹
事
長
、

中
村
ひ
ろ
し
・
都
議
会
民
進
党
幹
事

長
の
皆
様
に
お
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
公
務
ご
多
忙
の
中
駆
け

つ
け
て
下
さ
っ
た
小
池
百
合
子
都
知

事
か
ら
、
子
育
て
真
っ
只
中
の
お
母

さ
ま
方
に
激
励
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
都
内
半
数
の
子
ど
も
が
私
立
幼
稚

園
に
通
う
現
状
を
踏
ま
え
た
保
護
者

の
負
担
軽
減
に
つ
い
て
、
ご
来
賓
の

皆
様
か
ら
前
向
き
に
取
り
組
む
と
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
た
の
は
大

変
心
強
い
こ
と
で
し
た
。

　
と
い
う
の
も
、
東
京
都
の
保
護
者

負
担
軽
減
補
助
は
区
市
町
村
の
私
立

幼
稚
園
保
護
者
補
助
の
骨
子
と
な
る

も
の
で
あ
り
、
東
京
都
の
補
助
拡
充

が
、
私
立
幼
稚
園
保
護
者
の
負
担
軽

減
に
直
結
す
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で

す
。

　
最
後
に
、「
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、
父

母
と
し
て
研
鑽
に
励
み…

（
抜
粋
）」

と
の
宣
言
、《
望
ま
し
い
環
境
の
中

で
質
の
高
い
幼
児
教
育
が
行
わ
れ
る

こ
と
（
抜
粋
）》《
有
効
か
つ
効
果
的

な
補
助
制
度
（
抜
粋
）》《
地
域
社
会

が
責
任
を
も
っ
て
子
育
て
の
支
援
が

で
き
る
環
境
の
整
備
（
抜
粋
）》
を

望
む
こ
と
の
決
議
を
満
場
一
致
で
採

択
し
、
第
一
部
を
閉
会
い
た
し
ま
し

た
。

※

な
お
、
大
会
第
二
部
の
講
演
の
概

要
は
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
だ
よ
り
」
三
月
発
行

号
に
掲
載
し
ま
す
。
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区分

地区

　保護者負担軽減　（第１子） 　（第２子以降）

入園料
補助金

生活保護
・非課税
都6,200

所得割課税
77,100以下
都4,500

所得割課税
211,200以下
都3,500

所得割課税
256,300以下
都2,400

補助対象外
都  0

補助対象外
都  0

生活保護
・非課税
都6,200

所得割課税
77,100以下
都6,200

所得割課税
211,200以下
都5,600

所得割課税
256,300以下
都5,000

千代田区
港区
新宿区

文京区

台東区

墨田区
江東区
品川区
目黒区

大田区
世田谷区
渋谷区
中野区
杉並区

豊島区
北区
荒川区
板橋区
練馬区

足立区
葛飾区

江戸川区

八王子市
立川市
武蔵野市
三鷹市
青梅市

府中市
昭島市
調布市
狛江市
町田市
小金井市

小平市
日野市
東村山市
国分寺市
国立市

西東京市
福生市
瑞穂町
東大和市
武蔵村山市
清瀬市

東久留米市
多摩市
稲城市
あきる野市
日の出町
羽村市

7,200
22,200
21,200

13,700

14,800

16,200
15,200
13,200
16,200

14,200
13,200
13,700
12,000
12,900

12,200
14,200
12,300
13,200
11,200

12,900
*16,300
*16,000
26,000

9,700
10,200
11,200
10,900
11,400

10,700
9,400
10,700
9,300
9,500
11,400

9,500
11,000
7,800
9,400
9,500

11,400
9,600
9,700
9,800
9,400
9,700

9,500
11,300
9,800
9,600
9,600
10,200

5,500
22,200
19,500

12,000

13,100

14,500
13,500
11,500
14,500

12,500
11,500
12,000
12,000
11,200

10,500
12,500
12,300
11,500
11,200

11,200
15,000

26,000

8,000
8,500
9,500
9,200
8,900

9,000
7,700
9,000
7,600
7,800
9,700

7,800
9,300
7,800
7,700
7,800

9,700
7,900
8,000
8,100
7,700
8,000

7,800
9,400
8,100
7,900
7,900
8,500

4,500
22,200
18,500

11,000

12,100

13,500
12,500
10,500
13,500

11,500
10,500
12,000
12,000
12,300

9,500
11,500
13,100
10,500
11,200

10,200
15,000

26,000

7,000
7,500
8,500
8,200
7,900

8,000
6,700
8,000
6,600
6,800
8,700

6,800
8,300
6,800
6,700
6,800

8,700
6,900
7,000
7,100
6,700
7,000

6,800
7,500
7,100
6,900
6,900
7,500

3,400
22,200
17,400

9,900

11,000

12,400
11,400
9,400
12,400

10,400
9,400
12,000
12,000
13,300

8,400
10,400
13,000
9,400
11,200

9,100
14,500

26,000

5,900
6,400
7,400
7,100
6,600

6,900
5,600
6,900
5,500
5,700
7,600

5,700
7,200
5,700
5,600
5,700

7,600
5,800
5,900
6,000
5,600
5,900

5,700
5,100
6,000
5,800
5,800
6,400

0
22,200
*15,000
*10,000
*     0
* 7,500
*     0
8,600

10,000
9,000
7,000
10,000

8,000
7,000
12,000
12,000
* 6,700
* 4,000
6,000
8,000
8,500
7,000
11,200

3,500
10,000

26,000

0
0

5,000
4,700
3,900

4,500
2,900
4,500
3,100
3,300
5,200

3,300
4,800
3,300
3,200
3,300

5,200
3,400
3,500
3,600
3,200
3,500

1,700
2,700
3,600
3,400
3,400
4,000

7,200
22,200
21,200

13,700

14,800
第3子以降は別途金額設定あり。
16,200
15,200
13,200
16,200

14,700
13,200
13,700
12,000
12,900

10,200
14,200
12,400
13,200
11,200

12,900
*15,000
*16,000
26,000

9,700
10,200
11,200
10,900
11,400

10,700
9,400
10,700
9,300
9,500
11,400

11,700
11,000
9,500
9,400
9,700

11,400
9,600
10,700
9,800
9,400
9,700

9,500
11,300
9,800
9,600
9,600
10,200

7,200
22,200
21,200

13,700

14,800

16,200
15,200
13,200
16,200

14,700
13,200
13,700
12,000
12,900

10,200
14,200
12,400
13,200
11,200

12,900
15,000
第3子以降は別途金額設定あり。
26,000

9,700
10,200
11,200
10,900
10,600

10,700
9,400
10,700
9,300
9,500
11,400

11,700
11,000
9,500
9,400
9,700

11,400
9,600
10,700
9,800
9,400
9,700

9,500
11,100
9,800
9,600
9,600
10,200

6,600
22,200
20,600

13,100

14,200

15,600
14,600
12,600
15,600

14,100
12,600
13,100
12,000
12,300

9,600
13,600
12,400
12,600
11,200

12,300
15,000

26,000

9,100
9,600
10,600
10,300
10,000

10,100
8,800
10,100
8,700
8,900
10,800

11,100
10,400
8,900
8,800
9,100

10,800
9,000
10,100
9,200
8,800
9,100

8,900
9,600
9,200
9,000
9,000
9,600

6,000
22,200
20,000

12,500

13,600

15,000
14,000
12,000
15,000

13,500
12,000
12,500
12,000
5,000

9,000
13,000
12,400
12,000
11,200

11,700
14,500

26,000

8,500
9,000
10,000
9,700
9,200

9,500
8,200
9,500
8,100
8,300
10,200

10,500
9,800
8,300
8,200
8,500

10,200
8,400
9,500
8,600
8,200
8,500

8,300
7,700
8,600
8,400
8,400
9,000

0
22,200
*15,000
*10,000
*     0
* 7,500
*     0
8,600

10,000
9,000
7,000
10,000

8,500
7,000
0

12,000
*     0
*     0
4,000
8,000
8,500
7,000
11,200

3,500
10,000

26,000

0
0

5,000
4,700
3,900

4,500
2,900
4,500
3,100
3,300
5,200

5,500
4,800
3,300
3,200
3,500

5,200
3,400
4,500
3,600
3,200
3,500

1,700
2,700
3,600
3,400
3,400
4,000

0
0

80,000

30,000

30,000

40,000
70,000
100,000
60,000

110,000
90,000

  * 40,000
45,000
60,000

* 30,000
40,000
* 70,000
40,000
50,000

*100,000
*100,000

80,000

20,000
0

30,000
38,000
10,000

10,000
0

30,000
20,000

0
0

0
10,000
7,000
0

20,000

0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0

＊所得制限により独自に細分

平成29年度 私立幼稚園保護者に対する補助金（月額）

◆都私幼連だより平成29年9月15日号調べ（対象は４・５歳児：３歳児は別に定める地区がある）

◆私立幼稚園の補助金
～都内の幼稚園児の91.8%が私立。公私格差是正と
保護者負担軽減のために都から様々な補助～

　東京都は、幼稚園児（3～5歳児）が157,429
人。その91.8%にあたる144,577人が私立
幼稚園に通っています（29年度基本調査速
報から）。そこで、教育費負担（保護者が納
める保育料等）の公私の格差をなくすため、
東京都は私立幼稚園に対して様々な補助政策
をとっています。
　一つは、幼稚園に「経常的運営費の補助金」

として出すもので、29 年度は総額で約 181
億円。また、保護者に直接支給される「保護
者負担軽減事業費補助」（表参照）で総額約
51億円です。他に、特別支援教育事業費補助、
預かり保育推進補助で約 13 億 3 千万円。さ
らに、私立学校全体に安全対策推進補助、教
職員共済費補助、退職手当補助など数々の補
助金があります。

◆保護者負担軽減
　東京都は、所得に応じて5分割し補助して
います。月額で①生活保護所帯非課税所帯は
6,200円。②所得割課税額77,100円以下の
所帯は4,500円。③同211,200円以下は3,5

00円。④同256,300円以下は2,400円。⑤同
256,301円以上は補助対象外として0円とな
っています。
　また、区市によっては、都の補助金に上乗
せし、新たな補助金を加えて支給しています。

《保護者に対する補助金について／表の説明》

◆新宿区の場合
　①～⑤の都の区分に応じて、都からの補助
金に区が10,000～15,000円を上乗せして保
護者に支給しています。
　なお、入園料の補助金は、都にはありませ
んが、全額すべて区独自の負担で最大
80,000円補助しています。
　また、表にはありませんが、区は独自に幼
稚園に対し、預かり保育推進助成金を出して
います。

◆北区の場合
　①～⑤の都の区分に応じて、都からの補助
金に区が一律8,000円を上乗せして保護者に
支給しています。
　なお、入園料の補助金は、都にはありませ
んが、全額すべて区独自の負担で一律

40,000円を補助しています。
　また、表にはありませんが、区は独自に幼
稚園に対して、幼児教育振興補助金（預かり
保育・学校110番保守経費）を出しています。

◆八王子市の場合
　①～④の都の区分に応じて、都からの補助
金に市が一律3,500円を上乗せして保護者に
支給しています。（⑤は対象外）
　なお、入園料の補助金は、都にはありませ
んが、全額すべて市独自の負担で、一律
20,000円を補助しています。
　また、表にはありませんが、市は独自に幼
稚園に対して、特別支援教育事業補助金や、
私立幼稚園園児等健康管理事業補助金を出し
ています。

《私立幼稚園保護者への具体的な補助金支給例》

子
ど
も
目
線
の
ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い

自
ら
考
え
行
動
で
き
る
子
が
育
つ
園

中
野
区
・
や
は
た
幼
稚
園
　
三
田 

裕
子

　
お
宮
の
杜
の
た
く
さ
ん
の
木
々

に
囲
ま
れ
た
や
は
た
幼
稚
園
。
光

を
い
っ
ぱ
い
取
り
入
れ
た
扇
型
園

舎
と
広
々
と
し
た
園
庭
に
は
、
子

ど
も
た
ち
の
明
る
い
笑
顔
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
園
は
昭
和
二
十
三
年
宗
教

法
人
八
幡
神
社
に
よ
っ
て
創
立
さ

れ
、「
学
校
法
人
八
幡
学
園
や
は

た
幼
稚
園
」
と
な
り
、
こ
れ
ま
で

六
千
人
以
上
の
園
児
が
巣
立
ち
、

ま
も
な
く
七
十
周
年
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
平
成
二
十
二
年

に
は
、
中
野
区
江
古
田
に
姉
妹
園

「
や
は
た
み
ず
の
と
う
幼
稚
園
」

も
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
四
季
を
感
じ
る
一
年
間
の
行
事

は
、
ま
ず
春
の
遠
足
に
始
ま
り
、

夏
の
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ン
ー
ト
で
は

本
格
的
な
音
楽
に
触
れ
、
子
ど
も

た
ち
を
見
守
る
八
幡
神
社
の
大
祭

や
夕
涼
み
会
で
の
盆
踊
り
も
行
わ

れ
ま
す
。
ま
た
年
長
さ
ん
は
幼
稚

園
最
後
の
夏
に
お
泊
り
保
育
を
体

験
。
忘
れ
ら
れ
な
い
楽
し
い
思
い

出
を
作
り
、
そ
の
後
、
目
に
見
え

て
成
長
し
ま
す
。

　
秋
は
運
動
会
。
各
学
年
の
園
児

が
個
性
を
持
っ
た
競
技
に
全
力
で

取
り
組
み
ま
す
。
年
長
さ
ん
の
ク

オ
リ
テ
ィ
の
高
い
パ
ラ
バ
ル
ー
ン

や
組
み
立
て
体
操
は
見
応
え
が
あ

り
何
度
見
て
も
感
動
し
ま
す
。
お

店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
は
子
ど
も
た
ち

が
企
画
運
営
し
、
交
代
で
お
店
屋

さ
ん
と
、
お
客
さ
ん
側
に
な
る
な

ど
、
自
分
た
ち
で
作
り
あ
げ
る
楽

し
さ
を
体
験
し
、
バ
ザ
ー
で
は
奉

仕
の
こ
こ
ろ
を
学
び
ま
す
。

　
冬
は
二
年
に
一
度
、
本
格
的
な

舞
台
で
の
発
表
会
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
お
母
さ
ん
手
作

り
の
衣
装
で
大
き
な
舞
台
に
立
ち
、

驚
く
ほ
ど
立
派
に
堂
々
と
演
技
し

ま
す
。
後
の
成
長
過
程
で
、
ど
こ

か
物
お
じ
せ
ず
本
番
に
強
い
子
ど

も
が
多
く
育
つ
と
感
じ
る
の
は
、

こ
の
舞
台
で
の
経
験
か
ら
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
園
の
環
境
に
は
、
毎
日
の

生
活
を
通
し
て
自
然
に
様
々
な
こ

と
を
体
得
で
き
る
し
く
み
や
し
か

け
が
あ
り
ま
す
。
さ
り
げ
な
く
置

か
れ
た
彫
刻
や
絵
は
本
格
的
で
、

ま
だ
小
さ
な
子
ど
も
の
今
だ
か
ら

こ
そ
本
物
に
触
れ
、
本
物
を
見
分

け
る
力
を
養
い
た
い
と
い
う
園
の

考
え
方
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
園
で
の
給
食
は
全
て
手

作
り
の
お
い
し
い
「
や
は
た
ラ
ン

チ
」。
晴
れ
た
日
は
テ
ラ
ス
で
味

わ
い
、
皆
で
食
事
を
す
る
楽
し
さ

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
園
生
活
の
中
で
、

子
ど
も
た
ち
は
自
ら
考
え
自
ら
動

く
力
を
身
に
つ
け
、
キ
ラ
キ
ラ
と

目
を
輝
か
せ
な
が
ら
卒
業
し
て
い

き
ま
す
。
や
は
た
幼
稚
園
は
今
日

も
元
気
な
声
が
園
い
っ
ぱ
い
に
響

き
わ
た
る
素
敵
な
幼
稚
園
で
す
。

第
26
回
東
京
都
私
立
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

大
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

東
京
都
私
立
幼
稚
園
連
合
会
副
会
長
（
振
興
対
策
担
当
）
　
内
野 

光
裕

大きな落ち葉をお面に見たてて遊ぶ

子ども同士の楽しい会話がいっぱい

家
庭
教
育
と
幼
児
教
育
の
更
な
る
充
実
と

「
幼
児
教
育
振
興
法
」の
早
期
制
定
を
目
指
し

Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
大
会
開
か
れ
る

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

盛大に開催された第32回ＰＴＡ全国大会

安倍総理が幼児
教育の無償化実
現とスピーチ 盛大に開催された都私幼Ｐ連大会
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＜5月22日実施＞

　

『
毎
日
の
食
事
に
あ
る
も
の
』

●
講
師
／
料
理
研
究
家
・
土
井 

善
晴 

先
生

　
毎
日
家
族
の
栄
養
を
考
え
、
主
菜
・

副
菜
な
ど
の
充
実
・
彩
り
を
呪
文
の

よ
う
に
唱
え
、
縛
ら
れ
て
い
る
食
事

作
り
に
少
し
疲
れ
て
い
た
中
、Ｐ
Ｔ

Ａ
連
合
会
研
修
会
の
講
師
と
し
て
お

招
き
し
た
料
理
研
究
家
の
土
井
善
晴

先
生
は
『
毎
日
の
食
事
に
あ
る
も
の
』

と
い
う
テ
ー
マ
の
下
、「
一
汁
一
菜

で
充
分
！
」
と
わ
か
り
や
す
く
講
演

し
て
く
だ
さ
り
、
日
々
、
義
務
感
を

伴
う
食
事
作
り
の
肩
の
荷
を
解
い
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

  

「
一
汁
一
菜
を
日
常
の
食
事
の
基

本
と
す
れ
ば
、
家
庭
料
理
は
何
も
難

し
い
こ
と
は
な
い
」「
ハ
レ
と
ケ
」

を
区
別
し
、
日
常
に
は
「
〝
ケ
〞
の

持
続
可
能
で
普
通
の
お
い
し
さ
の
あ

る
料
理
」、
特
別
な
日
に
は
「
〝
ハ

レ
〞
用
の
少
し
手
を
か
け
た
料
理
」

を
作
れ
ば
よ
ろ
し
い
、
と
。
日
常
で

も
余
力
が
あ
る
時
は
、
お
魚
を
煮
た

り
焼
い
た
り
す
れ
ば
十
分
な
ご
馳
走

に
な
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
親
に
も

「
余
暇
」が
生
ま
れ
て「
余
裕
」が
で
き
、

子
ど
も
と
一
緒
に
会
話
す
る
時
間
も

増
え
て
く
る
の
で
す
。

  

「
一
汁
一
菜
は
手
抜
き
で
は
な
く
、

健
康
で
い
る
た
め
に
受
け
継
が
れ
て

き
た
和
食
の
伝
統
、
ま
ず
は
こ
の
土

台
を
き
ち
ん
と
作
る
こ
と
か
ら
始
め

れ
ば
よ
い
」「
お
味
噌
汁
の
具
材
も

和
で
統
一
し
よ
う
と
せ
ず
に
、
ベ
ー

コ
ン
を
入
れ
た
り
ト
マ
ト
を
入
れ
た

り
卵
を
お
と
し
た
り
し
、
ト
ー
ス
ト

や
パ
ス
タ
に
合
わ
せ
て
も
よ
し
。
ご

飯
と
み
そ
汁
が
セ
ッ
ト
と
い
う
決
め

つ
け
を
せ
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
イ

ル
で
楽
し
め
ば
よ
い
」
な
ど
の
調
理

の
工
夫
を
ス
ラ
イ
ド
写
真
と
共
に
提

案
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
は
な
く

発
酵
食
品
の
「
味
噌
」
を
使
っ
た
、

み
そ
汁
を
毎
日
飲
め
ば
十
分
に
健
康

的
。
塩
分
過
多
が
疑
わ
れ
る
味
噌
に

は
塩
分
を
排
出
す
る
働
き
や
、
整
腸

作
用
、
殺
菌
効
果
が
大
で
あ
り
、
さ

ら
に
具
沢
山
な
ら
ば
な
お
よ
し
、
と
。

し
か
も
具
材
に
う
ま
み
の
強
い
食
材

を
入
れ
れ
ば
「
わ
ざ
わ
ざ
出
汁
を
と

る
必
要
も
な
い
」。

　
難
し
く
考
え
な
く
て
も
基
本
的
に

は
「
湯
に
味
噌
を
溶
け
ば
み
そ
汁
に

な
り
、
そ
れ
に
旬
の
食
材
を
積
極
的

に
合
わ
せ
れ
ば
よ
い
」「
み
そ
汁
を

具
沢
山
に
す
れ
ば
お
か
ず
の
代
わ
り

に
な
る
の
で
ご
飯
と
み
そ
汁
だ
け
で

も
充
分
」
と
、
ゆ
っ
た
り
構
え
な
が

ら
も
気
を
引
き
締
め
る
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

  

「
家
庭
料
理
は
毎
日
の
行
い
や
命

を
育
む
も
の
。
子
ど
も
に
は
、
お
い

し
い
も
の
ば
か
り
で
は
な
く
少
し
痛

み
が
進
ん
で
い
る
食
材
を
家
で
食
べ

さ
せ
る
の
も
一
つ
の
勉
強
。
何
事
も

経
験
が
大
事
で
あ
り
、
そ
う
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
は
物
事
の

判
断
基
準
を
身
に
つ
け
て
い
く
」。

　
土
井
先
生
の
「
一
汁
一
菜
で
よ
い
」

と
い
う
言
葉
の
中
に
は
、
多
く
の
意

味
が
含
ま
れ
て
い
る
と
考
え
さ
せ
ら

れ
た
実
り
の
あ
る
講
演
会
で
し
た
。

　（
加
藤
・
記
）

　
　
　
　 

＊
　
＊
　
＊

講演中の土井善晴先生

　
水
と
緑
の
豊
か
な
江
戸
川
区
の

東
部
地
区
に
あ
る
明
聖
第
三
幼
稚

園
は
、
子
ど
も
第
一
主
義
を
保
育

理
念
に
礼
節
を
重
ん
じ
た
躾
教
育

の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
は
一
年
を

通
し
て
楽
し
い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い

体
験
し
て
い
ま
す
。

　
春
に
は
親
子
遠
足
、
夏
に
は
夏

祭
り
、
秋
の
運
動
会
、
冬
に
は
お

遊
戯
会
と
大
き
な
行
事
を
通
し
て

子
ど
も
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、
親
同

士
も
仲
良
く
な
れ
ま
す
。

　
春
の
親
子
遠
足
は
、
お
友
だ
ち

と
先
生
と
一
緒
に
楽
し
む
遠
足
を

子
ど
も
た
ち
は
何
日
も
前
か
ら
指

折
り
数
え
て
待
っ
て
い
ま
す
。
夏

祭
り
は
賑
や
か
に
飾
り
付
け
ら
れ

た
園
庭
で
、
先
生
も
園
児
も
浴
衣

や
甚
平
に
着
替
え
、
手
作
り
団
扇

を
腰
に
さ
し
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や

盆
踊
り
を
楽
し
み
ま
す
。

　
運
動
会
で
は
満
三
歳
児
を
含
む

全
学
年
の
徒
競
走
、
年
中
さ
ん
の

バ
ル
ー
ン
演
技
と
お
遊
戯
、
年
長

さ
ん
の
組
体
操
に
女
の
子
の
リ
ボ

ン
体
操
、
ク
ラ
ス
対
抗
リ
レ
ー
で

毎
年
大
変
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　
お
遊
戯
会
で
は
、
大
き
な
ホ
ー

ル
の
舞
台
で
先
生
に
教
え
て
い
た

だ
い
た
お
遊
戯
を
元
気
い
っ
ぱ
い

に
踊
り
ま
す
。
み
ん
な
で
合
唱
、

演
奏
を
し
て
い
る
姿
は
本
当
に
立

派
で
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
感
動
を

届
け
て
く
れ
ま
す
。
毎
日
の
練
習

を
通
し
て
「
努
力
は
裏
切
ら
な
い
」

「
素
敵
な
先
生
と
大
好
き
な
お
友
だ

ち
が
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
子
ど
も

た
ち
は
そ
う
思
い
な
が
ら
、
自
信

を
持
っ
て
舞
台
に
上
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　
明
聖
第
三
幼
稚
園
は
、
毎
月
の

お
誕
生
日
会
、
親
子
運
動
会
、
年

長
さ
ん
の
お
泊
り
会
、
鮎
つ
か
み

遠
足
、園
外
保
育
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
、

お
餅
つ
き
に
節
分
祭
と
一
年
を
通

し
て
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ

り
、
園
児
と
先
生
の
み
な
ら
ず
親

も
一
緒
に
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

作
れ
ま
す
。

　
今
年
で
母
親
と
し
て
の
幼
稚
園

生
活
も
六
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

季
節
行
事
が
一
つ
、
ま
た
一
つ
と

終
わ
っ
て
い
く
の
は
寂
し
い
け
れ

ど
、行
事
ご
と
の
感
動
を
忘
れ
ず
に
、

幼
稚
園
、
先
生
、
お
友
だ
ち
に
感

謝
を
し
な
が
ら
最
後
の
幼
稚
園
生

活
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

研修会研修会研修会
都私幼P連
〔第１回〕

＜6月8日実施＞

『
幼
稚
園
時
代
に

　
マ
マ
に
で
き
る
こ
と
と
は
』

●
講
師
／
教
育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
西
東 

桂
子 

先
生

　
雑
誌
『
あ
ん
ふ
ぁ
ん
』
巻
頭
特
集

の
監
修
も
務
め
る
西
東
桂
子
先
生
、

会
場
参
加
型
で
笑
い
も
誘
い
な
が
ら

幼
児
期
の
子
育
て
総
点
検
の
ポ
イ
ン

ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
子
育
て
に
は
幼
児
期
と
思

春
期
と
い
う
二
つ
の
山
が
あ
り
、
発

達
心
理
学
の
区
分
で
は
七
歳
の
終
わ

り
ま
で
と
さ
れ
る
幼
児
期
に
、
親
が

子
ど
も
と
ど
う
過
ご
す
か
で
思
春
期

が
変
わ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
自
己
認

識
を
持
ち
始
め
る
思
春
期
を
豊
か
に

乗
り
越
え
る
た
め
に
、
修
正
し
や
す

い
幼
児
期
の
う
ち
に
子
育
て
の
総
点

検
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
点
検
①
　
抱
っ
こ
・
お
ん
ぶ
・
添

い
寝
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
は
足
り
て
い

ま
す
か
。
子
ど
も
は
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

で
心
の
ビ
ー
カ
ー
が
満
ち
た
時
に
自

立
を
迎
え
ま
す
が
、
不
足
す
る
と
自

立
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
小
学
三

年
生
く
ら
い
で
自
立
の
芽
が
み
ら
れ
、

小
学
五
、
六
年
生
で
自
立
の
一
歩
が

始
ま
り
ま
す
。
そ
の
時
に
は
子
ど
も

が
ち
ょ
っ
と
冒
険
に
出
て
戻
り
た
く

な
る
「
母
港
」
と
な
っ
て
、
引
き
止

め
ず
に
成
長
を
喜
び
ま
し
ょ
う
。

　
点
検
②
　
子
ど
も
の
長
所
を
十
個

以
上
思
い
つ
き
ま
す
か
。
子
ど
も
が

元
々
持
っ
て
い
る
良
さ
を
親
が
頭
に

入
れ
て
声
に
出
し
認
め
て
あ
げ
る
こ

と
で
、
子
ど
も
は
自
己
肯
定
感
を
身

に
つ
け
て
い
き
、
思
春
期
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
獲
得
の
時
に
「
挑
戦

す
る
気
持
ち
」
と
し
て
役
立
っ
て
い

き
ま
す
。

　
点
検
③
　
Ｎ
Ｇ
ワ
ー
ド
、「
早
く

し
て
」、「
何
で
で
き
な
い
の
？
」、「
も

う
〇
〇（
お
兄
ち
ゃ
ん
、
五
歳
な
ど
）

で
し
ょ
！
」、「
お
母
さ
ん
の
言
う
こ

と
を
聞
き
な
さ
い
！
」
と
言
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
と
の
会
話
は
、

親
子
が
共
に
話
す
相
互
会
話
を
心
が

け
、
子
ど
も
が
自
分
の
失
敗
の
言
い

訳
を
し
よ
う
と
し
た
ら
、
ま
ず
話
さ

せ
、
そ
れ
か
ら
子
ど
も
が
納
得
で
き

る
理
由
で
悪
か
っ
た
部
分
の
説
明
を

し
ま
す
。
子
ど
も
は
同
じ
失
敗
を
何

度
で
も
す
る
も
の
な
の
で
、
親
は
諦

め
ず
、
繰
り
返
し
言
い
聞
か
せ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
点
検
④
　
子
ど
も
を
育
て
に
く
い

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

親
の
育
て
方
が
子
ど
も
に
合
わ
な
い

場
合
、
変
え
る
の
は
親
の
方
で
す
。

育
て
に
く
い
と
感
じ
た
こ
と
が
な
い

場
合
で
も
、
子
ど
も
の
方
が
親
を
気

づ
か
い
親
の
や
り
方
に
合
わ
せ
て
く

れ
て
い
る
だ
け
で
は
な
い
か
と
自
省

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
先
生
は
「
笑
顔
の
多
い
家

庭
の
子
ど
も
は
、
す
く
す
く
と
育
ち

ま
す
。〝
大
人
に
な
る
っ
て
面
白
い

よ
〞
と
、
親
自
身
が
生
き
生
き
と
楽

し
そ
う
な
姿
を
見
せ
ま
し
ょ
う
」
と

締
め
く
く
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

（
若
生
・
記
）

講演中の西東桂子先生

教養講座教養講座教養講座

編
集
後
記

　
ギ
ャ
ル
曽
根
さ
ん
が
子
ど
も

と
一
緒
に
た
く
さ
ん
の
思
い
出

を
作
り
た
い
、
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
大
賛
成
で
す
。
子
ど

も
が
成
長
し
、
反
抗
期
や
親
離

れ
で
寂
し
さ
を
感
じ
た
時
、
子

ど
も
と
の
様
々
な
思
い
出
が
大

き
く
私
の
力
と
な
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
わ
が
子
と
共
有
で
き
る

時
間
も
、
子
ど
も
の
成
長
と
共

に
少
な
く
な
り
ま
す
。
日
々
の

小
さ
な
出
来
事
も
後
か
ら
思
い

出
し
、
夫
婦
の
楽
し
い
話
題
に

な
る
は
ず
で
す
。
　　
（
月
）

みんなが浴衣姿で楽しむ夏祭り

毎年大いに盛り上がる運動会

ト
ン
ゼ
レ
プ

ト
ン
ゼ
レ
プ

ト
ン
ゼ
レ
プ

★
松
山
バ
レ
エ
団「
く
る
み
割
り
人
形
」公
演
に

　
親
子
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
５
組
10
名
に

◆
子
ど
も
も
大
人
も
心
躍
る
ク
リ

ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
は
、毎
年
恒
例
の

松
山
バ
レ
エ
団「
く
る
み
割
り
人

形
」へ
！ 

少
女
ク
ラ
ラ
が
醜
い
く
る

み
割
り
人
形
を
大
切
に
慈
し
み
、人

形
の
魔
法
を
解
く
と
い
う
フ
ァ
ン
タ

ジ
ッ
ク
な
ス
ト
ー
リ
ー
。今
年
36
年

目
を
迎
え
る
人
気
の
演
目
で
す
。

●
11
月
25
日（
土
）11
時
／
15
時　

赤
坂
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ
ー
ル

山
川
晶
子・垰
田
慎
太
郎（
11
時
）佐

藤
明
美・垰
田
慎
太
郎（
15
時
）

★
●
12
月
２
日（
土
）15
時 

●
３
日

（
日
）13
時
30
分 

東
京
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル 

森
下
洋
子・刑
部
星
矢

●
12
月
16
日（
土
）15
時 

府
中
の
森

芸
術
劇
場
ど
り
ー
む
ホ
ー
ル 

森
下

洋
子・刑
部
星
矢

●
12
月
23
日（
土・祝
）15
時 
よ
こ
す

か
芸
術
劇
場 

森
下
洋
子・刑
部
星
矢

★
印
の
公
演
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
５
組（
10
名
様
）に
差
し
上
げ
ま

す
。ま
た
、上
記
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
は

別
に
、●
印
の
公
演
の
Ｓ
券
大
人
券

＋
Ｓ
券
子
ど
も
券（
３
歳
か
ら
小
６
）

を
特
別
価
格（
東
京
文
化
１
７
０
０

０
円
↓
１
５
０
０
０
円
、府
中・よ
こ

す
か
１
４
０
０
０
円
↓
１
２
０
０
０

円
、赤
坂
公
演
２
枚
組
９
０
０
０
円

↓
８
２
０
０
円
）に
て
ご
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。お
電
話
で「
Ｐ

Ｔ
Ａ
だ
よ
り
を
見
ま
し
た
」と
お
伝

え
く
だ
さ
い
。お
申
込
み
期
間
は
10

月
６
日
か
ら
２
週
間
。

▼
松
山
バ
レ
エ
団　

☎
０
３‒

３
４
０
８‒

７
９
３
９

（
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）ま
で

★
絵
本『
に
こ
に
こ
ば
あ
』を
５
名
に

◆「
い
っ
く
よ
ー
！
」の
掛
け
声
と
と

も
に
た
く
さ
ん
の
色
が
遊
び
だ
す

大
人
気
シ
リ
ー
ズ
第
３
弾
。今
回
は

し
ろ
く
ん
と
く
ろ
く
ん
が
大
活
躍

い
た
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、お
馴
染

み
の
あ
か
く
ん
、あ
お
く
ん
、き
い
ろ

く
ん
も
登
場
。ど
ん
な
色
と
形
が
出

て
く
る
か
は
お
楽
し
み
♪ 

読
み
聞

か
せ
に
ピ
ッ
タ
リ
と
評
判
の
赤
ち
ゃ

ん
絵
本
で
す
の
で
ぜ
ひ
と
も
親
子
一

緒
に「
に
こ
に
こ
ば
あ
！
」と
声
を

出
し
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

作
／
新
井
洋
行 

28
ペ
ー
ジ 

価
格
は

７
６
２
円（
税
別
）

▼（
株
）え
ほ
ん
の
杜（
担
当・竹
中
）

☎
０
３‒

６
６
９
０‒

１
７
９
６

★
軽
量
で
持
ち
運
び
も
楽
々
♪
ブ
ラ
ザ
ー
の

　
最
新
文
字
縫
い
対
応
ミ
シ
ン
を
１
名
に

◆
文
字
縫
い
機
能
で
幼
稚
園
グ
ッ
ズ

に
お
名
前
が
入
れ
ら
れ
ま
す
！

ま
た
作
品
作
り
の
幅
が
広
が
る
40

の
縫
い
模
様
を
搭
載
。

煩
わ
し
か
っ
た
上
糸・下
糸
の
準
備

も
か
ん
た
ん
。液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

で
模
様
や
押
え
、エ
ラ
ー
を
確
認
で

き
る
の
で
、初
心
者
で
も
安
心
し
て

使
え
ま
す
♪

◆
製
品
名（
型
番
）：
Ｓ
７
１‒

Ｓ
Ｌ

（
Ｃ
Ｐ
Ｅ
０
０
０
１
）サ
イ
ズ（
高
さ×

幅×

奥
行
）29・６×

41・３×

17・８㎝

質
量
４・６
㎏　

▼
ブ
ラ
ザ
ー
販
売
お
客
様
相
談
室

☎
０
５
０‒

３
７
８
６‒

１
１
３
４

（
土
・
日
・
祝
日
・
ブ
ラ
ザ
ー
販
売
㈱

休
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
30
分
）

★
と
っ
て
も
か
る
い
日
本
製 

置
き
畳
４
枚
組
を
３
名
に

◆
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
お
部
屋
に
手
軽

に
畳
ス
ペ
ー
ス
を
作
る
こ
と
が
出
来

る
置
き
畳
。日
本
製
だ
か
ら
小
さ
な

お
子
様
に
も
安
心
。適
度
な
ク
ッ
シ

ョ
ン
性
で
転
ん
で
も
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る

こ
と
も
な
く
、安
心
し
て
見
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。裏
面
の
専
用
ジ
ョ

イ
ン
ト
材
を
使
用
す
れ
ば
、ず
れ
に

く
く
快
適
に
ご
使
用
い
た
だ
け
ま

す
。

◆
サ
イ
ズ（
縦
82×

横
82×

高
さ
１・

７㎝
）

重
さ
約
１・７
㎏（
１
枚
当
た
り
）

※

専
用
ジ
ョ
イ
ン
ト
材
２
個
付
／
枚

▼（
株
）イ
ケ
ヒ
コ・コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン☎
０
９
４
４‒

３
２‒

１
２
０
３

（
担
当
／
井
上・阿
部・笹
谷
）
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仏
教
行
事
を
取
り
入
れ
て
、

責
任
感
と
感
謝
す
る
心
を
養
う
園

江
戸
川
区
・
明
聖
第
三
幼
稚
園　

田
島 

聖
子


