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月
本
　
藤
本
さ
ん
に
は
お
子
さ
ん
が

三
人
お
ら
れ
ま
す
が
、
今
お
い
く
つ

に
な
ら
れ
た
ん
で
す
か
。

藤
本
　
長
男
が
小
学
四
年
生
で
九
歳
、

長
女
が
年
長
で
六
歳
、
去
年
生
ま
れ

た
次
女
が
一
歳
で
す
。

月
本
　
そ
れ
ぞ
れ
の
お
子
さ
ん
の
性

格
に
違
い
は
あ
り
ま
す
か
。

藤
本
　
長
男
は
あ
ま
り
落
ち
着
き
が

な
く
て
、
宿
題
の
進
み
具
合
を
見
に

行
く
と
二
行
し
か
書
い
て
な
か
っ
た

り…

好
奇
心
が
強
い
の
か
勉
強
に
集

中
で
き
な
い
性
格
で
す
ね
（
笑
）。

長
女
は
自
分
の
こ
と
は
淡
々
と
こ
な

し
、
次
女
の
お
世
話
も
率
先
し
て
や

っ
て
く
れ
る
し
っ
か
り
者
で
す
。
末

っ
子
は
、
お
茶
目
な
性
格
で
、
今
は

可
愛
く
て
何
を
し
て
も
許
さ
れ
る
存

在
で
す
ね
。

月
本
　
今
も
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
時
期

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
園
行
事
に
影

響
は
あ
り
ま
し
た
か
。

藤
本
　
発
表
会
は
密
に
な
ら
な
い
よ

う
学
年
ご
と
に
時
間
を
区
切
っ
て
い

ま
し
た
が
、
運
動
会
は
外
と
い
う
こ

と
も
あ
り
全
学
年
で
同
時
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
歓
声
が
上
が
り
や
す
い

リ
レ
ー
や
親
の
綱
引
き
な
ど
の
演
目

は
行
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
子
ど

も
を
お
ん
ぶ
し
て
走
る
親
子
競
技
に

は
主
人
が
参
加
し
て
、
娘
と
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
た
。

月
本
　
日
頃
の
食
事
の
面
で
気
を
つ

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

藤
本
　
子
ど
も
が
苦
手
な
ピ
ー
マ
ン

や
ナ
ス
な
ど
は
細
か
く
刻
ん
で
ハ
ン

バ
ー
グ
や
カ
レ
ー
に
混
ぜ
る
工
夫
を

す
る
く
ら
い
。
一
番
大
事
に
し
て
い

る
の
は
夜
ご
飯
に
で
き
る
だ
け
多
く

の
品
目
を
食
べ
る
こ
と
で
す
ね
。

月
本
　
朝
ご
飯
は
、
ど
の
よ
う
に
し

て
い
ま
す
か
。

藤
本
　
手
の
込
ん
だ
朝
食
は
準
備
が

で
き
な
い
し
、
朝
は
子
ど
も
も
食
欲

が
な
い
の
で
簡
単
な
お
に
ぎ
り
と
お

味
噌
汁
と
い
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

月
本
　
お
弁
当
で
工
夫
し
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

藤
本
　
い
た
っ
て
普
通
の
お
弁
当
で

す
。
キ
ャ
ラ
弁
は
一
度
作
り
始
め
る

と
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
る
の

で
、
最
初
か
ら
絶
対
に
作
ら
な
い
と

決
め
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
↖

↖
は
、
忙
し
い
朝
に
お
弁
当
を
作

る
の
も
大
変
な
ん
だ
よ
と
話
し
て
い

ま
す
。

月
本
　
下
の
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た

時
に
、
上
の
お
子
さ
ん
に
何
か
変
化

は
あ
り
ま
し
た
か
。

藤
本
　
変
わ
り
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。

長
男
は
下
二
人
の
出
産
に
立
ち
会
っ

て
い
て
、
長
女
の
時
は
三
歳
半
く
ら

い
だ
っ
た
か
ら
、
よ
く
分
か
っ
て
い

な
い
よ
う
な
感
じ
で
し
た
が
、
次
女

の
時
は
私
が
痛
が
る
姿
を
見
て
泣
い

て
い
ま
し
た
。
優
し
い
子
な
の
に
今

は
反
抗
期
で
「
マ
マ
に
は
言
わ
れ
た

く
あ
り
ま
せ
ん
」
み
た
い
な
憎
ま
れ

口
を
き
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
男
の
子
の
反
抗
期
は
小
学
生

の
う
ち
は
ま
だ
い
い
け
れ
ど
、
中
学

生
に
な
る
と
力
で
勝
て
な
く
な
る
か

ら
母
親
で
は
対
応
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
主
人
に
相
談
し
て
も
「
自
分
の

そ
の
頃
に
比
べ
た
ら
、
ま
だ
可
愛
い

も
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ
る
だ
け
で
、

男
の
子
が
父
親
に
見
せ
て
い
る
姿
は

母
親
と
は
違
う
ん
で
す
よ
ね
。

藤
本
　
そ
れ
で
気
が
つ
い
た
ら
結
婚

し
て
、
自
然
に
離
れ
て
い
く
感
じ
で

す
か
ね
（
笑
）。

月
本
　
ご
主
人
は
子
ど
も
を
叱
っ
た

り
は
し
ま
す
か
。

藤
本
　
叱
り
ま
す
よ
。
弟
子
に
教
え

る
よ
う
に
、
そ
の
場
の
空
気
を
読
む

こ
と
を
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
ね
。

子
ど
も
と
い
う
よ
り
も
一
人
の
人
間

と
し
て
接
す
る
こ
と
が
多
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。

月
本
　
お
爺
ち
ゃ
ん
お
婆
ち
ゃ
ん
と

の
関
わ
り
は
ど
う
で
す
か
。

藤
本
　
実
母
が
近
く
に
住
ん
で
い
ま

す
の
で
、
私
が
風
邪
を
引
い
て
手
が

回
ら
な
い
時
な
ど
は
、
手
伝
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
お
婆
ち
ゃ
ん
が
近
く
に
い
る

と
親
は
助
か
り
ま
す
ね
。
そ
れ
に
親

に
叱
ら
れ
た
時
、
子
ど
も
に
逃
げ
場

が
あ
っ
て
い
い
で
す
ね
。

藤
本
　
た
だ
、
う
ち
の
母
は
孫
の
面

倒
を
み
る
と
い
う
よ
り
、
子
育

て
の
つ
も
り
で
預
か
っ
て
く
れ

て
い
る
の
で
悪
い
こ
と
を
し
た

ら
叱
り
ま
す
し
、
ま
ず
甘
や
か

さ
な
い
で
す
ね
。

月
本
　
家
庭
内
で
の
ル
ー
ル
は

あ
り
ま
す
か
。

藤
本
　
お
片
づ
け
と
か
、
や
る

こ
と
を
や
ら
な
い
と
遊
べ
な
い

と
い
う
決
ま
り
は
あ
り
ま
す
が
、
ほ

か
に
ル
ー
ル
ら
し
き
も
の
は
な
い
で

す
ね
。
何
か
あ
れ
ば
そ
の
都
度
、
主

人
と
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
く
の
で
、

後
に
な
っ
て
あ
の
時
は
こ
う
す
れ
ば

よ
か
っ
た
と
か
、
意
見
が
分
か
れ
る

こ
と
は
ま
ず
な
い
で
す
ね
。

月
本
　
お
子
さ
ん
は
何
か
、
お
稽
古

に
通
わ
れ
て
い
ま
す
か
。

藤
本
　
上
の
二
人
は
英
語
と
ス
イ
ミ

ン
グ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
お
稽

古
で
も
小
学
生
と
園
児
で
は
時
間
帯

が
違
う
し
、
そ
こ
に
次
女
の
保
育
園

の
時
間
と
の
兼
ね
合
い
も
出
て
く
る

の
で
、
送
り
迎
え
の
時
間
調
整
が
大

変
で
す
。
で
も
そ
れ
を
毎
日
こ
な
し

て
い
る
自
分
は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
の
で
、

苦
に
は
な
ら
な
い
で
す
ね
。

月
本
　
幼
稚
園
の
お
母
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
。

藤
本
　
主
人
は
仕
事
柄
、
地
方
へ
の

出
張
が
多
く
、
帰
宅
時
間
や
休
日
が

不
規
則
な
の
で
普
段
の
家
の
こ
と
は

私
一
人
で
回
せ
る
よ
う
に
し
て
、
主

人
が
い
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
と
思
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
言
わ
な
く
て
も
気

づ
い
て
く
れ
る
の
を
期
待
し
て
も
男

性
に
は
無
理
な
の
で
、
具
体
的
に
何

か
を
お
願
い
す
る
方
が
早
い
と
思
い

ま
す
。
夫
婦
間
で
相
手
に
頼
り
過
ぎ

る
と
、
お
互
い
に
疲
れ
て
し
ま
う
の

で
最
初
か
ら
多
く
を
期
待
し
な
い
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

月
本
　
お
子
さ
ん
の
将
来
に
つ
い
て

の
希
望
は
あ
り
ま
す
か
。

藤
本
　
何
で
あ
れ
夢
を
持
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
別
に
立
派
な
職
業
で
な
く

て
も
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
仕
事

に
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

夢
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
時
間
は
無

駄
に
な
ら
な
い
は
ず
な
の
で
、
そ
れ

を
見
つ
け
ら
れ
る
環
境
を
作
っ
て
あ

げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子育て
対　談

わが家のルールや決めごとは主人と私が話し
合い、その都度決めるようにしています！

月本 喜久 さん
（東京都私立幼稚園
　PTA連合会会長）

つき もと　   き　 く

●プロフィール／1985年北海道出身。
2001年歌手デビュー後、モーニング娘。の
メンバーとして活躍。09年にお笑い芸人の
庄司智春さんと結婚。12年に第１子の男
児、15年に第２子の女児、19年に第３子
の女児を出産。現在はコメンテーターや、自
身のブランドを展開するなど多岐に渡り活
躍中。最新情報はブログ『Miki Fujimoto 
Official Blog』へ。1男２女の母。

キ
ャ
ラ
弁
は
最
初
か
ら

作
ら
な
い
と
決
め
て
い
た

子
ど
も
を
一
人
の
人
間

と
し
て
接
す
る
子
育
て

送
り
迎
え
の
時
間
調
整
に

毎
日
て
ん
て
こ
ま
い
！

藤本 美貴さん
ふじ  もと      み      き

（タレント）

藤本さんの明るい笑顔がステキでした

今日は園外保育で遊園地へお出かけ。コロナ予防のマスクをつけてアニマル
コースターに乗り楽しく遊びました。　　  　（写真提供／河口写真事務所）

子
ど
も
が
夢
を
追
い
か
け
ら
れ
る

環
境
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね

い
つ
も
明
る
い
笑
顔
で
多
く
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
・
情
報
番

組
で
活
躍
す
る
藤
本
美
貴
さ
ん
は
、
お
笑
い
芸
人
の
庄

司
智
春
さ
ん
と
結
婚
し
、
現
在
は
三
人
の
お
子
さ
ん
の

素
敵
な
マ
マ
で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
仕
事
と
育
児

を
両
立
さ
せ
る
藤
本
さ
ん
の
日
頃
の
お
子
さ
ん
へ
の
接

し
方
、
ご
家
族
へ
の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。



を
し
て
い
く
の
も
大
事
で
す
。

月
本
　
こ
ち
ら
は
山
口
さ
ん
か
ら
の

質
問
で
す
。
子
ど
も
を
注
意
し
て
る

時
に
横
か
ら
「
そ
ん
な
に
怒
ら
な
く

て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
夫
の
助

言
に
対
し
て
の
イ
ラ
イ
ラ
を
ど
の
よ

う
に
解
消
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
相
手
に
理
解
し
て
も
ら
え
る

月
本
　
こ
の
と
こ
ろ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
新
規
感
染
者
数
が
か
な
り

減
少
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
回
の

Ｐ
連
役
員
座
談
会
は
マ
ス
ク
の
着
用
、

消
毒
や
ア
ク
リ
ル
板
の
仕
切
り
な
ど

感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
、
対
面
で

実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
た
だ
、
当
初
は
四
人
の
役
員
の
出

席
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
お
子

さ
ん
の
通
園
の
都
合
な
ど
で
欠
席
者

が
相
次
ぎ
、
今
回
は
私
と
上
笹
貫
さ

ん
だ
け
の
出
席
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
欠
席
の
方
か
ら
質
問
を
お
預

か
り
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
の
ち
ほ

ど
私
が
戸
田
先
生
に
お
聞
き
し
ま
す
。

　
で
は
、
上
笹
貫
さ
ん
、
今
回
の
テ

ー
マ
の
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、

怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
、

日
頃
か
ら
お
子
さ
ん
を
叱
る
時
に
抱

い
て
い
る
お
悩
み
な
ど
の
ご
質
問
を

お
願
い
し
ま
す
。

上
笹
貫
　
子
ど
も
が
想
定
外
の
行
動

を
す
る
の
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
予

定
通
り
に
物
事
が
運
ば
な
く
て
時
間

に
追
わ
れ
た
り
す
る
と
、
子
ど
も
に

八
つ
当
た
り
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
も
う
少
し
気
持
ち

に
余
裕
が
も
て
る
方
法
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

戸
田
　
怒
り
の
感
情
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
強
い
の
で
、
そ
の
時
の
怒
り
と
は

関
係
の
な
い
こ
と
ま
で
口
走
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
し

ば
ら
く
時
間
が
経
っ
て
か
ら
「
あ
ん

な
怒
り
方
を
し
な
け
れ
ば
よ
か
っ

た
」
と
自
己
嫌
悪
に
陥
る
こ
と
も
多

い
よ
う
で
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
訓
練
す
る
の
が
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
で
す
。
こ
の
訓
練
は
ダ
イ
エ

ッ
ト
と
同
じ
で
、
す
ぐ
に
効
果
が
出

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
根
気

よ
く
続
け
る
こ
と
で
怒
り
に
振
り
回

さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
怒
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
と
勘
違
い

さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
で
す
が
、
怒

り
は
人
間
に
と
っ
て
自
然
の
感
情
な

の
で
、
無
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
後
か

ら
、
ど
う
し
て
あ
ん
な
怒
り
方
を
し

た
の
だ
ろ
う
と
後
悔
し
な
い
た
め
に
、

怒
り
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
ど
の
よ
う
に
怒
っ
た
ら
い
い
の
か

を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
自
分
の
感
情
を

客
観
視
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
怒

り
の
渦
中
に
長
い
時
間
、
身
を
置
か

な
く
て
済
む
よ
う
に
自
分
を
成
長
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

上
笹
貫
　
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
の
は
難
し
い
と
感
じ
ま
す
が
、
具

体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
心
が

け
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

戸
田
　
イ
ラ
ッ
と
し
た
瞬
間
に
何
か

を
言
う
と
、
相
手
を
傷
つ
け
た
り
、

物
に
当
た
っ
た
り
し
て
、
あ
と
で
悔

や
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
、
怒
り

を
感
じ
た
と
し
て
も
、
六
秒
経
て
ば

理
性
が
働
い
て
怒
り
に
任
せ
た
衝
動

的
な
行
動
は
し
な
い
と
伝
え
て
い
ま

す
。
た
だ
、
最
初
の
う
ち
は
、
怒
り

な
が
ら
一
、
二
、
三
と
数
え
て
六
秒

を
待
つ
の
は
す
ご
く
大
変
な
ん
で
す

ね
。
一
番
良
い
の
は
自
分
の
意
識
を

怒
り
と
違
う
と
こ
ろ
へ
持
っ
て
い
く

訓
練
を
す
る
こ
と
で
す
。

　
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
子
ど
も
を

ず
っ
と
見
て
い
る
と
怒
り
が
高
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
も

う
一
段
冷
静
に
な
っ
て
、
も
し
怒
り

に
ゼ
ロ
か
ら
十
の
点
数
を
つ
け
る
と

す
れ
ば
、
わ
が
子
に
感
じ
て
い
る
怒

り
は
何
点
に
な
る
の
か
考
え
る
ん
で

す
。
ゼ
ロ
は
全
く
怒
り
を
感
じ
な
い

状
態
で
、
十
は
全
身
が
震
え
る
く
ら

い
の
怒
り
で
す
。
上
笹
貫
さ
ん
は
最

近
、
お
子
さ
ん
に
怒
り
を
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。↖

怒
り
に
対
し
て
は
、
ど
の
よ
う
に
対

応
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

戸
田
　
本
田
さ
ん
は
、
き
っ
と
ア
ン

ガ―

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
「
六
秒
ル
ー

ル
」
を
ご
存
じ
な
の
だ
と
思
い
ま
す

が
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
す
で
に

上
笹
貫
さ
ん
に
お
話
し
た
通
り
な
の

で
割
愛
し
ま
す
。

　
も
と
も
と
怒
り
と
い
う
も
の
が
、

自
分
の
持
っ
て
い
る
「
こ
う
あ
る
べ

き
」
と
い
う
理
想
や
願
望
、
譲
れ
な

い
価
値
観
が
破
ら
れ
る
こ
と
で
生
じ

る
も
の
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
子
ど
も
は
食
卓
で
は

食
べ
る
こ
と
に
「
集
中
す
る
べ
き
」

な
の
に
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
食
べ

て
い
る
の
を
見
た
瞬
間
に
親
の
抱
い

て
い
る
「
べ
き
」
が
破
ら
れ
て
怒
り

が
生
じ
ま
す
。
こ
の
場
合
「
べ
き
」

の
中
身
は
人
に
よ
っ
て
違
う
し
、
ど

の
程
度
重
要
視
す
る
か
も
人
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
親
と
し
て
自
分
の

子
ど
も
を
き
ち
ん
と
育
て
る
責
任
か

ら
、
躾
を
し
て
い
く
上
で
の
い
ろ
い

ろ
な
「
べ
き
」
が
絡
ん
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
自
分
と
身
近
な
対
象
ほ
ど
一

緒
に
い
る
時
間
が
長
い
の
で
、
言
わ

な
く
て
も
分
か
る
「
べ
き
」
と
い
う

期
待
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
は
夫
婦
そ

れ
ぞ
れ
に
対
し
て
も
同
じ
こ
と
が
い

え
ま
す
。

　
小
さ
い
時
は
予
期
せ
ぬ
こ
と
ば
か

り
発
生
し
、
な
ん
で
言
う
こ
と
を
聞

か
な
い
の
と
思
う
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。
こ
の
時
期
に
大
切
な
こ
と
は

小
さ
な
怒
り
を
大
き
な
怒
り
に
し
な

い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ど

う
い
う
行
動
を
し
て
い
け
ば
良
い
の

か
を
選
択
し
て
い
く
の
が
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
。

月
本
　
次
は
岩
岡
さ
ん
か
ら
の
質
問

で
す
が
、
怒
り
と
上
手
に
付
き
合
う

と
い
う
発
想
が
生
じ
る
の
は
、
怒
ら

な
く
て
も
良
い
場
面
で
怒
っ
て
し
ま

う
人
が
増
え
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う

か
。
も
し
、
そ
う
な
ら
ば
現
状
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

戸
田
　
そ
う
い
う
人
ば
か
り
で
は
な

く
、
怒
り
を
グ
ッ
と
抑
え
す
ぎ
る
人

も
多
く
い
ま
す
。
怒
り
を
抑
え
た
ス

ト
レ
ス
で
さ
ら
な
る
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
込
み
、
誰
か
に
八
つ
当
た
り
を
し

て
し
ま
う
パ
タ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
。

よ
く
ネ
ッ
ト
な
ど
で
炎
上
す
る
の
↖

↖
上
笹
貫
　
今
朝
も
あ
り
ま
し
た
。

朝
食
の
時
に
、
子
ど
も
が
テ
レ
ビ
を

見
て
い
て
、
な
か
な
か
食
べ
な
い
ん

で
す
。
私
と
し
て
は
食
べ
さ
せ
て
か

ら
出
か
け
た
い
の
で
腹
が
立
ち
ま
し
た
。

戸
田
　
そ
れ
は
怒
り
の
点
数
で
い
う

と
何
点
く
ら
い
で
す
か
。

上
笹
貫
　
そ
う
で
す
ね
。
今
思
い
返

せ
ば
ゼ
ロ
か
、
多
く
み
て
も
一
点
く

ら
い
で
す
ね
。

戸
田
　
ち
ょ
っ
と
冷
静
に
な
っ
て
考

え
れ
ば
、
た
か
だ
か
一
点
く
ら
い
で

大
し
た
こ
と
で
は
な
い
な
、
と
思
え

る
よ
う
に
な
れ
る
ん
で
す
。

上
笹
貫
　
確
か
に
あ
の
時
、
な
ん
で

あ
ん
な
に
怒
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
こ
ち
ら
と
し
て
は
時
間
が
な
く

て
焦
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
は
、
い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
食
べ
て
い
た
だ
け
で
す
か

ら
何
も
悪
く
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

戸
田
　
そ
れ
く
ら
い
の
怒
り
な
ら
六

秒
間
を
や
り
過
ご
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
冷
静
に
な
れ
ま
す
。

戸
田
　
ま
た
、
怒
り
に
点
数
を
つ
け

る
こ
と
と
は
別
に
、
イ
ラ
ッ
と
し
た

瞬
間
に
自
分
の
気
持
ち
が
落
ち
着
く

物
を
事
前
に
用
意
し
て
お
く
こ
と
で
、

怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
人
も
い

ま
す
。
上
笹
貫
さ
ん
は
、
そ
の
よ
う

な
物
を
お
持
ち
で
す
か
。

上
笹
貫
　
私
は
ス
マ
ホ
に
子
ど
も
の

面
白
い
写
真
を
入
れ
て
お
き
、
す
ご

く
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
な
ど
に
、
そ
れ

を
見
て
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

戸
田
　
そ
れ
は
と
て
も
良
い
方
法
だ

と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
子
ど
も
が

生
ま
れ
た
時
の
写
真
を
目
に
つ
く
所

に
置
い
て
も
良
い
し
、
ス
マ
ホ
の
待

ち
受
け
に
す
る
の
も
良
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
車
の
運
転
を
す
る
人
は
、

カ
ッ
と
し
て
思
わ
ず
ア
ク
セ
ル
を
踏

み
込
む
衝
動
に
か
ら
れ
た
時
に
、
ダ

ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
に
家
族
の
写
真
を
貼

っ
て
お
け
ば
命
を
無
駄
に
で
き
な
い

と
冷
静
に
な
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
の
身
に
危
険
が
及
ぶ

よ
う
な
局
面
で
、
大
き
く
深
呼
吸
を

し
て
落
ち
着
き
を
取
り
戻
そ
う
と
す

る
人
も
い
ま
す
か
ら
、
自
分
に
合
っ

た
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
を
見

つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

月
本
　
幼
稚
園
の
先
生
は
子
ど
も
が

ケ
ン
カ
を
し
た
り
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り

し
た
時
に
、
ま
ず
大
き
く
息
を
吸
い

込
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
吐
き
出
そ
う
と

教
え
る
そ
う
で
す
。

戸
田
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
ね
。

イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は
交
感
神
経
が
優

位
に
な
っ
て
い
る
時
な
の
で
、
い
わ

ば
身
体
が
戦
闘
モ
ー
ド
に
入
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
抑
え
る
た
め
に
は
、

副
交
感
神
経
を
優
位
に
切
り
替
え
る

必
要
が
あ
る
の
で
、
ま
ず
鼻
か
ら
四

秒
く
ら
い
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
息
を

吸
い
、
口
か
ら
八
秒
く
ら
い
か
け
て

ふ
ー
っ
と
息
を
吐
く
ん
で
す
。
こ
れ

も
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
有
効

な
方
法
な
の
で
試
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

怒
り
に
任
せ
た
衝
動
的
な
行
動
を
し

な
い
よ
う
、
自
分
自
身
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
肝

心
で
す
。

月
本
　
こ
れ
は
役
員
の
本
田
さ
ん
か

ら
の
質
問
で
す
が
、
怒
り
を
感
じ
た

ら
「
六
秒
数
え
て
静
め
る
」
と
聞
き

ま
す
が
、
ふ
つ
ふ
つ
と
湧
き
上
が
る

　

〈都私幼Ｐ連・役員座談会〉

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
怒
り
に
任
せ
た

衝
動
的
な
行
動
を
防
ぐ
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

自
分
の
感
情
を
客
観
視

す
る
習
慣
を
育
て
よ
う

怒
り
を
抑
え
る
人
は

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
む

六
秒
を
待
つ
こ
と
で

怒
り
は
落
ち
着
く

家
族
の
写
真
や
深
呼
吸

で
気
持
ち
を
切
り
替
え

「
べ
き
」と
い
う
期
待
が

怒
り
の
感
情
を
生
み
出
す

怒りをコントロールして、子育てを豊かに
　
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
子
育
て
に
イ
ラ
イ
ラ
を
募
ら
せ
、

わ
が
子
を
大
声
で
叱
っ
て
し
ま
い
、
後
に
な
っ
て
自
己
嫌

悪
に
陥
る
母
親
は
意
外
と
多
い
も
の
。
そ
こ
で
今
回
の
座

談
会
で
は
、
一
九
七
〇
年
代
に
ア
メ
リ
カ
で
生
ま
れ
た
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
よ
る
、
怒
り
の
感
情
と
上
手
に

つ
き
あ
う
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
（
一
社
）
日
本

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
の
理
事
で
あ
る
戸
田
久
実

先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
怒
り
を
セ

ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
お
子
さ
ん

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
さ
ら
に
豊
か
な
も
の
と
な

る
は
ず
。
ど
う
ぞ
、
ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

写真左から戸田久実先生、月本喜久Ｐ連会長

上笹貫恵Ｐ連役員

■講師

戸田 久実先生

●プロフィール／立教大学文学部卒業
後、大手企業業務を経て研修講師に。
銀行・生保・製薬・通信・総合商社など
の大手民間企業や官公庁で「伝わるコ
ミュニケーション」をテーマに研修や講
演を実施。講師歴29年。「アンガーマネ
ジメント」や「アサーティブコミュニケーシ
ョン」「アドラー心理学をベースとした
「言葉がけ」に特化するコミュニケーショ
ン指導に定評があり、これまでの指導数
は２２万人に及ぶ。著書に『日経文庫ア
ンガ－マネジメント』（日本経済新聞出
版）、『アンガ－マネジメント怒らない伝え
方』（かんき出版）、『怒りの扱い方大
全』（日本経済新聞出版）など多数。
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戸田久実先生から的確なアドバイスを受け、
座談会は終始、和やかなムードで行われました

マスクをつけずに活動できる日が１日でも早くくるといいね

子どもに怒りをぶつける前に一呼吸を

お
く
と
、
今
は
寝
不
足
だ
か
ら
誰
か

の
言
葉
に
過
剰
反
応
し
な
い
で
お
こ

う
と
意
識
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
で
は
ど
う
に
も
で
き

な
い
状
況
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
行
動
し

て
状
況
を
変
え
ら
れ
る
な
ら
良
い
で

す
が
、
た
と
え
ば
身
内
の
介
護
や
重

い
病
気
な
ど
、
ど
う
し
て
も
変
え
ら

れ
な
い
こ
と
に
対
し
て
は
、
時
に
割

り
切
る
こ
と
も
必
要
で
、「
私
が
で

き
る
こ
と
は
こ
こ
ま
で
な
ん
だ
」
と
、

そ
の
現
実
を
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
以
上
の
怒
り
や
ス
ト
レ
ス
を
自

身
が
抱
え
な
い
た
め
に
行
動
の
選
択

↖
も
、
自
分
の
ふ
つ
ふ
つ
と
し
た
怒

り
を
面
識
の
な
い
赤
の
他
人
を
叩
く

こ
と
で
発
散
さ
せ
る
行
為
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
ま
で
い
か
な
く
て
も

怒
り
を
抑
え
る
こ
と
は
メ
ン
タ
ル
ダ

ウ
ン
し
て
い
く
の
で
胃
痛
や
頭
痛
な

ど
身
体
の
不
調
も
出
て
き
ま
す
。
怒

り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
は
適
切
な
怒

り
方
を
す
る
こ
と
を
指
す
の
で
、
無

理
に
抑
え
て
し
ま
う
の
は
怒
り
を
扱

え
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
怒
り
を
口
に
出
す
の
か
、
黙
っ
て

い
る
の
か
、
そ
の
線
引
き
を
ご
自
身

で
迷
わ
れ
て
い
る
な
ら
、
ど
ち
ら
を

選
択
し
た
ら
よ
り
後
悔
し
な
い
か
、

で
決
め
る
こ
と
で
す
。
些
細
な
こ
と

で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
思
っ
た
時
に
は

怒
り
を
た
め
て
い
な
い
か
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
と
も
う
一
つ
は
寝

不
足
と
か
空
腹
、
疲
れ
て
い
る
と
イ

ラ
イ
ラ
し
が
ち
で
す
。
自
分
が
ど
ん

な
時
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
か
知
っ
て

方
法
が
あ
れ
ば
知
り
た
い
で
す
。

戸
田
　
言
っ
て
ど
う
に
も
な
ら
な
い

こ
と
な
ら
言
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
こ
れ
は
怒
る
必
要
が
あ
る
、

言
わ
な
い
と
後
で
後
悔
す
る
と
思
う

の
な
ら
、
夫
婦
二
人
に
な
っ
た
時
に

「
私
が
子
ど
も
に
注
意
し
て
る
時
に
、

そ
ん
な
言
い
方
を
さ
れ
る
と
子
ど
も

が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
な
る
の
で

困
る
。
私
は
こ
う
い
う
意
図
で
言
っ

て
い
る
ん
だ
か
ら
見
守
っ
て
い
て
ほ

し
い
」
と
は
っ
き
り
要
望
と
し
て
伝

え
、
そ
れ
を
ル
ー
ル
化
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
ま
た
、
怒
り
を
表
現
す
る
時
に
や

っ
て
は
い
け
な
い
の
が
「
人
格
否
定
」

と
、「
で
き
な
い
の
を
責
め
る
」
こ
と
。

あ
と
は
「
正
確
な
表
現
」
を
す
る
こ

と
で
す
。
カ
ッ
と
な
る
と
「
い
つ
も
」、

「
絶
対
」、「
必
ず
」
こ
う
す
る
よ
ね
と
、

こ
れ
が
一
〇
〇
％
の
事
実
な
ら
と
も

か
く
、
そ
う
で
は
な
い
時
に
使
う
と
、

子
ど
も
は
「
い
つ
も
じ
ゃ
な
い
」
と

言
い
訳
を
し
ま
す
。

　
夫
婦
間
で
も
「
実
は
結
婚
し
た
時

か
ら
思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
こ
の
際

だ
か
ら
言
い
ま
す
ね
」
と
過
去
の
こ

と
を
切
り
出
せ
ば
ケ
ン
カ
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
相
手
が
子
ど
も
で
も

思
春
期
に
な
れ
ば
「
じ
ゃ
あ
、
そ
の

時
に
言
っ
て
よ
」
と
言
い
返
し
て
き

ま
す
か
ら
、
理
想
は
「
こ
れ
か
ら
こ

う
し
て
ね
」
と
未
来
に
向
け
た
話
を

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

上
笹
貫
　
子
育
て
を
し
て
い
く
上
で

毎
日
を
穏
や
か
に
楽
し
く
笑
っ
て
過

ご
す
た
め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
心

に
留
め
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

戸
田
　
上
笹
貫
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ

の
「
べ
き
」
を
破
ら
れ
た
ら
も
う
許

せ
な
い
と
い
う
怒
り
は
何
で
す
か
。

上
笹
貫
　
子
ど
も
が
自
分
に
都
合
の

い
い
嘘
を
言
っ
て
誤
魔
化
そ
う
と
し

た
ら
許
せ
な
い
で
す
ね
。

戸
田
　
で
は
、
そ
の
状
況
で
子
ど
も

が
ど
う
行
動
し
て
く
れ
た
ら
怒
り
を

感
じ
な
い
で
済
み
ま
す
か
。

上
笹
貫
　
た
と
え
ば
、
子
ど
も
が
友

だ
ち
と
ケ
ン
カ
を
し
て
、
手
を
出
し

た
と
し
て
も
、
そ
れ
を
正
直
に
報
告

し
て
く
れ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

戸
田
　
正
直
に
話
し
て
く
れ
な
か
っ

た
場
合
、
せ
め
て
、
こ
う
し
て
く
れ

た
ら
許
せ
る
と
思
え
る
範
囲
は
ど
こ

ま
で
で
す
か
。

上
笹
貫
　
ご
め
ん
な
さ
い
と
相
手
に

言
え
て
い
る
か
ど
う
か
。
ち
ゃ
ん
と

謝
っ
て
仲
直
り
が
で
き
て
い
れ
ば
、

私
に
対
し
て
の
報
告
は
な
く
て
も
い

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

戸
田
　
子
ど
も
は
嘘
を
つ
く
べ
き
で

は
な
い
。
理
想
は
友
だ
ち
と
ケ
ン
カ

を
し
た
時
は
素
直
に
謝
り
、
そ
れ
を

正
直
に
報
告
す
る
。
た
だ
、
そ
の
場

で
仲
直
り
を
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

報
告
が
な
く
て
も
許
せ
る
。
で
も
、

ま
だ
解
決
し
て
い
な
い
の
に
報
告
も

せ
ず
、
自
分
は
絶
対
に
悪
く
な
い
と

い
う
状
況
で
あ
れ
ば
許
せ
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

　
こ
の
本
当
に
許
せ
な
い
と
思
う
自

分
の
範
囲
を
明
確
に
し
て
お
く
と
、

少
し
ば
か
り
気
持
ち
に
余
裕
が
出
て

き
ま
す
し
、
怒
る
必
要
の
あ
る
こ
と

と
必
要
の
な
い
こ
と
の
見
極
め
が
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

月
本
　
今
日
は
戸
田
先
生
に
怒
り
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
子
育
て

が
も
っ
と
楽
し
く
豊
か
に
な
る
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



を
し
て
い
く
の
も
大
事
で
す
。

月
本
　
こ
ち
ら
は
山
口
さ
ん
か
ら
の

質
問
で
す
。
子
ど
も
を
注
意
し
て
る

時
に
横
か
ら
「
そ
ん
な
に
怒
ら
な
く

て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
夫
の
助

言
に
対
し
て
の
イ
ラ
イ
ラ
を
ど
の
よ

う
に
解
消
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
相
手
に
理
解
し
て
も
ら
え
る

月
本
　
こ
の
と
こ
ろ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
新
規
感
染
者
数
が
か
な
り

減
少
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
回
の

Ｐ
連
役
員
座
談
会
は
マ
ス
ク
の
着
用
、

消
毒
や
ア
ク
リ
ル
板
の
仕
切
り
な
ど

感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
、
対
面
で

実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
た
だ
、
当
初
は
四
人
の
役
員
の
出

席
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
お
子

さ
ん
の
通
園
の
都
合
な
ど
で
欠
席
者

が
相
次
ぎ
、
今
回
は
私
と
上
笹
貫
さ

ん
だ
け
の
出
席
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
欠
席
の
方
か
ら
質
問
を
お
預

か
り
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
の
ち
ほ

ど
私
が
戸
田
先
生
に
お
聞
き
し
ま
す
。

　
で
は
、
上
笹
貫
さ
ん
、
今
回
の
テ

ー
マ
の
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、

怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
、

日
頃
か
ら
お
子
さ
ん
を
叱
る
時
に
抱

い
て
い
る
お
悩
み
な
ど
の
ご
質
問
を

お
願
い
し
ま
す
。

上
笹
貫
　
子
ど
も
が
想
定
外
の
行
動

を
す
る
の
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
予

定
通
り
に
物
事
が
運
ば
な
く
て
時
間

に
追
わ
れ
た
り
す
る
と
、
子
ど
も
に

八
つ
当
た
り
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
も
う
少
し
気
持
ち

に
余
裕
が
も
て
る
方
法
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

戸
田
　
怒
り
の
感
情
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
強
い
の
で
、
そ
の
時
の
怒
り
と
は

関
係
の
な
い
こ
と
ま
で
口
走
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
し

ば
ら
く
時
間
が
経
っ
て
か
ら
「
あ
ん

な
怒
り
方
を
し
な
け
れ
ば
よ
か
っ

た
」
と
自
己
嫌
悪
に
陥
る
こ
と
も
多

い
よ
う
で
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
訓
練
す
る
の
が
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
で
す
。
こ
の
訓
練
は
ダ
イ
エ

ッ
ト
と
同
じ
で
、
す
ぐ
に
効
果
が
出

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
根
気

よ
く
続
け
る
こ
と
で
怒
り
に
振
り
回

さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
怒
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
と
勘
違
い

さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
で
す
が
、
怒

り
は
人
間
に
と
っ
て
自
然
の
感
情
な

の
で
、
無
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
後
か

ら
、
ど
う
し
て
あ
ん
な
怒
り
方
を
し

た
の
だ
ろ
う
と
後
悔
し
な
い
た
め
に
、

怒
り
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
ど
の
よ
う
に
怒
っ
た
ら
い
い
の
か

を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
自
分
の
感
情
を

客
観
視
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
怒

り
の
渦
中
に
長
い
時
間
、
身
を
置
か

な
く
て
済
む
よ
う
に
自
分
を
成
長
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

上
笹
貫
　
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
の
は
難
し
い
と
感
じ
ま
す
が
、
具

体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
心
が

け
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

戸
田
　
イ
ラ
ッ
と
し
た
瞬
間
に
何
か

を
言
う
と
、
相
手
を
傷
つ
け
た
り
、

物
に
当
た
っ
た
り
し
て
、
あ
と
で
悔

や
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
、
怒
り

を
感
じ
た
と
し
て
も
、
六
秒
経
て
ば

理
性
が
働
い
て
怒
り
に
任
せ
た
衝
動

的
な
行
動
は
し
な
い
と
伝
え
て
い
ま

す
。
た
だ
、
最
初
の
う
ち
は
、
怒
り

な
が
ら
一
、
二
、
三
と
数
え
て
六
秒

を
待
つ
の
は
す
ご
く
大
変
な
ん
で
す

ね
。
一
番
良
い
の
は
自
分
の
意
識
を

怒
り
と
違
う
と
こ
ろ
へ
持
っ
て
い
く

訓
練
を
す
る
こ
と
で
す
。

　
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
子
ど
も
を

ず
っ
と
見
て
い
る
と
怒
り
が
高
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
も

う
一
段
冷
静
に
な
っ
て
、
も
し
怒
り

に
ゼ
ロ
か
ら
十
の
点
数
を
つ
け
る
と

す
れ
ば
、
わ
が
子
に
感
じ
て
い
る
怒

り
は
何
点
に
な
る
の
か
考
え
る
ん
で

す
。
ゼ
ロ
は
全
く
怒
り
を
感
じ
な
い

状
態
で
、
十
は
全
身
が
震
え
る
く
ら

い
の
怒
り
で
す
。
上
笹
貫
さ
ん
は
最

近
、
お
子
さ
ん
に
怒
り
を
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。↖

怒
り
に
対
し
て
は
、
ど
の
よ
う
に
対

応
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

戸
田
　
本
田
さ
ん
は
、
き
っ
と
ア
ン

ガ―

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
「
六
秒
ル
ー

ル
」
を
ご
存
じ
な
の
だ
と
思
い
ま
す

が
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
す
で
に

上
笹
貫
さ
ん
に
お
話
し
た
通
り
な
の

で
割
愛
し
ま
す
。

　
も
と
も
と
怒
り
と
い
う
も
の
が
、

自
分
の
持
っ
て
い
る
「
こ
う
あ
る
べ

き
」
と
い
う
理
想
や
願
望
、
譲
れ
な

い
価
値
観
が
破
ら
れ
る
こ
と
で
生
じ

る
も
の
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
子
ど
も
は
食
卓
で
は

食
べ
る
こ
と
に
「
集
中
す
る
べ
き
」

な
の
に
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
食
べ

て
い
る
の
を
見
た
瞬
間
に
親
の
抱
い

て
い
る
「
べ
き
」
が
破
ら
れ
て
怒
り

が
生
じ
ま
す
。
こ
の
場
合
「
べ
き
」

の
中
身
は
人
に
よ
っ
て
違
う
し
、
ど

の
程
度
重
要
視
す
る
か
も
人
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
親
と
し
て
自
分
の

子
ど
も
を
き
ち
ん
と
育
て
る
責
任
か

ら
、
躾
を
し
て
い
く
上
で
の
い
ろ
い

ろ
な
「
べ
き
」
が
絡
ん
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
自
分
と
身
近
な
対
象
ほ
ど
一

緒
に
い
る
時
間
が
長
い
の
で
、
言
わ

な
く
て
も
分
か
る
「
べ
き
」
と
い
う

期
待
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
は
夫
婦
そ

れ
ぞ
れ
に
対
し
て
も
同
じ
こ
と
が
い

え
ま
す
。

　
小
さ
い
時
は
予
期
せ
ぬ
こ
と
ば
か

り
発
生
し
、
な
ん
で
言
う
こ
と
を
聞

か
な
い
の
と
思
う
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。
こ
の
時
期
に
大
切
な
こ
と
は

小
さ
な
怒
り
を
大
き
な
怒
り
に
し
な

い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ど

う
い
う
行
動
を
し
て
い
け
ば
良
い
の

か
を
選
択
し
て
い
く
の
が
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
す
。

月
本
　
次
は
岩
岡
さ
ん
か
ら
の
質
問

で
す
が
、
怒
り
と
上
手
に
付
き
合
う

と
い
う
発
想
が
生
じ
る
の
は
、
怒
ら

な
く
て
も
良
い
場
面
で
怒
っ
て
し
ま

う
人
が
増
え
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う

か
。
も
し
、
そ
う
な
ら
ば
現
状
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

戸
田
　
そ
う
い
う
人
ば
か
り
で
は
な

く
、
怒
り
を
グ
ッ
と
抑
え
す
ぎ
る
人

も
多
く
い
ま
す
。
怒
り
を
抑
え
た
ス

ト
レ
ス
で
さ
ら
な
る
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
込
み
、
誰
か
に
八
つ
当
た
り
を
し

て
し
ま
う
パ
タ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
。

よ
く
ネ
ッ
ト
な
ど
で
炎
上
す
る
の
↖

↖
上
笹
貫
　
今
朝
も
あ
り
ま
し
た
。

朝
食
の
時
に
、
子
ど
も
が
テ
レ
ビ
を

見
て
い
て
、
な
か
な
か
食
べ
な
い
ん

で
す
。
私
と
し
て
は
食
べ
さ
せ
て
か

ら
出
か
け
た
い
の
で
腹
が
立
ち
ま
し
た
。

戸
田
　
そ
れ
は
怒
り
の
点
数
で
い
う

と
何
点
く
ら
い
で
す
か
。

上
笹
貫
　
そ
う
で
す
ね
。
今
思
い
返

せ
ば
ゼ
ロ
か
、
多
く
み
て
も
一
点
く

ら
い
で
す
ね
。

戸
田
　
ち
ょ
っ
と
冷
静
に
な
っ
て
考

え
れ
ば
、
た
か
だ
か
一
点
く
ら
い
で

大
し
た
こ
と
で
は
な
い
な
、
と
思
え

る
よ
う
に
な
れ
る
ん
で
す
。

上
笹
貫
　
確
か
に
あ
の
時
、
な
ん
で

あ
ん
な
に
怒
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
こ
ち
ら
と
し
て
は
時
間
が
な
く

て
焦
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
は
、
い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
食
べ
て
い
た
だ
け
で
す
か

ら
何
も
悪
く
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

戸
田
　
そ
れ
く
ら
い
の
怒
り
な
ら
六

秒
間
を
や
り
過
ご
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
冷
静
に
な
れ
ま
す
。

戸
田
　
ま
た
、
怒
り
に
点
数
を
つ
け

る
こ
と
と
は
別
に
、
イ
ラ
ッ
と
し
た

瞬
間
に
自
分
の
気
持
ち
が
落
ち
着
く

物
を
事
前
に
用
意
し
て
お
く
こ
と
で
、

怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
人
も
い

ま
す
。
上
笹
貫
さ
ん
は
、
そ
の
よ
う

な
物
を
お
持
ち
で
す
か
。

上
笹
貫
　
私
は
ス
マ
ホ
に
子
ど
も
の

面
白
い
写
真
を
入
れ
て
お
き
、
す
ご

く
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
な
ど
に
、
そ
れ

を
見
て
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

戸
田
　
そ
れ
は
と
て
も
良
い
方
法
だ

と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
子
ど
も
が

生
ま
れ
た
時
の
写
真
を
目
に
つ
く
所

に
置
い
て
も
良
い
し
、
ス
マ
ホ
の
待

ち
受
け
に
す
る
の
も
良
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
車
の
運
転
を
す
る
人
は
、

カ
ッ
と
し
て
思
わ
ず
ア
ク
セ
ル
を
踏

み
込
む
衝
動
に
か
ら
れ
た
時
に
、
ダ

ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
に
家
族
の
写
真
を
貼

っ
て
お
け
ば
命
を
無
駄
に
で
き
な
い

と
冷
静
に
な
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
の
身
に
危
険
が
及
ぶ

よ
う
な
局
面
で
、
大
き
く
深
呼
吸
を

し
て
落
ち
着
き
を
取
り
戻
そ
う
と
す

る
人
も
い
ま
す
か
ら
、
自
分
に
合
っ

た
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
を
見

つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

月
本
　
幼
稚
園
の
先
生
は
子
ど
も
が

ケ
ン
カ
を
し
た
り
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り

し
た
時
に
、
ま
ず
大
き
く
息
を
吸
い

込
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
吐
き
出
そ
う
と

教
え
る
そ
う
で
す
。

戸
田
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
ね
。

イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
は
交
感
神
経
が
優

位
に
な
っ
て
い
る
時
な
の
で
、
い
わ

ば
身
体
が
戦
闘
モ
ー
ド
に
入
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
抑
え
る
た
め
に
は
、

副
交
感
神
経
を
優
位
に
切
り
替
え
る

必
要
が
あ
る
の
で
、
ま
ず
鼻
か
ら
四

秒
く
ら
い
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
息
を

吸
い
、
口
か
ら
八
秒
く
ら
い
か
け
て

ふ
ー
っ
と
息
を
吐
く
ん
で
す
。
こ
れ

も
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
有
効

な
方
法
な
の
で
試
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

怒
り
に
任
せ
た
衝
動
的
な
行
動
を
し

な
い
よ
う
、
自
分
自
身
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
肝

心
で
す
。

月
本
　
こ
れ
は
役
員
の
本
田
さ
ん
か

ら
の
質
問
で
す
が
、
怒
り
を
感
じ
た

ら
「
六
秒
数
え
て
静
め
る
」
と
聞
き

ま
す
が
、
ふ
つ
ふ
つ
と
湧
き
上
が
る

子
ど
も
を
怒
る
時
の

夫
婦
間
の
ル
ー
ル
を

子
ど
も
は
嘘
を

つ
く
べ
き
で
な
い
!?

令和３年10月都私幼Ｐ連 「ＰＴＡだより」Vol.30 No.1（3）

　
第
二
十
九
回
東
京
都
私
立
幼
稚
園

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
大
会
は
、
第
二
十
一

回
全
日
私
幼
Ｐ
連
東
京
地
区
協
議
会

と
の
共
催
に
よ
り
、
九
月
二
十
一
日

（
火
）、
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市
ヶ
谷
（
私

学
会
館
）
に
お
い
て
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
来
場
者
を
一
〇
〇
名
規
模
に
制

限
し
、
式
典
・
記
念
講
演
の
様
子
を

Y
ouT
ube

で
の
ラ
イ
ブ
配
信
も
併

用
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
第
一
部
の
式
典
で
は
主
催
者

あ
い
さ
つ
の
あ
と
、
都
議
会
各
党
の

代
表
の
方
々
か
ら
、
あ
た
た
か
い
ご

祝
辞
を
い
た
だ
く
と
共
に
、
公
務
ご

多
忙
の
中
、
小
池
百
合
子
都
知
事
に

も
ご
臨
席
賜
り
、
私
立
幼
稚
園
保
護

者
の
日
頃
の
子
育
て
に
励
ま
し
の
言

葉
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

　
次
い
で
大
会
第
二
部
で
は
、
元
全

日
本
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
代
表
監
督

の
眞
鍋
政
義
先
生
（
現
在
、
代
表
監

督
に
復
帰
）
に
『
逆
転
発
想
の
勝
利

学〝
チ
ー
ム
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
〞』

と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
眞
鍋
先
生
は
、
高
さ
や
体
力
で
は

世
界
の
ト
ッ
プ
選
手
に
か
な
わ
な
い

日
本
人
選
手
を
、
ス
ピ
ー
ド
や
技
術

を
磨
く
こ
と
で
勝
利
に
導
い
た
、
そ

の
緻
密
な
デ
ー
タ
戦

略
や
人
心
掌
握
術
な

ど
に
つ
い
て
お
話
し

に
な
り
、
聴
講
者
た

ち
に
深
い
感
銘
を
与

え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　
こ
の
講
演
の
概
要

は
本
紙
・
来
年
三
月

発
行
号
に
掲
載
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

　
い
つ
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
月
本
喜
久
会
長
は
じ
め
、

東
京
都
私
立
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

の
皆
様
が
幼
稚
園
教
育
の
振
興
と
、

こ
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め

日
々
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
心

よ
り
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
現
在
、
行
政
の
縦
割
り
を
越
え
て
、

こ
ど
も
達
の
成
長
発
達
を
切
れ
目
な

く
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、「
こ
ど
も

庁
」
創
設
に
向
け
た
議
論
が
進
ん
で

い
ま
す
。「
こ
ど
も
庁
」
は
、
二
〇

一
八
年
に
河
村
建
夫
会
長
（
衆
議
院

議
員
）
の
も
と
で
超
党
派
議
員
連
盟

の
事
務
局
長
と
し
て
議
員
立
法
を
行

っ
た
「
成
育
基
本
法
」
の
規
定
「
政

府
は
、
成
育
医
療
等
の
提
供
に
関
す

る
施
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る
た
め

の
行
政
組
織
の
在
り
方
等
に
つ
い
て

検
討
を
加
え
、
必
要
が
あ
る
と
認
め

る
と
き
は
、
そ
の
結
果
に
基
づ
い
て

必
要
な
措
置
を
講
ず
る
も
の
と
す

る
。」
を
受
け
て
進
め
ら
れ
て
い
る

施
策
で
す
。

　
本
年
二
月
に
自
民
党
若
手
国
会
議

員
に
よ
る
「Children First

の
子

ど
も
行
政
の
あ
り
方
勉
強
会
」
を
立

ち
上
げ
、
山
田
太
郎
参
議
院
議
員
と

共
同
事
務
局
を
務
め
、「
こ
ど
も

↖
法
が
提
出
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

  

「
こ
ど
も
庁
」
の
果
た
す
役
割
を

端
的
に
言
う
と
、
専
任
の
大
臣
の
も

と
で
強
い
総
合
調
整
機
能
を
持

っ
た
組
織
と
し
て
、
縦
割
り
構

造
の
国
の
府
省
庁
と
、
こ
ど
も

が
居
る
現
場
で
あ
る
都
道
府

県
・
市
区
町
村
を
繋
げ
る
プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
す
。
子
ど
も

関
係
予
算
も
対
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
で
欧

州
先
進
国
並
み
に
す
べ
く
倍
増

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
幼
稚
園
は
文
部
科
学
省
、

保
育
所
は
厚
生
労
働
省
、
認
定
こ
ど

も
園
は
内
閣
府
と
所
管
が
分
か
れ
て

お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
類
型

に
歴
史
が
あ
り
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ど
の
類
型
の

施
設
で
あ
っ
て
も
、
事
故
防
止
な
ど

安
心
安
全
に
係
る
対
策
や
、
小
学
校

入
学
時
点
で
の
学
力
な
ど
、
各
省
バ

ラ
バ
ラ
の
対
応
で
は
な
く
、
一
貫
性

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
塾
や
習
い
事
は
経
済
産
業

省
の
所
管
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
対
策
や
Ｄ
Ｂ
Ｓ（
こ
ど
も
と
日

常
的
に
接
触
の
あ
る
職
に
つ
く
際
、

性
犯
罪
等
の
前
歴
が
な
い
こ
と
の
証

明
を
求
め
る
仕
組
み
）
な
ど
、
教
育
・

保
育
現
場
と
足
並
み
を
揃
え
た
対
応

が
必
要
で
す
。

　
こ
ど
も
に
関
す
る
デ
ー
タ
も
、
一

元
的
に
把
握
す
る
こ
と
で
必
要
な
施

庁
」
創
設
に
向
け
た
提
言
を
取
り
ま

と
め
、
四
月
に
菅
義
偉
総
理
大
臣
に

申
し
入
れ
を
行
っ
た
結
果
、
自
民
党

内
に
総
裁
直
属
の
会
議
体
が
設
置
さ

れ
、
六
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
「
骨

太
の
方
針
」
に
「
こ
ど
も
庁
」
創
設

の
検
討
を
開
始
す
る
こ
と
が
明
記
さ

れ
ま
し
た
。

　
七
月
に
は
、
加
藤
勝
信
内
閣
官
房

長
官
を
ト
ッ
プ
と
す
る
作
業
部
会
が

発
足
し
、
九
月
に
は
有
識
者
会
議
も

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
来
年
の
通
常

国
会
に
は
、「
こ
ど
も
庁
」
設
置
↖

お
く
と
、
今
は
寝
不
足
だ
か
ら
誰
か

の
言
葉
に
過
剰
反
応
し
な
い
で
お
こ

う
と
意
識
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
で
は
ど
う
に
も
で
き

な
い
状
況
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
行
動
し

て
状
況
を
変
え
ら
れ
る
な
ら
良
い
で

す
が
、
た
と
え
ば
身
内
の
介
護
や
重

い
病
気
な
ど
、
ど
う
し
て
も
変
え
ら

れ
な
い
こ
と
に
対
し
て
は
、
時
に
割

り
切
る
こ
と
も
必
要
で
、「
私
が
で

き
る
こ
と
は
こ
こ
ま
で
な
ん
だ
」
と
、

そ
の
現
実
を
受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
以
上
の
怒
り
や
ス
ト
レ
ス
を
自

身
が
抱
え
な
い
た
め
に
行
動
の
選
択

↖
も
、
自
分
の
ふ
つ
ふ
つ
と
し
た
怒

り
を
面
識
の
な
い
赤
の
他
人
を
叩
く

こ
と
で
発
散
さ
せ
る
行
為
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
ま
で
い
か
な
く
て
も

怒
り
を
抑
え
る
こ
と
は
メ
ン
タ
ル
ダ

ウ
ン
し
て
い
く
の
で
胃
痛
や
頭
痛
な

ど
身
体
の
不
調
も
出
て
き
ま
す
。
怒

り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
は
適
切
な
怒

り
方
を
す
る
こ
と
を
指
す
の
で
、
無

理
に
抑
え
て
し
ま
う
の
は
怒
り
を
扱

え
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
怒
り
を
口
に
出
す
の
か
、
黙
っ
て

い
る
の
か
、
そ
の
線
引
き
を
ご
自
身

で
迷
わ
れ
て
い
る
な
ら
、
ど
ち
ら
を

選
択
し
た
ら
よ
り
後
悔
し
な
い
か
、

で
決
め
る
こ
と
で
す
。
些
細
な
こ
と

で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
思
っ
た
時
に
は

怒
り
を
た
め
て
い
な
い
か
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
と
も
う
一
つ
は
寝

不
足
と
か
空
腹
、
疲
れ
て
い
る
と
イ

ラ
イ
ラ
し
が
ち
で
す
。
自
分
が
ど
ん

な
時
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
か
知
っ
て

策
が
速
や
か
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。
国
と
都
道
府
県
、
市

区
町
村
の
連
携
も
一
層
推
進
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
ど
も
庁
が
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

と
な
り
、
省
庁
の
「
縦
割
り
」、
国

と
自
治
体
の
「
横
割
り
」、
さ
ら
に

は
こ
ど
も
の
年
齢
に
よ
っ
て
制
度
や

所
管
が
変
わ
る
「
年
代
割
り
」
を
克

服
し
、
愛
育
機
能
（
す
く
す
く
）、

育
成
機
能
（
の
び
の
び
）、
成
育
機

能
（
自
分
ら
し
く
周
囲
と
と
も
に
た

く
ま
し
く
）
を
果
た
し
て
い
く
こ
と

を
理
念
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

  

「Children First
の
子
ど
も
行
政

の
あ
り
方
勉
強
会
」
が
本
年
二
月
に

行
っ
た
ウ
ェ
ブ
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

四
万
八
〇
〇
〇
件
も
の
意
見
や
要
望

が
寄
せ
ら
れ
、
特
に
「
教
育
費
の
負

担
軽
減
」、「
公
教
育
の
質
の
向
上
」

な
ど
教
育
に
関
す
る
国
民
の
皆
様
の

関
心
が
非
常
に
高
い
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　
幼
児
教
育
の
充
実
と
発
展
の
た
め

に
も
、
皆
様
と
と
も
に
「
こ
ど
も
庁
」

創
設
に
向
け
て
引
き
続
き
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

方
法
が
あ
れ
ば
知
り
た
い
で
す
。

戸
田
　
言
っ
て
ど
う
に
も
な
ら
な
い

こ
と
な
ら
言
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
こ
れ
は
怒
る
必
要
が
あ
る
、

言
わ
な
い
と
後
で
後
悔
す
る
と
思
う

の
な
ら
、
夫
婦
二
人
に
な
っ
た
時
に

「
私
が
子
ど
も
に
注
意
し
て
る
時
に
、

そ
ん
な
言
い
方
を
さ
れ
る
と
子
ど
も

が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
な
る
の
で

困
る
。
私
は
こ
う
い
う
意
図
で
言
っ

て
い
る
ん
だ
か
ら
見
守
っ
て
い
て
ほ

し
い
」
と
は
っ
き
り
要
望
と
し
て
伝

え
、
そ
れ
を
ル
ー
ル
化
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
ま
た
、
怒
り
を
表
現
す
る
時
に
や

っ
て
は
い
け
な
い
の
が
「
人
格
否
定
」

と
、「
で
き
な
い
の
を
責
め
る
」
こ
と
。

あ
と
は
「
正
確
な
表
現
」
を
す
る
こ

と
で
す
。
カ
ッ
と
な
る
と
「
い
つ
も
」、

「
絶
対
」、「
必
ず
」
こ
う
す
る
よ
ね
と
、

こ
れ
が
一
〇
〇
％
の
事
実
な
ら
と
も

か
く
、
そ
う
で
は
な
い
時
に
使
う
と
、

子
ど
も
は
「
い
つ
も
じ
ゃ
な
い
」
と

言
い
訳
を
し
ま
す
。

　
夫
婦
間
で
も
「
実
は
結
婚
し
た
時

か
ら
思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
こ
の
際

だ
か
ら
言
い
ま
す
ね
」
と
過
去
の
こ

と
を
切
り
出
せ
ば
ケ
ン
カ
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
相
手
が
子
ど
も
で
も

思
春
期
に
な
れ
ば
「
じ
ゃ
あ
、
そ
の

時
に
言
っ
て
よ
」
と
言
い
返
し
て
き

ま
す
か
ら
、
理
想
は
「
こ
れ
か
ら
こ

う
し
て
ね
」
と
未
来
に
向
け
た
話
を

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

上
笹
貫
　
子
育
て
を
し
て
い
く
上
で

毎
日
を
穏
や
か
に
楽
し
く
笑
っ
て
過

ご
す
た
め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
心

に
留
め
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

戸
田
　
上
笹
貫
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ

の
「
べ
き
」
を
破
ら
れ
た
ら
も
う
許

せ
な
い
と
い
う
怒
り
は
何
で
す
か
。

上
笹
貫
　
子
ど
も
が
自
分
に
都
合
の

い
い
嘘
を
言
っ
て
誤
魔
化
そ
う
と
し

た
ら
許
せ
な
い
で
す
ね
。

戸
田
　
で
は
、
そ
の
状
況
で
子
ど
も

が
ど
う
行
動
し
て
く
れ
た
ら
怒
り
を

感
じ
な
い
で
済
み
ま
す
か
。

上
笹
貫
　
た
と
え
ば
、
子
ど
も
が
友

だ
ち
と
ケ
ン
カ
を
し
て
、
手
を
出
し

た
と
し
て
も
、
そ
れ
を
正
直
に
報
告

し
て
く
れ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

戸
田
　
正
直
に
話
し
て
く
れ
な
か
っ

た
場
合
、
せ
め
て
、
こ
う
し
て
く
れ

た
ら
許
せ
る
と
思
え
る
範
囲
は
ど
こ

ま
で
で
す
か
。

上
笹
貫
　
ご
め
ん
な
さ
い
と
相
手
に

言
え
て
い
る
か
ど
う
か
。
ち
ゃ
ん
と

謝
っ
て
仲
直
り
が
で
き
て
い
れ
ば
、

私
に
対
し
て
の
報
告
は
な
く
て
も
い

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

戸
田
　
子
ど
も
は
嘘
を
つ
く
べ
き
で

は
な
い
。
理
想
は
友
だ
ち
と
ケ
ン
カ

を
し
た
時
は
素
直
に
謝
り
、
そ
れ
を

正
直
に
報
告
す
る
。
た
だ
、
そ
の
場

で
仲
直
り
を
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

報
告
が
な
く
て
も
許
せ
る
。
で
も
、

ま
だ
解
決
し
て
い
な
い
の
に
報
告
も

せ
ず
、
自
分
は
絶
対
に
悪
く
な
い
と

い
う
状
況
で
あ
れ
ば
許
せ
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

　
こ
の
本
当
に
許
せ
な
い
と
思
う
自

分
の
範
囲
を
明
確
に
し
て
お
く
と
、

少
し
ば
か
り
気
持
ち
に
余
裕
が
出
て

き
ま
す
し
、
怒
る
必
要
の
あ
る
こ
と

と
必
要
の
な
い
こ
と
の
見
極
め
が
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

月
本
　
今
日
は
戸
田
先
生
に
怒
り
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
子
育
て

が
も
っ
と
楽
し
く
豊
か
に
な
る
こ
と

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参
議
院
議
員
　

自
見 

は
な
こ 

（
自
由
民
主
党
／
比
例
区
）

第
29
回
都
私
幼
Ｐ
連
大
会
開
か
れ
る

第29回都私幼Ｐ連大会は盛大に開催された

小池百合子都知事から励ましの言葉を頂く

ご来賓の都議会各党の代表の方々

「
こ
ど
も
庁
に
つ
い
て
」

幼
・
保
・
こ
ど
も
園
の
縦
割
り
を
改
め

幼
児
教
育
の
充
実
と
発
展
め
ざ
そ
う

自見はなこ先生 じ
　  

み

お弁当の時間はパーテーションを設置して飛沫をガード

怒りは私たち人間にとって自然な感情であり、なくすことはできません。ア
ンガ－マネジメントは、怒りと上手に付き合うための心理トレーニングです。

●「怒る」「怒らない」の境界線を明確にする
自分のこだわり「許容できる」（時間に間に合う）、「ここまでなら許容できる」
（遅れるなら事前に報告する）、「許容できない」（遅れる上に報告もない）の
3段階に分けて許容範囲を少しずつ広げる努力をしましょう。どうしても譲
れないこだわりは言葉で相手に伝えることも大切です。

●怒りを静める「6秒ルール」
怒りの対処に共通するのは反射的に怒らないこと。怒りを感じたら６秒待っ
て怒りを静めましょう。カウントしても効果がない場合は、自分の意識を違
うところに持っていく訓練をします。

●怒りを点数化する
平穏な状態を０、人生最大の怒りを10として怒りに点数をつけます。採点中
に怒りを客観視できるので、感情が沈静化します。また「この前は５点だった
けど、今回は３点」と、過去の怒りと現在の怒りを相対評価すると怒りの線
引きができるようになります。

●その場から離れる
怒りが収まりそうにない場合は、その場から離れるのも効果的です。トイレ
に移動したり、買い物に外に出たり、怒りの対象から気をそらすと冷静にな
ることができます。

●「○○すべき」という価値観を捨てる
自分の中に「○○すべき」といった理想や価
値観が強い人ほど怒りが生まれやすくなりま
す。「○○すべき」はあくまで個人のこだわ
りであって、すべての人に通用するものでは
ありません。

●怒りを上手に伝える方法を学ぶ
怒りには「身近な対象に対するほど強くなる」
という性質があります。家族など長く一緒に
いる相手はコントロールできる、自分のこと
をわかってくれている、といった思い込みが
生じるからです。特に子育てにおいては、「思
い通りになる」「一人前に育てる」といった、
期待や責任感が生じやすいので、怒りをうま
く伝える方法を学びましょう。

アンガーマネジメントの心得

怒りのコントロールが学べる
戸田久実先生の新刊図書
「怒りの扱い方大全」

日本経済新聞出版 ／刊
 定価 1760 円（税込）

怒
る
必
要
が
あ
る
か
ど
う
か

そ
の
境
界
線
を
見
極
め
よ
う
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★
松
山
バ
レ
エ
団「
く
る
み
割
り
人
形
」公
演
に
親
子

　
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
５
組
10
名
に

◆
子
ど
も
も
大
人
も
心
躍
る
ク
リ

ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
は
、毎
年
恒
例
の

松
山
バ
レ
エ
団「
く
る
み
割
り
人

形
」
へ
！ 
少
女
ク
ラ
ラ
が
醜
い
く

る
み
割
り
人
形
を
大
切
に
慈
し
み
、

人
形
の
魔
法
を
解
く
と
い
う
フ
ァ

ン
タ
ジ
ッ
ク
な
ス
ト
ー
リ
ー
、今
年

40
年
目
を
迎
え
る
人
気
の
演
目
で

す
。

「
く
る
み
割
り
人
形
」全
幕

●
12
月
５
日（
日
）15
時

　

東
京
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

　

森
下
洋
子・
大
谷
真
郷

●
12
月
24
日（
金
）18
時
30
分

　

神
奈
川
県
民
大
ホ
ー
ル

　

森
下
洋
子・
大
谷
真
郷

マ
リ
ー
ヌ
と
楽
し
む「
く
る
み
割
り

人
形
」劇
場

●
12
月
４
日（
土
）11
時
／
15
時

東
京
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

山
﨑
萌
未
・
石
津
紫
帆
・
垰
田

慎
太
郎
・
木
村
祐
作
（
11
時
）

★
田
中
朝
・
藤
本
晃
子
・
木
村
祐
作
・

本
多
裕
貴（
15
時
）

●
12
月
18
日（
土
）14
時
30
分

調
布
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

山
川
晶
子
・
佐
藤
明
美
・
垰
田
慎

太
郎・
大
谷
真
郷

●
12
月
25
日（
土
）14
時

　

神
奈
川
県
民
大
ホ
ー
ル

岡
村
由
美
子
・
太
細
七
保
・
本
多

裕
貴

★
印
の
公
演
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
５
組（
10
名
様
）
に
差
し
上
げ

ま
す
。ま
た
、
右
記
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

は
別
に
、す
べ
て
の
公
演
の
チ
ケ
ッ

ト
を
一
割
引
き
に
て
ご
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
電
話
で「
Ｐ

Ｔ
Ａ
だ
よ
り
を
見
ま
し
た
」と
お
伝

《プレゼントの応募方法》
各社提供のプレゼントの申し込みは、
お葉書で
◆欲しいものを明記
◆応募者名・自宅住所・電話番号を明記
◆幼稚園名・園児名を明記
◆PTAだより、PTA活動に関するご意
見、ご感想を明記

◆送付先　〒102-0073　千代田区
九段北4-2-25　東京都私立幼稚園
PTA連合会

◆締切は11月26日（金）（消印有効）
◆応募者多数の場合は抽選。発表は発
送をもって代えさせていただきます。

◆応募のためにご記入いただいた個人
情報は、該当する各社のみに報せま
す。それ以外のものには使用いたし
ません。

え
く
だ
さ
い
。お
申
込
み
期
間
は
10

月
29
日
か
ら
11
月
12
日
。

▼
松
山
バ
レ
エ
団　

☎
０
３-

３
４
０
８-

７
９
３
９（
午

前
10
時
〜
午
後
６
時
）ま
で

編
集
後
記

　

緊
急
事
態
宣
言
が
明
け
、Ｐ

連
活
動
も
少
し
ず
つ
平
常
に
戻

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
規
模
の
縮

小
・YouTube

配
信
と
は
な
り

ま
し
た
が
、
大
会
も
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
度

後
半
も
Ｐ
連
だ
よ
り
の
発
行
、

教
養
講
座
や
研
修
会
を
開
催
し
、

保
護
者
の
皆
様
に
Ｐ
連
の
大
切

さ
を
知
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
は
ま
だ
ま
だ
油

断
で
き
ま
せ
ん
が
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
月
）

都私幼P連

〈６月11日～25日  
  オンライン講座〉

　

『
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

〜
よ
り
良
い
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
』

●
講
師
／
精
神
科
医
・
名
越 

康
文 

先
生

　
今
年
度
の
教
養
講
座
は
、
昨
年
同

様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
期
間
限
定
の
動
画

配
信
形
式
と
な
り
、
精
神
科
医
で
評

論
家
の
名
越
康
文
先
生
に
「
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
〜
よ
り
良
い
生
き
方
の
ヒ
ン

ト
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
巣
ご
も
り
生
活
の
ス
ト

レ
ス
は
、
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
発

散
し
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

子
ど
も
の
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て

は
人
混
み
の
中
で
は
必
要
で
す
が
、

幼
児
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
マ
ス
ク

で
隠
れ
る
鼻
や
口
は
、
空
気
の
に
お

い
や
日
の
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
取
り
、

大
人
の
何
倍
も
脳
の
発
達
に
重
要
な

部
分
だ
そ
う
で
す
。
幼
児
が
外
に
出

て
自
然
を
楽
し
み
、
人
と
ふ
れ
あ
う

一
年
は
大
人
の
十
年
分
に
も
値
す
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

　
Ａ
Ｉ
が
台
頭
す
る
こ
れ
か
ら
の
社

会
は
、Ａ
Ｉ
で
は
で
き
な
い
、
人
を

楽
し
ま
せ
苦
し
み
を
癒
す
仕
事
が
残

っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
仕
事
の
基
盤

を
育
む
た
め
に
も
、
幼
児
期
か
ら
自

然
に
立
ち
入
り
、
木
々
か
ら
醸
し
出

さ
れ
る
空
気
を
全
身
で
吸
い
、
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
感
じ
さ
せ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
次
に
先
生
は
子
ど
も
に
免
疫
、
抵

抗
力
を
つ
け
さ
せ
る
た
め
に
は
朝
の

過
ご
し
方
が
大
切
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
目
覚
め
た
ら
朝
日
を
浴
び
、
脳

を
覚
醒
さ
せ
、
朝
食
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
取
す
る
。
そ
し
て
散
歩
や
運
動

を
す
る
こ
と
で
良
質
の
睡
眠
が
と
れ

る
よ
う
に
す
る
。
そ
れ
が
一
日
の
健

康
、
一
生
の
健
康
に
繋
が
っ
て
い
く

と
の
こ
と
で
し
た
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
ぐ
ず
る
の
は
有

り
余
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
散
で
き
て

い
な
い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
大
人
は

脳
で
発
散
で
き
る
け
ど
脳
が
未
発
達

な
幼
児
は
日
中
た
く
さ
ん
大
声
を
出

し
、
身
体
を
十
分
に
動
か
す
こ
と
で

発
散
し
、
夜
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ

う
に
な
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
家
族
と
仲
良
く
過
ご
す
た

め
の
三
つ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
一
つ
目
は
、
夫
婦
や
親

子
で
十
五
分
ほ
ど
散
歩
を
す
る
こ
と
。

性
別
や
体
格
が
違
う
者
同
士
が
同
じ

方
向
に
歩
く
こ
と
で
身
体
の
同
調
性

と
い
う
和
が
生
じ
、
相
手
を
思
い
や

れ
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
何
か
言
う
と
き
に
は

相
手
に
ど
ん
な
利
益
が
あ
る
の
か
伝

え
る
と
い
う
も
の
。「
い
つ
も
何
も

や
ら
な
い
の
だ
か
ら
、
や
り
な
さ
い
」

で
は
な
く
、「
買
い
物
し
て
く
れ
れ
ば
、

お
い
し
い
料
理
が
作
れ
る
し
、
気
分

転
換
に
も
な
る
か
ら
手
伝
っ
て
く
れ

な
い
」
と
い
う
話
し
方
で
す
。

　
三
つ
目
は
、
自
分
自
身
に
言
葉
を

か
け
る
こ
と
。
余
計
な
一
言
が
多
い

人
は
鏡
に
向
か
い
口
角
を
上
げ
な
が

ら
「
今
日
は
仲
良
く
過
ご
す
」「
家

族
と
楽
し
く
暮
ら
す
」
と
誓
い
、
さ

ら
に
「
あ
な
た
の
こ
と
大
好
き
よ
」

「
あ
な
た
は
素
敵
」
と
言
っ
て
み
る

こ
と
で
す
。
は
じ
め
は
心
の
中
で
笑

う
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
を

十
日
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
、
と
名

越
先
生
は
講
演
を
締
め
く
く
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
　
　
　（
本
田
・
記
）

講演中の名越康文先生

　
東
京
都
の
東
の
端
に
あ
る
葛
飾

区
金
町
の
地
に
建
て
ら
れ
て
七
十

数
年
。
子
ど
も
た
ち
の
体
と
心
の

根
っ
こ
を
育
て
、
親
や
祖
父
母
が

元
気
に
交
流
で
き
る
一
風
変
わ
っ

た
園
舎
の
幼
稚
園
、
そ
れ
が
東
江

幼
稚
園
で
す
。

　
登
園
に
は
自
転
車
を
使
う
家
庭

も
あ
り
ま
す
が
、
基
本
は
徒
歩
。

我
が
子
と
手
を
つ
な
ぎ
、
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
正
門
を
く
ぐ
り

ま
す
。
門
を
入
る
と
園
長
先
生
や

主
任
の
先
生
が
笑
顔
で
迎
え
て
く

だ
さ
り
、
子
ど
も
の
手
を
取
っ
て

朝
の
挨
拶
を
し
ま
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
、
そ
の
日
の
子
ど
も
一
人

一
人
の
体
調
や
気
持
ち
を
観
察
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ク
ラ
ス
は
縦
割
り
保
育
で
編
成

さ
れ
、
満
三
歳
児
か
ら
年
長
ま
で

の
四
学
年
が
、と
も
に
活
動
し
た
り
、

生
活
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
縦
割

り
と
い
え
ど
、
年
長
の
子
ど
も
た

ち
は
、
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
に
な

る
こ
と
を
強
要
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
時
期
の
子
ど
も
た
ち
は
、

ま
だ
様
々
な
育
ち
が
不
安
定
で
す
。

得
意
な
こ
と
が
突
出
し
て
い
る
子

も
い
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
る
こ
と
に
長
け
て
い
る
子

も
い
る
な
ど
、
個
性
が
光
っ
て
い

ま
す
。
年
齢
は
違
っ
て
い
て
も
子

ど
も
た
ち
は
、
お
互
い
に
尊
敬
で

き
る
と
こ
ろ
を
認
め
合
い
、
競
い

合
い
、
助
け
合
っ
て
、
毎
日
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
　
　

　
年
間
を
通
し
て
数
多
く
の
行
事

を
実
施
し
て
い
る
東
江
幼
稚
園
で

す
が
、
中
で
も
特
色
あ
る
も
の
は

「
お
米
づ
く
り
」
に
関
す
る
活
動
で

す
。「
田
植
え
・
稲
刈
り
」
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
春
に
は
園
庭
の
片

隅
に
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
組
み
立

て
、
そ
の
中
で
稲
の
種
を
ま
き
、

苗
を
育
て
ま
す
。
そ
の
後
、
五
月

の
連
休
明
け
に
親
子
で
園
の
田
ん

ぼ
に
出
か
け
、「
お
い

し
い
お
米
に
な
り
ま
す

よ
う
に
」
と
皆
で
声
を

掛
け
合
い
な
が
ら
田
植

え
を
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
九
月
に
は

稲
刈
り
遠
足
。
ま
だ
ま

だ
暑
い
日
が
続
く
時
期

な
の
で
、
子
ど
も
た
ち

は
汗
を
か
き
、
日
焼
け

を
し
な
が
ら
慎
重
に
鎌

を
使
い
ま
す
。
持
ち
帰

っ
た
稲
は
園
庭
で
脱
穀

し
、
十
月
の
収
穫
祭
で
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
す
。
ク
ラ
ス
ご
と
に

献
立
を
相
談
し
て
決
め
る
こ
の
活

動
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
育
ん

だ
命
を
自
分
の
命
へ
と
つ
な
ぐ
体

験
が
得
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
な
の

で
す
。

　
ま
た
、
年
長
な
ら
で
は
の
「
め

だ
か
ぐ
み
」
と
い
う
集
団
行
動
を

学
ぶ
活
動
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他

に
も
調
理
の
際
の
釜
戸
の
火
起
こ

し
や
、
キ
ャ
ン
プ
、
リ
レ
ー
、
筑

波
山
登
山
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど

体
を
使
っ
た
様
々
な
体
験
が
で
き

ま
す
。

　
ク
ラ
ス
の
仲
間
か
ら
東
江
幼
稚

園
全
体
の
仲
間
へ
と
視
野
を
広
げ

る
こ
と
は
、
そ
の
先
の
小
学
校
な

ど
未
知
な
る
世
界
へ
踏
み
出
す
時

の
大
き
な
一
助
と
な
り
ま
す
。
大

人
た
ち
は
、
少
し
ず
つ
子
ど
も
か

ら
手
を
離
し
、
し
っ
か
り
見
守
る

姿
勢
を
準
備
し
な
が
ら
大
切
な
一

年
を
過
ご
し
ま
す
。

教養講座教養講座教養講座
　
Ｊ
Ｒ
高
田
馬
場
駅
か
ら
早
稲
田

へ
向
け
て
少
し
歩
い
た
と
こ
ろ
に

お
お
や
幼
稚
園
は
あ
り
ま
す
。
こ

の
園
は
昭
和
二
十
四
年
に
開
園
し

て
以
来
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。

　
春
は
新
た
な
園
環
境
の
下
に
子

ど
も
た
ち
は
学
習
や
生
活
に
慣
れ

親
し
み
、
夏
に
は
園
庭
に
み
ん
な

が
集
ま
り
、
夏
祭
り
の
活
動
を
楽

し
み
ま
す
。
ま
た
秋
に
は
芋
ほ
り

や
運
動
会
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

は
運
動
会
に
向
け
て
夏
休
み
前
か

ら
組
体
操
、
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
、
ダ

ン
ス
な
ど
の
練
習
に
励
み
ま
す
。

　
冬
に
は
「
リ
ズ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
と
呼
ば
れ
る
演
劇
、ダ
ン
ス
、

合
奏
の
発
表
会
が
全
学
年
で
行
わ

れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
お
兄

さ
ん
、
お
姉
さ
ん
の
立
派
な
姿
を

間
近
に
見
て
来
年
以
降
の
模
範
と

し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
一
年
を
通
し
た
流
れ
の
中

で
子
ど
も
た
ち
は
、
あ
り
の
ま
ま

の
自
分
と
向
き
合
い
な
が
ら
少
し

ず
つ
成
長
し
、
集
団
の
中
で
年
少

か
ら
年
中
、
年
長
、
そ
し
て
小
学

生
へ
の
心
構
え
を
自
然
と
身
に
つ

け
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
は
、
今
ま
で
と
同
じ
よ
う

に
園
の
活
動
を
続
け
て
行
く
こ
と

は
大
変
困
難
な
こ
と
で
し
た
。
し

か
し
、
お
お
や
幼
稚
園
で
は
、「
学

び
を
止
め
な
い
」
と
い
う
目
標
を

先
生
方
が
共
有
さ
れ
、
園
の
生
活

を
想
定
し
た
学
び
の
コ
ン
テ
ン
ツ

や
、
決
ま
り
事
を
動
画
配
信
で
提

供
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
、
先
生
方

の
「
今
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
」

と
い
う
前
向
き
な
姿
勢
に
私
た
ち

は
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
休
園
措
置
解
除
後
の
運
動

会
で
は
、
屋
外
で
の
感
染
対
策
を

徹
底
し
つ
つ
全
学
年
合
同
で
開
催

す
る
こ
と
に
よ
り
、
行
事
の
喜
び

や
大
切
さ
を
感
じ
取
れ
ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
に
制
限
が
あ
る
中
で
、

最
大
限
に
工
夫
し
て
い
く
教
育
の

姿
勢
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
限
ら
ず
、

今
後
も
必
要
と
さ
れ
る
も
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
お
お
や
幼
稚
園
で
は
現
在
園
舎

を
建
て
替
え
て
お
り
、
来
年
以
降

は
新
園
舎
に
移
行
し
ま
す
。
こ
の

園
舎
は
現
在
の
教
室
や
園
庭
よ
り

も
広
く
、
子
ど
も
の
発
達
に
さ
ら

に
貢
献
し
て
く
れ
る
と
期
待
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
お
お
や

幼
稚
園
は
教
育
環
境
の
変
化
に
対

応
し
つ
つ
、「
子
ど
も
の
あ
り
の
ま

ま
を
認
め
る
」
教
育
の
基
本
理
念

を
大
切
に
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

全学年合同で運動会を開催

リズムフェスティバルを楽しむ

「
お
米
づ
く
り
」の
体
験
を
通
し
て

命
を
つ
な
ぐ
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ

葛
飾
区
・
東
江
幼
稚
園　

岩
岡
　
美
樹

コ
ロ
ナ
禍
で
も
学
び
を
止
め
な
い

都
心
で
進
化
し
続
け
る
幼
稚
園

新
宿
区
・
お
お
や
幼
稚
園　

鈴
木
　
知
恵
子

広い園庭でのびのび遊ぶ子どもたち

と
う
こ
う
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