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月
本
　
小
林
さ
ん
に
は
、
お
嬢
さ
ん

が
お
一
人
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
お
聞
き

し
て
い
ま
す
が
、
今
、
お
い
く
つ
に

な
ら
れ
た
ん
で
す
か
。

小
林
　
三
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
で
、

今
は
週
に
一
回
、
プ
レ
保
育
に
通
っ

て
い
ま
す
。

月
本
　
そ
の
園
で
お
遊
戯
会
な
ど
の

行
事
は
経
験
さ
れ
ま
し
た
か
。

小
林
　
大
き
な
行
事
の
経
験
は
、
ま

だ
な
い
で
す
ね
。
た
だ
、
月
に
一
度
、

園
内
で
先
生
と
お
話
す
る
機
会
が
あ

り
、
そ
の
時
に
子
ど
も
の
活
動
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

今
は
公
園
で
遊
ぶ
機
会
が
減
っ
た
の

で
、
プ
レ
保
育
の
場
で
友
だ
ち
と
色

水
遊
び
や
、
お
絵
描
き
が
で
き
る
の

は
有
難
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
妻

も
子
育
て
の
相
談
が
で
き
る
マ
マ
友

が
で
き
た
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

月
本
　
何
か
習
い
事
の
教
室
は
通
っ

て
い
ま
す
か
。

小
林
　
体
操
や
水
泳
、
ピ
ア
ノ
な
ど

一
通
り
や
ら
せ
た
い
な
と
思
い
つ
つ
、

ま
だ
通
う
と
こ
ろ
ま
で
は
い
っ
て
い

ま
せ
ん
。
僕
自
身
は
子
ど
も
の
頃
か

ら
剣
道
を
や
っ
て
い
て
体
力
や
精
神

力
を
鍛
え
て
き
ま
し
た
。
礼
儀
作
法

も
学
べ
る
の
で
娘
も
剣
道
を
や
っ
て

く
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も

女
の
子
に
剣
道
は
キ
ツ
イ
の
で
、
娘

に
は
ゆ
っ
た
り
し
た
も
の
が
向
い
て

い
る
の
か
な
（
笑
）。
何
か
ひ
と
つ
武
道

の
よ
う
な
も
の
を
や
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
希
望
は
あ
り
ま
す
ね
。
で
も
娘

は
今
、
ダ
ン
ス
が
好
き
な
ん
で
す
。

月
本
　
お
嬢
さ
ん
は
も
う
、
お
う
ち

で
踊
っ
て
い
る
ん
で
す
か
。

小
林
　
僕
が
家
で
振
り
付
け
や
歌
の

練
習
を
し
て
い
る
と
、
そ
ば
に
来
て

一
緒
に
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
て
い

ま
す
ね
。
気
が
つ
い
た
ら
完
璧
に
覚

え
て
い
て
、
急
に
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
み

た
い
な
、〝
ご
っ
こ
遊
び
〞
を
始
め

る
の
で
、
見
て
い
る
と
面
白
い
で
す
。

月
本
　
家
庭
内
で
の
決
め
事
や
ル
ー

ル
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

小
林
　
特
別
な
ル
ー
ル
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
妻
と
は
明
る
く
悩
ま
ず
に
子

育
て
を
し
て
い
こ
う
と
決
め
て
い
ま

す
。
娘
の
自
主
性
を
伸
ば
す
た
め
に

頭
ご
な
し
に
否
定
は
せ
ず
、
話
し
合

っ
て
親
の
思
い
を
伝
え
て
い
く
の
↖

↖
が
わ
が
家
の
教
育
方
針
で
す
。

月
本
　
夫
婦
で
意
見
が
分
か
れ
る
こ

と
は
な
い
で
す
か
。

小
林
　
目
的
が
一
緒
な
の
で
、
も
め

る
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。
た
ま
に
時

間
に
追
わ
れ
る
と
、
娘
を
急
か
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
そ
う
い

う
時
は
夫
婦
で
「
落
ち
着
こ
う
」
と

声
を
か
け
合
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
子
育
て
を
し
て
い
て
楽
し
い

と
感
じ
る
こ
と
、
ま
た
は
落
ち
込
ん

だ
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

小
林
　
仕
事
が
忙
し
く
て
朝
起
き
る

の
が
大
変
な
時
に
、
ふ
と
娘
の
寝
姿

を
見
る
と
「
頑
張
ら
な
く
ち
ゃ
」
と

思
え
る
の
で
、
そ
れ
は
子
ど
も
が
い

る
良
い
部
分
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

家
に
帰
る
と
ゼ
ロ
秒
で
娘
が
飛
び
つ

い
て
き
て
遊
び
が
始
ま
る
の
で
、「
も

う
少
し
休
ま
せ
て
よ…

」
と
思
う
時

も
あ
り
ま
す
ね
（
笑
）。

月
本
　
ご
自
身
で
は
、
ど
ん
な
お
父

さ
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
か
。

小
林
　
俗
に
い
う
甘
々
の
父
親
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
娘
が
可
愛
く
て
し

ょ
う
が
な
い
の
で
、
滅
多
に
叱
る
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
、
子
ど
も

を
叱
る
の
は
、
誰
か
を
叩
い
た
と
か
、

危
険
な
行
為
を
し
た
時
だ
け
で
す
ね
。

そ
れ
以
外
で
叱
る
の
は
、
大
人
の
都

合
や
ル
ー
ル
に
合
わ
な
か
っ
た
か
ら

と
い
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

　
つ
ま
り
子
ど
も
を
「
早
く
着
替
え

な
さ
い
！
」
っ
て
叱
る
前
に
、
大
人

が
余
裕
を
持
っ
て
準
備
し
て
あ
げ
れ

ば
、
何
も
起
こ
ら
な
い
。
僕
は
子
ど

も
が
叱
ら
れ
な
く
て
済
む
状
況
を
作

っ
て
あ
げ
る
の
が
親
の
役
割
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
お
料
理
が
得
意
と
お
聞
き
し

て
い
ま
す
が…

。

小
林
　
僕
の
母
は
料
理
が
す
ご
く
上

手
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
お
い
し
い

も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
影
響
で
僕
も
料
理
を

す
る
の
が
好
き
に
な
っ
た
ん
で
す
。

妻
が
妊
娠
し
た
時
に
離
乳
食
づ
く
り

に
も
資
格
が
あ
る
と
知
り
、
ち

ょ
う
ど
良
い
機
会
だ
と
思
っ
て

離
乳
食
と
幼
児
食
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
娘
に
は
、
ご
飯
が

美
味
し
い
環
境
を
作
っ
て
あ
げ

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
離

乳
食
づ
く
り
か
ら
、
そ
の
一
歩

を
踏
み
出
せ
た
の
は
嬉
し
か
っ

た
で
す
ね
。
普
段
の
食
事
づ
く

り
は
妻
に
お
願
い
し
て
い
ま
す

が
、
僕
が
家
に
い
る
時
は
率
先

し
て
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

月
本
　
長
年
、
体
操
の
お
兄
さ
ん
と

し
て
子
ど
も
た
ち
と
接
し
て
こ
ら
れ

た
中
で
、
自
分
の
お
子
さ
ん
を
持
た

れ
た
こ
と
で
何
か
意
識
の
変
化
は
あ

り
ま
し
た
か
。

小
林
　
ず
っ
と
子
ど
も
が
大
好
き
で

「
君
た
ち
が
一
番
だ
よ
」
と
思
っ
て
、

体
操
の
お
兄
さ
ん
を
続
け
て
き
ま
し

た
け
ど
、
十
四
年
目
に
娘
が
生
ま
れ

た
、
そ
の
瞬
間
に
「
ご
め
ん
。
こ
の

子
が
一
番
だ
」
と
思
っ
た
ん
で
す
。

出
産
に
立
ち
会
い
、
感
動
し
た
こ
と

も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

　
で
も
、
そ
の
後
の
収
録
で
子
ど
も

た
ち
を
見
た
時
に
、
目
の
前
の
一
人

一
人
が
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の

宝
物
な
ん
だ
と
思
っ
た
ら
、
こ
れ
ま

で
よ
り
ず
っ
と
輝
い
て
見
え
た
ん
で

す
。
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
と
の
出
会

い
を
大
切
に
し
、
収
録
の
時
間
を
目

一
杯
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

月
本
　
最
後
に
こ
れ
か
ら
お
嬢
さ
ん

と
は
、
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
こ

う
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
か
。

小
林
　
ま
ず
娘
に
は
、
父
親
と
い
う

よ
り
一
人
の
人
間
と
し
て
頑
張
っ
て

い
る
姿
を
見
せ
な
く
て
は
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
幼
い
娘
に

何
か
難
し
い
こ
と
を
教
え
る
と
か
導

く
と
い
う
こ
と
は
簡
単
に
で
き
な
い

の
で
、
僕
が
毎
日
、
一
生
懸
命
仕
事

を
し
て
家
族
を
支
え
る
姿
を
焼
き
つ

け
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

　
あ
と
は
毎
日
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
信
頼
関
係
を

築
い
て
い
け
れ
ば
い
い
か
な
と
。
ち

ょ
っ
と
甘
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
今

は
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子育て
対　談

幼い娘に難しいことを教え導くより、今は僕が
一生懸命に頑張る姿を焼きつけておきたい

月本 喜久 さん
（東京都私立幼稚園
　PTA連合会会長）

つき もと　   き　 く
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明
る
く
悩
ま
ず
に

子
育
て
し
よ
う
！

叱
ら
な
い
で
済
む
よ
う

心
の
余
裕
と
準
備
を

子
ど
も
は
親
の
宝
物
。
収
録
で
は
一
人

一
人
が
輝
く
よ
う
楽
し
く
遊
び
ま
し
た

娘
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
！

小林 よしひささん
（タレント）

こばやし

小林さんの明るい笑顔がステキでした

冬の園庭でも子どもたちは元気いっぱい。友だちとおどけてポーズを
決める姿が楽しそうですね（写真提供／河口写真事務所）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
Ｅ
テ
レ
「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」
で
十

四
年
間
、
体
操
の
お
兄
さ
ん
を
務
め
た
小
林
よ
し
ひ
さ

さ
ん
に
は
、
三
歳
の
娘
さ
ん
が
い
ま
す
。
娘
さ
ん
の
た

め
に
離
乳
食
を
つ
く
る
な
ど
パ
パ
と
し
て
子
育
て
を
楽

し
ん
で
い
る
子
煩
悩
な
小
林
さ
ん
に
日
々
の
子
育
て
の

様
子
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。



月
本
　
園
児
を
持
つ
家
庭
で
は
子
ど

も
が
、
こ
れ
か
ら
小
学
校
、
中
学
校

と
進
学
し
て
い
く
の
で
、
お
母
さ
ん

は
子
育
て
に
ど
の
く
ら
い
費
用
が
か

か
る
の
か
心
配
で
す
。
そ
こ
で
今
回

は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
横
山
光
昭
先
生
に
子
ど
も
の
将
来

に
備
え
て
お
金
を
ど
う
貯
め
て
い
く

べ
き
か
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
上
笹
貫
さ

ん
か
ら
質
問
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
笹
貫
　
子
育
て
に
か
か
る
お
金
の

う
ち
、
教
育
費
以
外
に
か
か
る
費
用

は
、
ど
の
よ
う
な
事
に
、
い
く
ら
く

ら
い
必
要
に
な
る
の
か
具
体
的
に
教

え
て
く
だ
さ
い
。

横
山
　
教
育
費
以
外
の
子
育
て
に
か

か
る
主
な
費
用
は
、
平
た
く
言
う
と

生
活
費
、
つ
ま
り
食
費
、
衣
服
費
、

医
療
費
な
ど
で
、
そ
の
他
に
昨
今
で

は
ゲ
ー
ム
と
か
携
帯
に
関
し
て
の
出

費
が
大
き
い
と
考
え
る
方
も
い
ま
す
。

　
そ
れ
ら
を
含
め
て
生
活
費
の
分
野

で
、
い
わ
ゆ
る
デ
ィ
ン
ク
ス
（
共
働

き
で
子
ど
も
を
意
識
的
に
作
ら
な
い

夫
婦
、
ま
た
そ
の
生
活
観
を
指
す
）

の
生
活
費
が
一
だ
と
し
た
ら
、
子
ど

も
が
小
さ
い
う
ち
は
二
割
増
し
の

一
・
二
の
範
囲
で
収
め
る
の
が
理
想

的
だ
と
思
い
ま
す
。
一
人
増
え
る
か

ら
生
活
費
が
一
・
五
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
は
な
い
の
で
、
そ
ん
な
に
生

活
費
は
上
が
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り

子
ど
も
の
成
長
に
伴
っ
て
校
外
活
動

費
と
さ
れ
る
塾
や
習
い
事
の
費
用
が

結
構
増
え
始
め
て
、
家
計
を
圧
迫
し

ま
す
。

上
笹
貫
　
子
育
て
に
か
か
る
費
用
は

世
帯
収
入
の
何
割
ぐ
ら
い
を
目
安
に

す
れ
ば
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

横
山
　
お
客
様
の
家
計
状
況
を
直
接

聞
き
取
る
私
の
仕
事
の
感
覚
で
言
う

と
、
幼
稚
園
児
の
時
期
に
十
％
を
超

え
る
と
家
計
に
響
く
と
思
い
ま
す
。

月
四
十
万
円
の
生
活
費
な
ら
高
く
て

も
四
万
円
ま
で
。
理
想
は
五
％
だ
と

言
う
人
も
い
て
、
そ
う
な
る
と
二
万

円
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
で
も
保
育
料
の
無
償
化
も
あ
る
の

で
、
そ
こ
ま
で
か
か
ら
な
い
人
も
当

然
い
る
し
、
ザ
ッ
ク
リ
言
う
と
十
％

を
超
え
る
と
使
い
す
ぎ
と
考
え
た
方

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
私
立

小
・
中
の
受
験
の
た
め
の
塾
通
い
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
貯
蓄
か
ら
不

足
分
を
出
す
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
け
ど
、
通
常
で
い
っ
た
ら
十
％
以

内
に
収
め
る
べ
き
と
考
え
て
よ
い
で

し
ょ
う
。

月
本
　
も
っ
と
か
か
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
し
た
。
お
稽
古
を
始
め
た
り

す
る
と
月
謝
の
ほ
か
に
発
表
会
と
か

見
え
な
い
支
出
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な

は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
ね
。

上
笹
貫
　
一
人
で
十
％
増
だ
っ
た
ら

多
い
け
れ
ど
、
二
人
で
十
％
以
内
な

ら
い
い
で
す
ね
。

横
山
　
子
ど
も
が
二
人
で
あ
っ
て
も

十
％
を
超
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
正
論
と
い
え
ま
す
ね
。

山
口
　
家
計
の
見
直
し
を
す
る
時
に
、

ど
の
よ
う
な
無
駄
を
省
き
、
ど
の
よ

う
な
部
分
を
増
や
せ
ば
よ
い
の
か
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

横
山
　
生
活
費
の
支
出
は
固
定
費
と

変
動
費
に
分
け
ら
れ
て
、
固
定
費
が

毎
月
か
か
る
一
定
額
の
経
費
、
つ
ま

り
住
居
費
と
か
生
命
保
険
料
と
か
、

携
帯
代
な
ど
で
す
。
変
動
費
は
食
費

と
か
日
用
品
と
か
娯
楽
費
、
衣
服
費

な
ど
、
使
う
額
が
日
に
よ
っ
て
変
わ

る
費
用
。
そ
う
い
う
定
義
で
分
け
た

場
合
、
節
約
す
る
の
は
食
費
な
ど
分

か
り
や
す
い
変
動
費
に
目
を
付
け
よ

う
と
し
が
ち
で
す
。↖

た
け
ど
、
今
は
四
十
代
で
出
産
す
る

方
も
多
く
、
結
果
的
に
お
父
さ
ん
は

定
年
を
迎
え
た
け
ど
、
お
子
さ
ん
は

ま
だ
高
校
生
や
大
学
生
と
い
う
家
庭

が
増
え
、
親
の
老
後
が
十
分
で
は
な

く
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

上
笹
貫
　
小
学
校
入
学
ま
で
に
貯
め

て
お
く
と
い
い
教
育
に
関
わ
る
貯
蓄

額
は
ど
の
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
小

学
校
に
な
る
と
習
い
事
や
塾
も
出
て

く
る
の
で
、
た
ぶ
ん
幼
稚
園
時
代
が

一
番
貯
め
ら
れ
る
と
思
う
の
で
す
が
、

ど
の
く
ら
い
貯
め
て
い
た
ら
理
想
で

し
ょ
う
か
。

横
山
　
人
生
の
貯
め
時
で
い
う
と
、

い
わ
ゆ
る
子
ど
も
が
い
な
い
時
、
子

ど
も
が
小
学
生
で
習
い
事
を
し
て
い

な
い
時
、
子
ど
も
が
独
立
し
た
時
の

三
回
し
か
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

小
学
校
も
私
立
だ
と
学
費
が
か
か
り

ま
す
け
ど
、
そ
れ
よ
り
も
一
番
お
金

の
か
か
る
高
校
受
験
か
ら
大
学
に
向

か
う
時
期
に
照
準
を
合
わ
せ
て
貯
め

て
お
く
べ
き
で
す
。
た
と
え
ば
小
学

校
の
入
学
前
の
時
ま
で
は
、
児
童
手

当
を
貯
め
て
お
け
ば
九
十
万
く
ら
い

に
な
る
は
ず
で
す
。
当
面
は
こ
の
額

を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
保
険
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

お
金
を
貯
め
る
と
い
う
意
味
で
保
険

は
ナ
ン
セ
ン
ス
で
す
。
全
然
、
貯
ま

ら
な
い
の
で
僕
は
勧
め
ま
せ
ん
。
学

資
保
険
も
同
じ
で
す
。
子
ど
も
が
死

亡
し
た
時
の
保
険
機
能
と
、
お
金
を

貯
め
る
機
能
の
両
方
が
ほ
し
い
方
に

は
い
い
と
思
い
ま
す
が
、
お
金
を
増

や
す
た
め
な
ら
投
資
を
使
う
方
が
今

は
圧
倒
的
に
有
利
だ
と
思
い
ま
す
。

本
田
　
子
ど
も
が
大
学
ま
で
進
学
し

た
場
合
の
教
育
資
金
は
い
く
ら
く
ら

い
必
要
に
な
り
ま
す
か
。
ま
た
、
そ

の
費
用
は
ど
の
よ
う
に
貯
め
て
い
け

ば
い
い
の
か
コ
ツ
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

横
山
　
幼
稚
園
か
ら
高
校
ま
で
と
し

た
ら
昔
は
十
五
年
間
で
五
百
万
を
貯

め
る
よ
う
勧
め
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、

今
は
六
百
万
円
に
し
て
い
ま
す
。
仮

に
五
百
万
円
を
貯
め
た
い
と
思
っ
た

ら
、
生
ま
れ
て
か
ら
大
学
入
学
前
の

十
八
年
間
で
貯
め
る
と
毎
月
約
二
万

円
に
な
り
ま
す
。

　
も
し
、
学
資
保
険
が
一
人
あ
た
ま

一
口
二
百
万
と
か
三
百
万
く
ら
い
あ

る
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
大
学
に

通
っ
て
い
る
間
も
含
め
て
ト
ー
タ
ル

で
二
百
〜
三
百
万
円
く
ら
い
作
れ
れ

ば
い
い
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

　
三
百
万
円
を
十
二
年
で
頑
張
っ
て

貯
め
る
と
月
約
二
万
円
で
す
。
そ
の

よ
う
に
、
き
ち
ん
と
将
来
を
見
据
え

て
大
学
を
目
指
す
考
え
方
が
貯
蓄
全

体
の
捉
え
方
と
し
て
は
、
正
し
い
と

思
い
ま
す
。

岩
岡
　
子
ど
も
に
は
将
来
に
向
け
て

投
資
を
学
ば
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
幼
稚
園
の
子
ど
も
に
親
が
準
備

し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
ジ
ュ
ニ
ア
Ｎ

Ｉ
Ｓ
Ａ
や
学
資
保
険
に
な
る
と
思
い

ま
す
け
ど
、
貯
蓄
や
家
庭
内
の
お
金

の
流
れ
を
分
か
り
や
す
く
子
ど
も
に

伝
え
ら
れ
る
方
法
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

横
山
　
先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
保

険
で
は
お
金
は
貯
ま
り
ま
せ
ん
か
ら
、

や
る
と
す
れ
ば
投
資
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
投
資
と
い
っ
て
も
大
企

業
の
個
別
株
で
は
な
く
て
、
積
み
立

て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
、
ジ
ュ
ニ
ア
Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
な
ど
の
投
資
信
託
は
日
本
経
済
や

海
外
の
株
を
丸
ご
と
買
う
よ
う
な
フ

ァ
ン
ド
な
の
で
、
そ
の
よ
う
な
仕
組

み
を
子
ど
も
と
話
し
な
が
ら
、
た
と

え
ば
毎
月
三
千
円
と
か
五
千
円
と
か

の
金
額
で
買
っ
て
い
け
ば
、
子
ど
も

に
と
っ
て
、
お
金
に
関
す
る
い
い
経

験
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
人
も
経
済
も
企
業
も
お
金

も
成
長
す
る
こ
と
を
教
え
る
い
い
機

会
に
な
る
は
ず
で
す
。
現
金
は
入
学

金
や
寄
付
金
な
ど
何
か
必
要
が
あ
っ

た
時
の
た
め
に
一
定
の
額
は
持
っ
て

い
な
い
と
い
け
な
い
も
の
で
す
↖

↖
そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
と
思
い
ま

す
け
ど
、
極
端
に
節
約
す
る
必
要
は

な
く
、
変
動
費
が
七
万
と
か
八
万
の

方
で
も
一
割
か
二
割
ほ
ど
落
と
せ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
を

長
く
続
け
る
と
気
が
重
く
な
る
し
、

食
の
安
全
面
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
節
約
が
嫌
に
な
る
と
リ
バ

ウ
ン
ド
み
た
い
に
、
は
ね
返
っ
た
り

し
ま
す
の
で
、
家
計
に
と
っ
て
長
く

い
い
効
果
を
出
す
た
め
に
、
固
定
費

で
節
約
す
る
こ
と
を
奨
励
し
て
い
ま

す
。

　
た
だ
、
最
初
は
面
倒
く
さ
い
と
思

い
ま
す
。
保
険
を
見
直
す
に
も
誰
を

信
じ
た
ら
い
い
の
か
、
無
料
サ
ー
ビ

ス
の
と
こ
ろ
で
変
な
契
約
に
さ
れ
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
か
ら
安

心
で
き
ま
せ
ん
し
、
携
帯
の
格
安
ス

マ
ホ
と
言
わ
れ
て
も
通
信
の
状
況
に

不
安
が
あ
る
と
思
う
方
も
い
っ
ぱ
い

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
住
居

費
な
ど
今
の
ロ
ー
ン
の
金
利
を
ち
ょ

っ
と
抑
え
て
借
り
変
え
る
こ
と
で
、

継
続
的
に
結
構
な
節
約
効
果
を
得
る

こ
と
が
よ
く
あ
る
の
で
す
。

　
生
活
す
る
上
で
の
価
値
観
は
家
庭

に
よ
っ
て
違
う
の
で
、
私
は
相
談
を

受
け
る
時
、
ど
こ
に
コ
ス
ト
を
か
け

た
い
か
聞
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

お
金
を
貯
め
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
ど

こ
を
使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
か
検
討

す
べ
き
で
す
。
た
と
え
ば
電
話
代
を

節
約
し
た
け
れ
ば
、
僕
の
場
合
、
電

話
は
会
社
で
す
れ
ば
い
い
し
、

W
i-Fi

も
会
社
に
あ
る
し
、
そ
う
考

え
た
ら
大
手
キ
ャ
リ
ア
の
携
帯
の
プ

ラ
ン
は
全
然
い
ら
な
く
な
っ
て
、
今

は
家
族
で
一
番
高
い
携
帯
代
は
僕
で

毎
月
二
千
二
百
円
で
す
。
息
子
は
四

百
円
と
か
で
家
族
の
携
帯
代
は
七
台

で
八
千
円
く
ら
い
で
済
ん
で
い
ま
す
。

節
約
し
て
浮
い
た
お
金
は
家
族
と
の

食
事
代
に
使
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
使
う
べ
き
と
こ
ろ
で

使
う
た
め
に
抑
え
る
べ
き
と
こ
ろ
を

発
見
す
る
。
そ
う
い
う
価
値
観
を
各

家
庭
で
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

す
。
た
だ
、
そ
の
価
値
観
を
短
期
間

で
生
み
出
す
こ
と
は
難
し
い
の
で
、

ご
夫
婦
で
よ
く
話
し
合
い
な
が
ら
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
あ
る
基
準
を
作
っ

て
い
く
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

山
口
　
子
ど
も
に
い
ろ
い
ろ
な
習
い

事
を
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
も
、
全
て

に
通
わ
せ
る
の
は
無
理
な
の
で
、
上

手
な
習
い
事
の
選
び
方
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
毎
月
の
習
い
事
の

費
用
の
目
安
は
あ
り
ま
す
か
。

横
山
　
家
庭
の
大
事
な
お
金
を
使
っ

て
習
い
事
を
す
る
わ
け
で
す
か
ら
慎

重
に
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
か

に
は
親
に
気
を
使
っ
て
「
や
り
た
い
」

と
か
「
楽
し
い
」
と
い
う
子
も
い
ま

す
か
ら
、
子
ど
も
と
話
を
し
て
ヤ
ル

気
が
な
い
の
を
察
知
し
た
ら
、
無
理

に
続
け
さ
せ
る
こ
と
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
習
い
事
の
費
用
も
子
育
て
に

関
わ
る
と
こ
ろ
の
十
％
の
中
で
収
め

た
い
の
で
、
支
出
全
体
が
四
十
万
な

ら
二
万
円
程
度
が
適
切
で
す
ね
。

　
あ
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
よ
る
と
、

七
十
歳
い
か
な
い
う
ち
に
貯
金
が
尽

き
る
家
も
あ
る
し
、
百
歳
以
上
で
も

全
然
大
丈
夫
な
家
も
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
教
育
費
に
か
け
す
ぎ
る
と
親

の
老
後
は
破
綻
し
ま
す
。
と
い
う
の

は
教
育
費
と
老
後
は
綱
引
き
の
関
係

で
、
ど
ち
ら
か
に
か
け
す
ぎ
る
と
、

ど
ち
ら
か
が
細
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
教
育
費
と
老
後
と
い
う
キ
ー
ワ

ー
ド
が
出
ま
し
た
け
ど
、
あ
と
は
住

宅
費
。
住
宅
、
教
育
、
老
後
こ
れ
が

人
生
の
三
大
支
出
に
な
り
ま
す
。

　
収
入
の
カ
ー
ブ
は
四
十
代
か
ら
五

十
代
に
向
け
て
上
昇
し
、
五
十
代
か

ら
落
ち
始
め
ま
す
。
昔
は
子
ど
も
の

成
長
と
親
の
収
入
の
波
が
同
じ
で
し

　

〈都私幼P連・役員座談会〉

子
ど
も
が
進
学
す
る
時
の
費
用
を
逆
算
し
、

将
来
に
向
け
て
、今
か
ら
準
備
を
進
め
よ
う
！

子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は

生
活
費
は
か
か
ら
な
い
!?

子
育
て
の
費
用
は
世
帯

収
入
の
十
％
で
収
め
る

効
果
的
に
節
約
す
る
な
ら

固
定
費
を
見
直
そ
う

高
校
受
験
か
ら
大
学
に

向
け
て
の
貯
蓄
が
重
要

生
ま
れ
た
時
か
ら
十
八
年

間
で
六
百
万
円
を
貯
蓄

人
も
経
済
も
企
業
も

お
金
も
成
長
し
て
い
く

教
育
費
と
親
の
老
後
は

綱
引
き
の
関
係

〜
お
金
に
つ
い
て
語
り
合
い
、貯
蓄
の
意
識
を
高
め
よ
う
〜

「子どもの教育資金を賢く貯めよう」
　
子
ど
も
が
成
長
す
る
に
つ
れ
、
保
護
者
に
と
っ
て
気
に

か
か
る
の
は
先
々
の
学
費
の
こ
と
。
今
は
ま
だ
幼
稚
園
と

思
っ
て
い
て
も
、
こ
れ
か
ら
は
、
お
稽
古
事
や
学
習
塾
の

費
用
な
ど
支
出
は
増
え
る
一
方
で
す
。
子
ど
も
が
大
学
に

進
学
す
る
時
に
か
か
る
学
費
を
考
え
る
と
、
今
か
ら
教
育

資
金
を
準
備
す
る
の
は
決
し
て
早
す
ぎ
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー
の
横
山
光
昭
先
生
に
、
子
ど
も
が
幼
い
う
ち
か
ら
で
き

る
節
約
や
貯
蓄
の
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ど
う
ぞ
ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

写真左から上笹貫恵Ｐ連役員、横山光昭先生、
岩岡美樹Ｐ連役員

写真左から月本喜久Ｐ連会長、山口友紀Ｐ連役員、
本田久美子Ｐ連役員

横山先生は出席者の質問に、ユーモアを交え、
的確なアドバイスをくださいました

■講師　横山 光昭 先生

●プロフィール／お金の使い方そのも
のを改善する独自の家計再生プログ
ラムで、家計の問題の抜本的解決、
確実な再生をめざす個別相談・指導
に高い評価を受けている。クライアント
は2万4000人以上。著書は90万部
を超える『はじめての人のための3000
円投資生活』や『年収200万円から
の貯金生活宣言』を代表作とし、著作
は150冊、累計351万部となる。個人
のお金の悩みを解決したいと奔走す
るファイナンシャルプランナー。現在、
各種メディアヘの出演・執筆・講演な
ど多岐に渡り活躍中。１男５女の父。
公式ＨＰhttps://myfp.jp/
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子どもたちは鉛筆を手に真剣な表情。キレイなお花が描けるといいね。

↖
が
、
ス
タ
ン
ス
と
し
て
は
投
資

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

岩
岡
　
う
ち
は
男
の
子
が
四
人
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る

の
で
、
体
を
作
る
た
め
の
食
費
が
結

構
か
か
り
ま
す
。
横
山
先
生
も
お
子

さ
ん
が
六
人
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
食

費
や
学
費
な
ど
い
ろ
い
ろ
か
か
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
先
生
の

ご
家
庭
に
お
け
る
家
計
事
情
な
ど
を

お
聞
き
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

横
山
　
か
か
り
ま
す
ね
。
だ
か
ら
一

生
懸
命
働
い
て
い
ま
す
。
わ
が
家
で

は
、
よ
く
家
族
マ
ネ
ー
会
議
を
開
い

て
い
て
、
横
山
家
の
今
月
の
収
入
、

支
出
、
貯
金
は
い
く
ら
で
、
使
っ
た

も
の
が
消
費
な
の
か
投
資
な
の
か
、

金
額
で
は
な
く
価
値
で
評
価
す
る
や

り
方
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

投
資
じ
ゃ
な
い
よ
ね
と
言
っ
て
は
無

駄
を
み
つ
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
あ

と
は
自
分
が
ほ
し
い
も
の
、
や
り
た

い
こ
と
を
家
族
に
プ
レ
ゼ
ン
し
て
認

め
合
う
と
い
っ
た
こ
と
を
し
て
い
ま

す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
全
員
が
家
族

を
構
成
す
る
メ
ン
バ
ー
と
し
て
の
意

識
を
高
め
て
い
け
る
ん
で
す
。

　
こ
の
四
月
か
ら
十
八
歳
が
成
年
に

な
り
、
お
金
を
借
り
る
な
ど
様
々
な

契
約
を
自
分
一
人
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
お
金
に
関
す
る
こ
と
を

自
己
責
任
で
判
断
す
る
の
は
、
と
て

も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
将
来
、
手
に
す
る
年
金

も
、
そ
れ
だ
け
で
暮
ら
せ
る
現
在
と

は
違
う
は
ず
な
の
で
、
そ
う
な
る
と

老
後
の
蓄
え
は
自
分
で
作
ら
な
い
と

い
け
な
く
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
に
は
四
十
年
と
か
五
十
年

の
投
資
期
間
が
あ
る
の
で
、
こ
の
間

に
投
資
し
た
お
金
は
凄
く
増
え
る
ん

で
す
。
僕
も
二
十
二
年
間
投
資
し
て

い
ま
す
け
ど
入
れ
た
額
の
倍
く
ら
い

に
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
特
殊
な

話
で
は
な
く
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
を
普
通

に
や
っ
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
。
こ

の
投
資
方
法
は
長
期
で
見
れ
ば
負
け

る
こ
と
は
、
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
投

資
の
世
界
で
絶
対
と
言
っ
て
は
い
け

な
い
ん
で
す
け
ど
、
ほ
ぼ
確
実
に
お

金
は
増
え
て
い
き
ま
す
。

月
本
　
お
父
さ
ん
が
家
族
の
た
め
に

一
生
懸
命
に
働
い
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
け
ど
、
生
活
費
や
学
費
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
お
金
が
出
て
い
く
と
本
人

の
お
こ
づ
か
い
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
と
思
う
の
で
す
が
、
幼
稚
園
の
お

父
さ
ん
の
平
均
的
な
お
こ
づ
か
い
は

ど
の
く
ら
い
な
ん
で
し
ょ
う
。

横
山
　
支
出
全
体
に
対
す
る
割
合
で

言
え
ば
一
割
く
ら
い
。
つ
ま
り
全
体

が
三
十
万
円
だ
っ
た
ら
三
万
く
ら
い

が
目
安
に
な
り
ま
す
。
一
生
懸
命
に

働
い
て
も
、
お
金
が
使
え
な
い
の
で

は
、
お
父
さ
ん
が
気
の
毒
で
す
。
働

く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
た
め

に
も
一
割
ぐ
ら
い
は
あ
っ
た
方
が
い

い
と
思
い
ま
す
。
で
も
中
に
は
一
万

円
と
か
一
万
五
千
円
で
頑
張
っ
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

月
本
　
最
近
の
傾
向
と
し
て
家
計
の

管
理
は
奥
さ
ん
と
、
ご
主
人
の
ど
ち

ら
が
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

横
山
　
目
の
前
の
数
字
の
状
況
を
把

握
す
る
の
は
女
性
の
方
が
上
手
な
の

で
全
体
の
七
割
く
ら
い
は
奥
さ
ん
が

管
理
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
男
性
が

管
理
す
る
家
庭
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
ひ
と
つ
の
傾
向
と
し
て
女
性
は

目
の
前
の
こ
と
を
捉
え
る
の
が
上
手

で
す
が
、
ど
こ
に
向
か
っ
て
い
る
の

か
見
え
て
な
い
方
が
多
く
、
逆
に
男

性
は
現
在
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
が

把
握
で
き
て
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

か
ら
、
お
金
の
管
理
は
夫
婦
二
人
で

補
完
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
と
最
高

だ
と
思
い
ま
す
。

月
本
　
本
日
は
、
貴
重
な
お
話
し
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。



月
本
　
園
児
を
持
つ
家
庭
で
は
子
ど

も
が
、
こ
れ
か
ら
小
学
校
、
中
学
校

と
進
学
し
て
い
く
の
で
、
お
母
さ
ん

は
子
育
て
に
ど
の
く
ら
い
費
用
が
か

か
る
の
か
心
配
で
す
。
そ
こ
で
今
回

は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
横
山
光
昭
先
生
に
子
ど
も
の
将
来

に
備
え
て
お
金
を
ど
う
貯
め
て
い
く

べ
き
か
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
上
笹
貫
さ

ん
か
ら
質
問
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
笹
貫
　
子
育
て
に
か
か
る
お
金
の

う
ち
、
教
育
費
以
外
に
か
か
る
費
用

は
、
ど
の
よ
う
な
事
に
、
い
く
ら
く

ら
い
必
要
に
な
る
の
か
具
体
的
に
教

え
て
く
だ
さ
い
。

横
山
　
教
育
費
以
外
の
子
育
て
に
か

か
る
主
な
費
用
は
、
平
た
く
言
う
と

生
活
費
、
つ
ま
り
食
費
、
衣
服
費
、

医
療
費
な
ど
で
、
そ
の
他
に
昨
今
で

は
ゲ
ー
ム
と
か
携
帯
に
関
し
て
の
出

費
が
大
き
い
と
考
え
る
方
も
い
ま
す
。

　
そ
れ
ら
を
含
め
て
生
活
費
の
分
野

で
、
い
わ
ゆ
る
デ
ィ
ン
ク
ス
（
共
働

き
で
子
ど
も
を
意
識
的
に
作
ら
な
い

夫
婦
、
ま
た
そ
の
生
活
観
を
指
す
）

の
生
活
費
が
一
だ
と
し
た
ら
、
子
ど

も
が
小
さ
い
う
ち
は
二
割
増
し
の

一
・
二
の
範
囲
で
収
め
る
の
が
理
想

的
だ
と
思
い
ま
す
。
一
人
増
え
る
か

ら
生
活
費
が
一
・
五
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
は
な
い
の
で
、
そ
ん
な
に
生

活
費
は
上
が
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り

子
ど
も
の
成
長
に
伴
っ
て
校
外
活
動

費
と
さ
れ
る
塾
や
習
い
事
の
費
用
が

結
構
増
え
始
め
て
、
家
計
を
圧
迫
し

ま
す
。

上
笹
貫
　
子
育
て
に
か
か
る
費
用
は

世
帯
収
入
の
何
割
ぐ
ら
い
を
目
安
に

す
れ
ば
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

横
山
　
お
客
様
の
家
計
状
況
を
直
接

聞
き
取
る
私
の
仕
事
の
感
覚
で
言
う

と
、
幼
稚
園
児
の
時
期
に
十
％
を
超

え
る
と
家
計
に
響
く
と
思
い
ま
す
。

月
四
十
万
円
の
生
活
費
な
ら
高
く
て

も
四
万
円
ま
で
。
理
想
は
五
％
だ
と

言
う
人
も
い
て
、
そ
う
な
る
と
二
万

円
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
で
も
保
育
料
の
無
償
化
も
あ
る
の

で
、
そ
こ
ま
で
か
か
ら
な
い
人
も
当

然
い
る
し
、
ザ
ッ
ク
リ
言
う
と
十
％

を
超
え
る
と
使
い
す
ぎ
と
考
え
た
方

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
私
立

小
・
中
の
受
験
の
た
め
の
塾
通
い
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
貯
蓄
か
ら
不

足
分
を
出
す
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
け
ど
、
通
常
で
い
っ
た
ら
十
％
以

内
に
収
め
る
べ
き
と
考
え
て
よ
い
で

し
ょ
う
。

月
本
　
も
っ
と
か
か
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
し
た
。
お
稽
古
を
始
め
た
り

す
る
と
月
謝
の
ほ
か
に
発
表
会
と
か

見
え
な
い
支
出
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な

は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
ね
。

上
笹
貫
　
一
人
で
十
％
増
だ
っ
た
ら

多
い
け
れ
ど
、
二
人
で
十
％
以
内
な

ら
い
い
で
す
ね
。

横
山
　
子
ど
も
が
二
人
で
あ
っ
て
も

十
％
を
超
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
正
論
と
い
え
ま
す
ね
。

山
口
　
家
計
の
見
直
し
を
す
る
時
に
、

ど
の
よ
う
な
無
駄
を
省
き
、
ど
の
よ

う
な
部
分
を
増
や
せ
ば
よ
い
の
か
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

横
山
　
生
活
費
の
支
出
は
固
定
費
と

変
動
費
に
分
け
ら
れ
て
、
固
定
費
が

毎
月
か
か
る
一
定
額
の
経
費
、
つ
ま

り
住
居
費
と
か
生
命
保
険
料
と
か
、

携
帯
代
な
ど
で
す
。
変
動
費
は
食
費

と
か
日
用
品
と
か
娯
楽
費
、
衣
服
費

な
ど
、
使
う
額
が
日
に
よ
っ
て
変
わ

る
費
用
。
そ
う
い
う
定
義
で
分
け
た

場
合
、
節
約
す
る
の
は
食
費
な
ど
分

か
り
や
す
い
変
動
費
に
目
を
付
け
よ

う
と
し
が
ち
で
す
。↖

た
け
ど
、
今
は
四
十
代
で
出
産
す
る

方
も
多
く
、
結
果
的
に
お
父
さ
ん
は

定
年
を
迎
え
た
け
ど
、
お
子
さ
ん
は

ま
だ
高
校
生
や
大
学
生
と
い
う
家
庭

が
増
え
、
親
の
老
後
が
十
分
で
は
な

く
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

上
笹
貫
　
小
学
校
入
学
ま
で
に
貯
め

て
お
く
と
い
い
教
育
に
関
わ
る
貯
蓄

額
は
ど
の
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
小

学
校
に
な
る
と
習
い
事
や
塾
も
出
て

く
る
の
で
、
た
ぶ
ん
幼
稚
園
時
代
が

一
番
貯
め
ら
れ
る
と
思
う
の
で
す
が
、

ど
の
く
ら
い
貯
め
て
い
た
ら
理
想
で

し
ょ
う
か
。

横
山
　
人
生
の
貯
め
時
で
い
う
と
、

い
わ
ゆ
る
子
ど
も
が
い
な
い
時
、
子

ど
も
が
小
学
生
で
習
い
事
を
し
て
い

な
い
時
、
子
ど
も
が
独
立
し
た
時
の

三
回
し
か
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

小
学
校
も
私
立
だ
と
学
費
が
か
か
り

ま
す
け
ど
、
そ
れ
よ
り
も
一
番
お
金

の
か
か
る
高
校
受
験
か
ら
大
学
に
向

か
う
時
期
に
照
準
を
合
わ
せ
て
貯
め

て
お
く
べ
き
で
す
。
た
と
え
ば
小
学

校
の
入
学
前
の
時
ま
で
は
、
児
童
手

当
を
貯
め
て
お
け
ば
九
十
万
く
ら
い

に
な
る
は
ず
で
す
。
当
面
は
こ
の
額

を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
保
険
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

お
金
を
貯
め
る
と
い
う
意
味
で
保
険

は
ナ
ン
セ
ン
ス
で
す
。
全
然
、
貯
ま

ら
な
い
の
で
僕
は
勧
め
ま
せ
ん
。
学

資
保
険
も
同
じ
で
す
。
子
ど
も
が
死

亡
し
た
時
の
保
険
機
能
と
、
お
金
を

貯
め
る
機
能
の
両
方
が
ほ
し
い
方
に

は
い
い
と
思
い
ま
す
が
、
お
金
を
増

や
す
た
め
な
ら
投
資
を
使
う
方
が
今

は
圧
倒
的
に
有
利
だ
と
思
い
ま
す
。

本
田
　
子
ど
も
が
大
学
ま
で
進
学
し

た
場
合
の
教
育
資
金
は
い
く
ら
く
ら

い
必
要
に
な
り
ま
す
か
。
ま
た
、
そ

の
費
用
は
ど
の
よ
う
に
貯
め
て
い
け

ば
い
い
の
か
コ
ツ
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

横
山
　
幼
稚
園
か
ら
高
校
ま
で
と
し

た
ら
昔
は
十
五
年
間
で
五
百
万
を
貯

め
る
よ
う
勧
め
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、

今
は
六
百
万
円
に
し
て
い
ま
す
。
仮

に
五
百
万
円
を
貯
め
た
い
と
思
っ
た

ら
、
生
ま
れ
て
か
ら
大
学
入
学
前
の

十
八
年
間
で
貯
め
る
と
毎
月
約
二
万

円
に
な
り
ま
す
。

　
も
し
、
学
資
保
険
が
一
人
あ
た
ま

一
口
二
百
万
と
か
三
百
万
く
ら
い
あ

る
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
大
学
に

通
っ
て
い
る
間
も
含
め
て
ト
ー
タ
ル

で
二
百
〜
三
百
万
円
く
ら
い
作
れ
れ

ば
い
い
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

　
三
百
万
円
を
十
二
年
で
頑
張
っ
て

貯
め
る
と
月
約
二
万
円
で
す
。
そ
の

よ
う
に
、
き
ち
ん
と
将
来
を
見
据
え

て
大
学
を
目
指
す
考
え
方
が
貯
蓄
全

体
の
捉
え
方
と
し
て
は
、
正
し
い
と

思
い
ま
す
。

岩
岡
　
子
ど
も
に
は
将
来
に
向
け
て

投
資
を
学
ば
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
幼
稚
園
の
子
ど
も
に
親
が
準
備

し
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
ジ
ュ
ニ
ア
Ｎ

Ｉ
Ｓ
Ａ
や
学
資
保
険
に
な
る
と
思
い

ま
す
け
ど
、
貯
蓄
や
家
庭
内
の
お
金

の
流
れ
を
分
か
り
や
す
く
子
ど
も
に

伝
え
ら
れ
る
方
法
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い
。

横
山
　
先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
保

険
で
は
お
金
は
貯
ま
り
ま
せ
ん
か
ら
、

や
る
と
す
れ
ば
投
資
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
投
資
と
い
っ
て
も
大
企

業
の
個
別
株
で
は
な
く
て
、
積
み
立

て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
、
ジ
ュ
ニ
ア
Ｎ
Ｉ
Ｓ

Ａ
な
ど
の
投
資
信
託
は
日
本
経
済
や

海
外
の
株
を
丸
ご
と
買
う
よ
う
な
フ

ァ
ン
ド
な
の
で
、
そ
の
よ
う
な
仕
組

み
を
子
ど
も
と
話
し
な
が
ら
、
た
と

え
ば
毎
月
三
千
円
と
か
五
千
円
と
か

の
金
額
で
買
っ
て
い
け
ば
、
子
ど
も

に
と
っ
て
、
お
金
に
関
す
る
い
い
経

験
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
人
も
経
済
も
企
業
も
お
金

も
成
長
す
る
こ
と
を
教
え
る
い
い
機

会
に
な
る
は
ず
で
す
。
現
金
は
入
学

金
や
寄
付
金
な
ど
何
か
必
要
が
あ
っ

た
時
の
た
め
に
一
定
の
額
は
持
っ
て

い
な
い
と
い
け
な
い
も
の
で
す
↖

↖
そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
と
思
い
ま

す
け
ど
、
極
端
に
節
約
す
る
必
要
は

な
く
、
変
動
費
が
七
万
と
か
八
万
の

方
で
も
一
割
か
二
割
ほ
ど
落
と
せ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
を

長
く
続
け
る
と
気
が
重
く
な
る
し
、

食
の
安
心
や
安
全
面
も
考
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
節
約
が
嫌
に
な
る

と
リ
バ
ウ
ン
ド
み
た
い
に
、
は
ね
返

っ
た
り
し
ま
す
の
で
、
家
計
に
と
っ

て
長
く
い
い
効
果
を
出
す
た
め
に
、

固
定
費
で
節
約
す
る
こ
と
を
奨
励
し

て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
最
初
は
面
倒
く
さ
い
と
思

い
ま
す
。
保
険
を
見
直
す
に
も
誰
を

信
じ
た
ら
い
い
の
か
、
無
料
サ
ー
ビ

ス
の
と
こ
ろ
で
変
な
契
約
に
さ
れ
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
か
ら
安

心
で
き
ま
せ
ん
。
携
帯
の
格
安
ス
マ

ホ
と
言
わ
れ
て
も
通
信
の
状
況
に
不

安
が
あ
る
と
思
う
方
も
い
っ
ぱ
い
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
住
居

費
な
ど
今
の
ロ
ー
ン
の
金
利
を
ち
ょ

っ
と
抑
え
て
借
り
変
え
る
こ
と
で
、

継
続
的
に
結
構
な
節
約
効
果
を
得
る

こ
と
が
よ
く
あ
る
の
で
す
。

　
生
活
す
る
上
で
の
価
値
観
は
家
庭

に
よ
っ
て
違
う
の
で
、
私
は
相
談
を

受
け
る
時
、
ど
こ
に
コ
ス
ト
を
か
け

た
い
か
聞
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

お
金
を
貯
め
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
ど

こ
を
使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
か
検
討

す
べ
き
で
す
。
た
と
え
ば
電
話
代
を

節
約
し
た
け
れ
ば
、
僕
の
場
合
、
電

話
は
会
社
で
す
れ
ば
い
い
し
、

W
i-Fi

も
会
社
に
あ
る
し
、
そ
う
考

え
た
ら
大
手
キ
ャ
リ
ア
と
か
の
携
帯

の
プ
ラ
ン
は
全
然
い
ら
な
く
な
っ
て
、

今
は
家
族
で
一
番
高
い
携
帯
代
は
僕

で
毎
月
二
千
二
百
円
で
す
。
息
子
は

四
百
円
と
か
で
家
族
の
携
帯
代
は
七

台
で
八
千
円
く
ら
い
で
済
ん
で
い
ま

す
。
節
約
し
て
浮
い
た
お
金
は
家
族

と
の
食
事
代
に
使
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
使
う
べ
き
と
こ
ろ
で

使
う
た
め
に
抑
え
る
べ
き
と
こ
ろ
を

発
見
す
る
。
そ
う
い
う
価
値
観
を
各

家
庭
で
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

す
。
た
だ
、
そ
の
価
値
観
を
短
期
間

で
生
み
出
す
こ
と
は
難
し
い
の
で
、

ご
夫
婦
で
よ
く
話
し
合
い
な
が
ら
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
あ
る
基
準
を
作
っ

て
い
く
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

山
口
　
子
ど
も
に
い
ろ
い
ろ
な
習
い

事
を
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
も
、
全
て

に
通
わ
せ
る
の
は
無
理
な
の
で
、
上

手
な
習
い
事
の
選
び
方
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
毎
月
の
習
い
事
の

費
用
の
目
安
は
あ
り
ま
す
か
。

横
山
　
家
庭
の
大
事
な
お
金
を
使
っ

て
習
い
事
を
す
る
わ
け
で
す
か
ら
慎

重
に
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
か

に
は
親
に
気
を
使
っ
て
「
や
り
た
い
」

と
か
「
楽
し
い
」
と
い
う
子
も
い
ま

す
か
ら
、
子
ど
も
と
話
を
し
て
ヤ
ル

気
が
な
い
の
を
察
知
し
た
ら
、
無
理

に
続
け
さ
せ
る
こ
と
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
習
い
事
の
費
用
も
子
育
て
に

関
わ
る
と
こ
ろ
の
十
％
の
中
で
収
め

た
い
の
で
、
支
出
全
体
が
四
十
万
な

ら
二
万
円
程
度
が
適
切
で
す
ね
。

　
あ
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
よ
る
と
、

七
十
歳
い
か
な
い
う
ち
に
貯
金
が
尽

き
る
家
も
あ
る
し
、
百
歳
以
上
で
も

全
然
大
丈
夫
な
家
も
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
教
育
費
に
か
け
す
ぎ
る
と
親

の
老
後
は
破
綻
し
ま
す
。
と
い
う
の

は
教
育
費
と
老
後
は
綱
引
き
の
関
係

で
、
ど
ち
ら
か
に
か
け
す
ぎ
る
と
、

ど
ち
ら
か
が
細
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
教
育
費
と
老
後
と
い
う
キ
ー
ワ

ー
ド
が
出
ま
し
た
け
ど
、
あ
と
は
住

宅
費
。
住
宅
、
教
育
、
老
後
こ
れ
が

人
生
の
三
大
支
出
に
な
り
ま
す
。

　
収
入
の
カ
ー
ブ
は
四
十
代
か
ら
五

十
代
に
向
け
て
上
昇
し
、
五
十
代
か

ら
落
ち
始
め
ま
す
。
昔
は
子
ど
も
の

成
長
と
親
の
収
入
の
波
が
同
じ
で
し

　
元
全
日
本
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
代

表
監
督
の
眞
鍋
政
義
先
生
（
現
在
は

監
督
に
復
帰
）
は
、
試
合
中
、iPad

を
手
に
デ
ー
タ
分
析
を
し
な
が
ら
選

手
に
指
示
を
出
す
「ID

バ
レ
ー
」

で
知
ら
れ
、
二
〇
一
〇
年
の
世
界
選

手
権
で
は
三
十
二
年
ぶ
り
に
メ
ダ
ル

を
獲
得
、
二
〇
一
二
年
ロ
ン
ド
ン
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
二
十
八
年
ぶ
り
と

な
る
悲
願
の
銅
メ
ダ
ル
を
も
た
ら
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
回
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
大
会
で
は
、そ
の
眞
鍋
先
生
に
『
逆

転
発
想
の
勝
利
学
〜
チ
ー
ム
の
ス
イ

ッ
チ
を
入
れ
る
〜
』
と
い
う
テ
ー
マ

で
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
小
さ
い
頃
は
野
球
選
手
を
夢
見
て

い
た
眞
鍋
先
生
は
、
中
学
校
で
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
を
始
め
、
高
校
は
名
門
校

へ
。
そ
の
後
、
日
本
を
代
表
す
る
セ

ッ
タ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
代
表
チ
ー
ム
は
一
九
九
六
年

ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
最
終

予
選
で
敗
退
。
眞
鍋
先
生
に
は
、
こ

の
時
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
け
な
か

っ
た
悔
し
さ
が
ず
っ
と
あ
り
、
も
う

一
度
日
の
丸
を
つ
け
て
勝
負
を
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
全
日
本
女

子
代
表
監
督
に
立
候
補
し
ま
し
た
。

　
監
督
に
就
任
し
た
先
生
が
ま
ず
実

行
し
た
の
は
、〝
目
標
を
明
確
に〝

そ
の
た
め
に
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
・
マ

ス
コ
ミ
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル

を
獲
得
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。
そ

こ
か
ら
逆
算
し
て
ま
ず
は
二
〇
一
〇

年
の
世
界
選
手
権
で
表
彰
台
に
上
が

る
こ
と
を
目
標
に
し
、
見
事
達
成
。

そ
の
こ
と
で
選
手
一
人
一
人
が
自
覚

と
自
信
を
持
つ
よ
う
に
な
り
チ
ー
ム

が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

　
先
生
の
コ
ー
チ
ン
グ
哲
学
に
は
三

つ
の
基
本
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
つ
目
は
「
私
は
カ
リ
ス
マ
監
督

で
は
な
い
！
」
と
訴
え
た
こ
と
。

　
こ
れ
は
監
督
自
ら
が
情
熱
を
持
っ

て
バ
レ
ー
の
世
界
観
を
語
り
、
メ
ン

バ
ー
・
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
目
線
を
同

じ
に
し
、
心
を
わ
し
づ
か
み
に
す
る

こ
と
で
す
。
上
か
ら
の
一
方
通
行
で

は
な
く
、
お
互
い
に
影
響
し
合
え
る

よ
う
に
、
選
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
ま
し
た
。
全
員

が
気
の
強
い
エ
ー
ス
ば
か
り
の
チ
ー

ム
を
ま
と
め
る
た
め
に
、
選
手
一
人

一
人
の
個
性
を
把
握
し
、
タ
イ
プ
に

よ
っ
て
褒
め
る
場
所

や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考

え
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
二
つ
目
は
「
監
督

は

モ

チ

ベ

ー

タ

ー
！
」

　
女
性
は
サ
プ
ラ
イ

ズ
に
弱
い
の
で
、

日
々
髪
型
な
ど
の
チ

ェ
ッ
ク
を
し
、
褒
め

る
と
い
う
こ
と
も
欠

か
さ
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
ま
た
、
選
手

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
る
た
め
、
財

界
・
ス
ポ
ー
ツ
界
の
著
名
人
の
名
言

集
を
作
成
し
、
選
手
に
見
せ
て
解
説

し
ま
し
た
。

　
三
つ
目
は
「
や
れ
る
こ
と
は
全
て

や
っ
て
み
る
！
」

　
日
本
の
選
手
は
ど
う
し
て
も
身
長

が
他
国
の
選
手
に
比
べ
て
小
さ
い
。

こ
こ
を
ど
う
す
る
か…

。
そ
こ
で
監

督
が
考
え
た
こ
と
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
ル
ー
ル
で
は
「
ボ
ー
ル
が
床
に

落
ち
た
ら
点
が
入
る
」
逆
に
言
え
ば

「
ボ
ー
ル
が
床
に
落
ち
な
け
れ
ば
点

は
入
ら
な
い
」
と
発
想
の
転
換
を
し
、

現
役
の
男
子
選
手
に
ア
タ
ッ
ク
を
打

っ
て
も
ら
い
、
ひ
た
す
ら
レ
シ
ー
ブ

練
習
を
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
実

際
の
試
合
で
は
レ
シ
ー
ブ
率
が
か
な

り
上
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
デ
ー
タ
を
利
用
し
て
相
手

チ
ー
ム
を
攪
乱
す
る
た
め
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
時
に
は
試
合
ご
と
に
選
手

の
背
番
号
を
変
え
る
こ
と
も
し
ま
し

た
。
背
番
号
は
選
手
に
と
っ
て
愛
着

が
あ
る
も
の
な
の
で
最
初
は
反
対
さ

れ
ま
し
た
が
、
メ
ダ
ル
を
獲
る
た
め

と
説
得
し
ま
し
た
。
本
当
は
髪
型
も

同
じ
に
し
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
た

そ
う
で
す
が
、
さ
す
が
に
賛
同
は
得

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。（
笑
）

　
こ
の
よ
う
に
リ
ス
キ
ー
な
選
択
を

し
な
が
ら
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て

い
っ
た
と
こ
ろ
、
見
事
に
ロ
ン
ド
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　
講
演
の
最
後
に
は
先
生
が
制
作
さ

れ
た
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
ビ

デ
オ
を
視
聴
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
観

る
こ
と
に
よ
っ
て
選
手
の
団
結
力
が

さ
ら
に
強
固
に
な
る
よ
う
な
ビ
デ
オ

で
し
た
。
デ
ー
タ
を
た
だ
見
る
だ
け

で
は
な
く
、
選
手
一
人
一
人
と
し
っ

か
り
向
き
合
っ
て
、
活
用
す
る
こ
と

で
大
き
な
成
果
が
上
げ
ら
れ
た
の
だ

と
感
じ
ら
れ
た
講
演
で
し
た
。

（
山
口
・
記
）

↖
が
、
ス
タ
ン
ス
と
し
て
は
投
資

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

岩
岡
　
う
ち
は
男
の
子
が
四
人
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る

の
で
、
体
を
作
る
た
め
の
食
費
が
結

構
か
か
り
ま
す
。
横
山
先
生
も
お
子

さ
ん
が
六
人
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
食

費
や
学
費
な
ど
い
ろ
い
ろ
か
か
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
先
生
の

ご
家
庭
に
お
け
る
家
計
事
情
な
ど
を

お
聞
き
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

横
山
　
か
か
り
ま
す
ね
。
だ
か
ら
一

生
懸
命
働
い
て
い
ま
す
。
わ
が
家
で

は
、
よ
く
家
族
マ
ネ
ー
会
議
を
開
い

て
い
て
、
横
山
家
の
今
月
の
収
入
、

支
出
、
貯
金
は
い
く
ら
で
、
使
っ
た

も
の
が
消
費
な
の
か
投
資
な
の
か
、

金
額
で
は
な
く
価
値
で
評
価
す
る
や

り
方
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

投
資
じ
ゃ
な
い
よ
ね
と
言
っ
て
は
無

駄
を
み
つ
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
あ

と
は
自
分
が
ほ
し
い
も
の
、
や
り
た

い
こ
と
を
家
族
に
プ
レ
ゼ
ン
し
て
認

め
合
う
と
い
っ
た
こ
と
を
し
て
い
ま

す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
全
員
が
家
族

を
構
成
す
る
メ
ン
バ
ー
と
し
て
の
意

識
を
高
め
て
い
け
る
ん
で
す
。

　
こ
の
四
月
か
ら
十
八
歳
が
成
年
に

な
り
、
お
金
を
借
り
る
な
ど
様
々
な

契
約
を
自
分
一
人
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
お
金
に
関
す
る
こ
と
を

自
己
責
任
で
判
断
す
る
の
は
、
と
て

も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
将
来
、
手
に
す
る
年
金

も
、
そ
れ
だ
け
で
暮
ら
せ
る
現
在
と

は
違
う
は
ず
な
の
で
、
そ
う
な
る
と

老
後
の
蓄
え
は
自
分
で
作
ら
な
い
と

　
全
日
本
私
立
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合

会
（
河
村
建
夫
会
長
）
は
、
昨
年
の

十
二
月
十
日
（
金
）、
午
後
一
時
か

ら
東
京
・
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市
ヶ
谷
に

お
い
て
第
三
十
五
回
Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
大
会
テ
ー
マ
に
は
「
こ
ど
も
が
ま

ん
な
か
〜
良
質
な
幼
児
教
育
を
す
べ

て
の
子
ど
も
に
〜
」
を
掲
げ
、
全
国

各
地
か
ら
保
護
者
代
表
、
幼
稚
園
関

係
者
な
ど
約
二
五
〇
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
大
会
第
一
部
の
式
典
終
了
後

に
行
わ
れ
た
記
念
講
演
で
は
、
杉
山

愛
さ
ん
（
元
女
子
プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ

ー
ヤ
ー
）
が
講
演
し
、
好
評
を
博
し

ま
し
た
。
な
お
、
こ
の
記
念
講
演
は

全
国
の
保
護
者
向
け
に
事
後
配
信
さ

れ
ま
し
た
。

い
け
な
く
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
に
は
四
十
年
と
か
五
十
年

の
投
資
期
間
が
あ
る
の
で
、
こ
の
間

に
投
資
し
た
お
金
は
凄
く
増
え
る
ん

で
す
。
僕
も
二
十
二
年
間
投
資
し
て

い
ま
す
け
ど
入
れ
た
額
の
倍
く
ら
い

に
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
特
殊
な

話
で
は
な
く
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
を
普
通

に
や
っ
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
。
こ

の
投
資
方
法
は
長
期
で
見
れ
ば
負
け

る
こ
と
は
、
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
投

資
の
世
界
で
絶
対
と
言
っ
て
は
い
け

な
い
ん
で
す
け
ど
、
ほ
ぼ
確
実
に
お

金
は
増
え
て
い
き
ま
す
。

月
本
　
お
父
さ
ん
が
家
族
の
た
め
に

一
生
懸
命
に
働
い
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
け
ど
、
生
活
費
や
学
費
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
お
金
が
出
て
い
く
と
本
人

の
お
こ
づ
か
い
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
と
思
う
の
で
す
が
、
幼
稚
園
の
お

父
さ
ん
の
平
均
的
な
お
こ
づ
か
い
は

ど
の
く
ら
い
な
ん
で
し
ょ
う
。

横
山
　
支
出
全
体
に
対
す
る
割
合
で

言
え
ば
一
割
く
ら
い
。
つ
ま
り
全
体

が
三
十
万
円
だ
っ
た
ら
三
万
く
ら
い

が
目
安
に
な
り
ま
す
。
一
生
懸
命
に

働
い
て
も
、
お
金
が
使
え
な
い
の
で

は
、
お
父
さ
ん
が
気
の
毒
で
す
。
働

く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
た
め

に
も
一
割
ぐ
ら
い
は
あ
っ
た
方
が
い

い
と
思
い
ま
す
。
で
も
中
に
は
一
万

円
と
か
一
万
五
千
円
で
頑
張
っ
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

月
本
　
最
近
の
傾
向
と
し
て
家
計
の

管
理
は
奥
さ
ん
と
、
ご
主
人
の
ど
ち

ら
が
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

横
山
　
目
の
前
の
数
字
の
状
況
を
把

握
す
る
の
は
女
性
の
方
が
上
手
な
の

で
全
体
の
七
割
く
ら
い
は
奥
さ
ん
が

管
理
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
男
性
が

管
理
す
る
家
庭
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
ひ
と
つ
の
傾
向
と
し
て
女
性
は

目
の
前
の
こ
と
を
捉
え
る
の
が
上
手

で
す
が
、
ど
こ
に
向
か
っ
て
い
る
の

か
見
え
て
な
い
方
が
多
く
、
逆
に
男

性
は
現
在
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
が

把
握
で
き
て
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

か
ら
、
お
金
の
管
理
は
夫
婦
二
人
で

補
完
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
と
最
高

だ
と
思
い
ま
す
。

月
本
　
本
日
は
、
貴
重
な
お
話
し
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
公
立
と
私
立
学
校
間

の
格
差
是
正
を
目
指
し
、
私
学
全
体

の
さ
ら
な
る
健
全
な
発
展
と
教
育
環

境
の
維
持
向
上
及
び
保
護
者
負
担
の

軽
減
を
図
る
た
め
、
都
内
の
私
立
幼

小
中
高
が
一
緒
に
な
っ
て
、
都
議
会

お
よ
び
都
の
行
政
当
局
に
お
願
い
す

る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
か
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

　
当
日
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
を
行

っ
た
上
で
、
都
内
幼
小
中
高
の
保
護

者
、
約
六
百
五
十
人
が
出
席
し
、
熱

気
あ
ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
十
月
二
十
六
日
（
火
）、
千

代
田
区
に
あ
る
共
立
講
堂
に
お
い
て
、

「
令
和
四
年
度
・
私
学
振
興
予
算
要

望
期
成
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◆
都
内
の
私
学
・
幼
小
中
高
の
父
母
が
集
結
し

予
算
要
望
期
成
大
会
開
か
れ
る

私学への助成充実を都に要望

〜
良
質
な
幼
児
教
育
を

　
　
　
　
　
　
　
す
べ
て
の
子
ど
も
に
〜

Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
大
会
開
か
れ
る

「何を作っているのかな？」お友だちの工作に興味深々

投
資
期
間
が
長
い
ほ
ど

お
金
は
確
実
に
増
え
る

男
女
の
特
性
を
活
か
し
て

夫
婦
で
お
金
の
管
理
を

横山先生のお金の話は目からウロコ！

□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□

講演中の眞鍋先生
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第29回都私幼Ｐ連大会「講演」の概要
本紙・前号でお伝えしたように、第29回東京都私立幼稚園
ＰＴＡ連合会大会は、第21回全日私幼Ｐ連東京地区協議会
との共催により、昨年９月21日（火）、アルカディア市ヶ谷
（私学会館）において開催されました。大会第１部の式典では、
主催者挨拶のあと、都議会各党の代表からご祝辞をいただ

くと共に、小池百合子都知事にも励ましの言葉を頂戴しま
した。また第２部では、元全日本女子バレーボール代表監
督・眞鍋政義先生が『逆転発想の勝利学～チームのスイッ
チを入れる～』をテーマに講演を行なわれ、大変好評を博
しました。今回は、その概要を紹介します。

〔講　演〕

●
講
師
／
元
全
日
本
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
代
表
監
督
　
眞
鍋 

政
義 

先
生
　

『
逆
転
発
想
の
勝
利
学

  

〜
チ
ー
ム
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
〜
』

第29回都私幼Ｐ連大会は盛大に開催された

眞鍋先生のお話に耳を傾ける参加者の皆さん

　

か
く 

ら
ん
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都私幼P連
〔第２回〕

〈10月13日～27日  
  オンライン講座〉

　

『
子
ど
も
の
心
に
響
く
、

　
　
正
し
い
ほ
め
方
𠮟
り
方
』

●
講
師
／
一
般
社
団
法
人
日
本
キ
ッ
ズ
コ
ー
チ
ン
グ
協
会
理
事
長　
　
　
　

 

竹
内 

エ
リ
カ
先
生 

先
生

　
今
年
度
第
二
回
の
教
養
講
座
は
動

画
配
信
形
式
で
行
わ
れ
、
一
般
社
団

法
人
日
本
キ
ッ
ズ
コ
ー
チ
ン
グ
協
会

理
事
長
の
竹
内
エ
リ
カ
先
生
に
『
子

ど
も
の
心
に
響
く
、
正
し
い
ほ
め
方

𠮟
り
方
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
性
格
に
は
、
環
境
に
よ

っ
て
培
わ
れ
る
性
格
（
環
境
説
）
と
、

持
っ
て
産
ま
れ
た
気
質
か
ら
く
る
性

格（
遺
伝
説
）の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

環
境
説
で
は
、
年
齢
に
よ
っ
て
〇
歳

〜
六
歳
ま
で
七
つ
の
ス
テ
ッ
プ
が
あ

り
、
遺
伝
説
で
は
、
遺
伝
か
ら
く
る

気
質
が
五
つ
の
タ
イ
プ
に
分
か
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
子
ど
も
を
叱
ら
な
い
で
育
て
る
の

は
な
か
な
か
難
し
く
、
イ
ラ
イ
ラ
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
発

達
別
と
気
質
別
が
根
底
に
あ
る
こ
と

を
理
解
し
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
他

の
子
ど
も
と
比
較
す
る
こ
と
な
く
育

て
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ほ
め
る
こ

と
も
叱
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
学

術
的
に
は
〝
ほ
め
る
〞
が
六
割
〝
叱

る
〞
が
四
割
だ
と
子
育
て
に
良
い
影

響
が
表
れ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
か
ら
、
子
ど
も
と

の
適
切
な
接
し
方
は
大
き
く
三
つ
に

分
け
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う

で
す
。
具
体
的
に
は
、

①「
正
し
く
叱
っ
て
い
る
か
」

　
正
し
く
叱
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
子
ど

も
に
現
状
を
シ
ン
プ
ル
に
伝
え
、そ
れ

以
上
の
言
葉
は
付
け
加
え
な
い
こ
と
。

②「
ほ
め
る
・
叱
る
の
本
質
っ
て
何
？
」

　
ほ
め
る
本
質
と
は
、
良
か
っ
た
行

動
が
継
続
さ
れ
る
よ
う
助
言
す
る

〝
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
〞
。
叱

る
本
質
は
、
次
の
行
動
が
改
善
さ
れ

る
よ
う
助
言
す
る
〝
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
〞
。こ
の
二
つ
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
り
入
れ
る
こ
と
が
重
要
。

③「
う
ま
く
い
か
な
け
れ
ば
違
う
方

法
を
試
す
」

　
問
題
の
解
決
に
は
、
原
因
を
追
究

す
る
の
で
は
な
く
解
決
そ
の
も
の
に

焦
点
を
あ
て
る
Ｓ
・
Ｆ
・
Ａ（
ソ
リ
ュ

ー
シ
ョ
ン
・
フ
ォ
ー
カ
ス
・
ア
プ
ロ

ー
チ
）
に
お
け
る
子
ど
も
へ
の
接
し

方
が
重
要
で
、

⑴
う
ま
く
い
か
な
け
れ
ば
、
違
う
方

法
を
試
し
て
み
る
。

⑵
う
ま
く
い
っ
て
い
る
の
な
ら
、
変

え
て
は
い
け
な
い
。

⑶
解
決
策
が
見
つ
か
ら
な
け
れ
ば
、

う
ま
く
い
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
考
え

る
。
こ
の
解
決
法
を
用
い
て
、
自
分

な
り
の
子
ど
も
と
の
接
し
方
を
見
つ

け
て
み
る
こ
と
が
大
切
。

　
こ
の
三
つ
の
対
応
が
で
き
て
い
れ

ば
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
な
く
子
ど
も

と
向
き
合
え
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
心
理
学
の
言
葉
で
〝
ピ

グ
マ
リ
オ
ン
効
果
〞
と
い
う
も
の
が

あ
り
、
親
が
「
こ
の
子
は
凄
い
」
と

思
う
こ
と
で
、
子
ど
も
は
才
能
を
発

揮
す
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
を
七
秒
間
抱
き
し

め
て
あ
げ
る
と
〝
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
〞

が
分
泌
さ
れ
、
落
ち
着
い
て
行
動
で

き
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。
親
と

子
ど
も
、
相
方
と
考
え
方
と
触
れ
合

い
方
が
と
て
も
大
切
で
あ
る
と
教
え

て
い
た
だ
き
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

（
藤
・
記
）

＊
　
＊
　
＊

講演中の竹内エリカ先生

教養講座教養講座教養講座

ト
ン
ゼ
レ
プ

★「
映
画 

き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス 

オ
ー
ル
ス
タ
ー
☆
パ
レ
ー
ド
」

　
親
子
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト（
全
国
共
通
）を
３
組
６
名
に

◆
長
年
、世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
に

愛
さ
れ
続
け
る
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ

ス
と
仲
間
た
ち
の
物
語
。『
映
画 

き

か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス 

オ
ー
ル
ス
タ

ー
☆
パ
レ
ー
ド
』が
３
月
25
日（
金
）

よ
り
全
国
で
公
開
。今
度
の
映
画
最

新
作
は
シ
リ
ー
ズ
初
の
参
加
型
ム

ー
ビ
ー
が
登
場
！　

お
な
じ
み
の

人
気
ソ
ン
グ
で
巡
る
こ
れ
ま
で
の
大

冒
険
や
、ク
イ
ズ
や
し
り
と
り

に
挑
戦
す
る
コ
ー
ナ
ー
、お
待

ち
か
ね
の
新
し
い
お
話
は
イ
ー

ス
タ
ー
の
お
祭
り
が
舞
台
！　

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
仕

掛
け
が
、た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た

映
画
で
す
。

◆
今
回
の
上
映
を
記
念
し
、親

子
ぺ
ア
チ
ケ
ッ
ト（
全
国
共
通
）

を
３
組
６
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

※

は
じ
め
て
の
映
画
体
験
を
、

お
子
さ
ま
に
や
さ
し
く
！※

ト

ー
マ
ス
の
映
画
は
明
る
め
で
上
映
＆

や
さ
し
い
音
量
で
す
。（※

一部
劇
場

除
く
）

https://m
ovie2

0
2
2
.thom

asandfriends.jp/

▼
東
京
テ
ア
ト
ル
株
式
会
社　

　

映
画
宣
伝
部

☎
０
３-

３
３
５
５-

１
０
０
８

（
平
日
午
前
11
時
〜
午
後
６
時
）

《プレゼントの応募方法》
各社提供のプレゼントの申し込みは、お葉書で
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◆幼稚園名・園児名を明記
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編
集
後
記

　

先
日
、
孫
が
通
う
幼
稚
園
の

お
遊
戯
会
を
観
に
行
き
ま
し
た
。

娘
が
卒
園
し
て
以
来
の
こ
と
で

す
。
我
が
子
の
時
は
ハ
ラ
ハ
ラ

ド
キ
ド
キ
で
し
た
が
、
今
回
は

ど
の
子
も
可
愛
く
、
一
生
懸
命

演
じ
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

厳
し
い
寒
さ
が
遠
の
い
て
、

い
よ
い
よ
春
。
卒
園
の
日
も
近

づ
い
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

〝
今
だ
け
〞
し
か
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
お
子
さ
ま
の
姿
を
し

っ
か
り
と
目
に
焼
き
つ
け
て
く

だ
さ
い
ね
。　
　
　
　
　
（
月
）
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都私幼P連
〔第３回〕

〈２月１日～15日  
  オンライン講座〉

『
収
納
王
子
コ
ジ
マ
ジ
ッ
ク
の
収
育

 

〜
お
片
づ
け
が
で
き
る
子
ど
も
に
す
る
方
法
〜
』

●
講
師
／
一
般
社
団
法
人
日
本
収
納
検
定
協
会
代
表
理
事　
　
　
　
　

収
納
王
子
コ
ジ
マ
ジ
ッ
ク
（
小
島
弘
章
） 

先
生

　
今
回
は
オ
ン
ラ
イ
ン
方
式
で
〝
収
納

王
子
コ
ジ
マ
ジ
ッ
ク
〞
こ
と
小
島
弘
章

先
生
に
『
収
納
王
子
コ
ジ
マ
ジ
ッ
ク
の

収
育
〜
お
片
づ
け
が
で
き
る
子
ど
も
に

す
る
方
法
〜
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
片
づ
け
に
大
き
く
影
響
す

る
の
は
「
環
境
」
で
あ
り
、
子
育
て
中

の
皆
さ
ん
に
は
、
是
非
と
も
片
づ
け
の

大
切
さ
を
教
え
る
「
収
育
」
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、片
づ
け
か
ら
生
ま
れ
る
「
三

大
お
得
」…

時
間
の
お
得
（
探
し
物
を

す
る
時
間
が
減
り
、
時
間
に
余
裕
が
生

ま
れ
る
）、
お
金
の
お
得
（
二
度
買
い

や
無
駄
買
い
が
減
り
、
節
約
に
な
る
）、

心
の
お
得
（
イ
ラ
イ
ラ
が
減
り
、
笑
顔

で
い
ら
れ
る
）
を
、
具
体
例
を
挙
げ
な

が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
一
番
大
切
な
事
は
「
片
づ
け

の
順
番
」
で
、①「
出
す
」↓
②「
分
け
る
」

↓
③「
し
ま
う
」
の
三
ス
テ
ッ
プ
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
三
ス
テ
ッ
プ
で
収
納
上

手
に
な
る
た
め
の
コ
ツ
は
、①
出
す
時

は
、
と
に
か
く
全
部
出
す
。②
分
け
る

時
は
、
い
る
モ
ノ
・
い
ら
な
い
モ
ノ
で

は
な
く
、
使
っ
て
い
る
か
・
使
っ
て
い

な
い
か
の
事
実
の
み
を
目
安
に
し
て
、

三
秒
以
内
に
分
け
て
い
き
、
決
め
ら
れ

な
い
モ
ノ
は
、
使
っ
て
い
な
い
モ
ノ
に

分
類
す
る
。

　
モ
ノ
の
賞
味
期
限
は
一
年
間
と
し
、

一
年
の
間
に
使
っ
た
か
使
わ
な
か
っ
た

か
で
判
断
す
る
。「
い
つ
か
使
う
は
一

生
使
わ
な
い
」
と
諦
め
る
。
子
ど
も
に

お
も
ち
ゃ
を
分
け
さ
せ
る
時
は
、
好
き

な
お
も
ち
ゃ
ベ
ス
ト
テ
ン
を
決
め
て
も

ら
う
な
ど
、
楽
し
く
分
け
る
工
夫
を
す

る
と
よ
い
。③
し
ま
う
時
は
、
使
っ
て

い
る
モ
ノ
だ
け
を
、
使
い
や
す
い
場
所

に
し
ま
う
。
使
わ
な
い
モ
ノ
は
、
目
立

つ
玄
関
な
ど
に
置
い
て
お
く
と
、
気
に

な
っ
て
何
と
か
し
よ
う
と
す
る
の
だ
そ

う
で
す
。

　
後
半
は
、
コ
ジ
マ
ジ
ッ
ク
邸
で
の
収

育
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
実
践
編
。

＊
遊
び
を
取
り
入
れ
、
子
ど
も
が
分
け

な
が
ら
片
づ
け
ら
れ
る
工
夫
を
す
る
こ

と
で
整
理
収
納
判
断
力
を
身
に
つ
け
る
。

（
玄
関
や
下
駄
箱
に
名
前
入
り
あ
し
あ

と
シ
ー
ト
を
作
っ
て
貼
っ
て
お
き
、
あ

し
あ
と
に
合
わ
せ
て
靴
を
脱
ぐ
。
文
房

具
の
入
っ
た
引
き
出
し
を
仕
分
け
分
類

し
、
行
動
ラ
ベ
リ
ン
グ
す
る
。
例
え
ば
、

書
く‥

ペ
ン
・
マ
ジ
ッ
ク
、
切
る‥

は

さ
み
・
つ
め
き
り
、
照
ら
す‥

ラ
イ
ト
）

＊
使
う
場
所
を
考
え
て
、
そ
の
近
く
に

収
納
す
る
と
便
利
な
上
に
散
ら
か
ら
ず
、

時
短
に
な
る
（
マ
ス
ク
は
玄
関
先
に
置

く
。
コ
ン
ロ
の
下
に
鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
、

調
理
台
の
下
に
調
理
器
具
や
調
味
料
を

収
納
す
る
等
）

　
そ
の
ほ
か
、
キ
ッ
チ
ン
よ
り
ダ
イ
ニ

ン
グ
に
食
器
を
収
納
す
る
と
、
子
ど
も

が
配
膳
や
食
器
の
片
づ
け
を
手
伝
い
や

す
い
、
リ
ビ
ン
グ
学
習
を
す
る
場
合
は

キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の
三
段
ワ
ゴ
ン
を
置

く
と
、
使
う
時
も
片
づ
け
る
時
も
便
利

で
あ
る
。
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
や
壁
面
収
納

は
中
・
下
・
上
の
法
則
（
使
う
頻
度
が

高
い
順
に
中
段
↓
下
段
↓
上
段
に
収

納
）、
お
も
ち
ゃ
箱
と
お
も
ち
ゃ
箱
を

戻
す
場
所
の
両
方
に
ラ
ベ
リ
ン
グ
す
る
、

ビ
ニ
ー
ル
紐
を
使
わ
ず
に
レ
ジ
袋
を
代

用
し
て
雑
誌
を
括
る
方
法
な
ど
、
子
ど

も
と
一
緒
に
実
践
で
き
る
、
た
く
さ
ん

の
収
納
（
収
育
）
の
工
夫
を
分
か
り
や

す
く
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

（
上
笹
貫
・
記
）

講演中の小島弘章先生

教養講座教養講座

初心者のためのおべんとうづくりの基本
この春から、初めておべんとう作りに
挑戦するお母さんのために、料理研究
家で管理栄養士の牧野直子先生に、
園児のおべんとうづくりのポイントを
お聞きしました。

●冷めてもおいしい味つけに
冷めたおかずは味が薄く感じるので、
少し濃い味つけにします。ただし、す
べてを濃くするのではなく、薄い味と
交互に詰めるとバランスがよくなりま
す。脂肪の多い肉やバターは冷めると
固まるので、なるべく避けましょう。

●食べやすい大きさで
おべんとうは食べやすいことが大切。
大きすぎたり、コロコロしてつまみに
くいと食べる気が失せてしまいます。
なるべくひとくちで食べられるサイズ
にカットしましょう。

●彩りを考える　
おかずには、赤色（例：にんじん、トマト、
パプリカ）、黄色（卵、コーン、さつまい
も）、緑色（アスパラガス、ブロッコリ
ー）の三色がそろっていると、見栄え
がよくなり、食欲をそそります。

●まずは、ごはんから詰める
ごはんはギュウギュウに詰めすぎると
硬くなって食べにくくなり、スカスカだ
と端に片寄ってしまうので、しゃもじで
ふんわりならしながら、隅まできっち

り詰めるようにしましょう。

●完全に冷ましてから
熱いうちに詰めてふたをすると、中が
蒸れて変質や腐敗の原因になります。
おかずは完全に冷ましてから詰めまし
ょう。ごはんは冷めきると詰めにくくな
るので、先におべんとう箱に詰めて冷
ますようにします。

●ごはんとおかずの割合
栄養面から考えると、おべんとう箱の
半分に、ごはんを詰め、主菜と副菜を
１：２の割合で入れましょう。日によっ
ては、主菜：副菜が１：１になっても、朝
や夕食でバランスを取ればＯＫ。
１・主食は炭水化物
     ごはん、パン、麺など
２・主菜はたんぱく質

     肉・魚・卵・大豆製品など
３・副菜はビタミン・ミネラル・食物繊維
     野菜、きのこ、海藻、果物など

●お弁当に詰める順番
面積の多いものから、主食（ごはん）→
主菜（大きく固いおかず）→副菜（小さ
いおかず）の順番で詰めていきます。
片寄りを防ぐため、ミニトマト、チーズ、
ハム、カニカマなどを使って隙間をし
っかり埋めましょう。

●味が移らない工夫を
汁気の多いおかずは、ごはんや他の
食材に味が移る。また痛みやすくなり
ます。おかずごとにカップに入れる、煮
物は煮汁をとばす、揚げ物はペーパー
で油をきるなど、汁気が出ない工夫を
しましょう。

お
べ
ん
と
う
の
ご
は
ん
と
お
か
ず
の
割
合
は
、

ご
は
ん
が
３
、
主
菜
が
１
、
副
菜
が
２
と
す

る
の
が
理
想

3ごはん3ごはん
1主菜1主菜

2副菜2副菜
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