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人と比べない愛情あふれる子育て
親から学んだことを今度は私が！

　

司
会
や
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
、
報
道
番
組
や
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
で
活
躍
さ
れ
る
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
高
橋
真
麻
さ
ん
。
私
生
活
で
は
二
人
の
お
子
さ
ん
の
マ
マ
、
ま
さ

に
子
育
て
真
っ
只
中
！　

今
回
は
、
お
子
さ
ん
へ
の
思
い
や
ご
夫
婦
の
子
育
て
へ
の
向
き

合
い
方
、
そ
し
て
、
ご
両
親
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
や
り
方
が
あ
っ
た
の
？

夫
を
あ
ら
た
め
て
尊
敬
し
た
出
来
事

高
た か

橋
は し

 真
ま

麻
あ さ

 さん
（フリーアナウンサー）

子育て
対 談
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月
つ き

本
も と

 喜
き

久
く

 さん
（東京都私立幼稚園
PTA連合会会長）

最
初
の
子
育
て
は

夫
婦
二
人
で

月
本
　
真
麻
さ
ん
に
は
お
子
さ
ん
が

二
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
ど
ん

な
タ
イ
プ
の
お
子
さ
ん
で
す
か
。

高
橋
　
上
が
四
歳
の
女
の
子
、
下
は

一
歳
十
カ
月
の
男
の
子
で
す
。
上
の

娘
は
小
さ
い
時
か
ら
す
ご
く
慎
重
な

タ
イ
プ
。
変
な
も
の
を
口
に
入
れ
た

り
、
階
段
を
勝
手
に
上
っ
た
り
は

し
な
か
っ
た
の
で
、
わ
り
と
安
心
で

し
た
。
下
の
息
子
は
ま
だ
言
葉
が
話

せ
な
い
の
で
す
が
、
自
分
の
意
思
は

け
っ
こ
う
あ
り
ま
し
て
、
お
姉
ち
ゃ

ん
の
ク
レ
ヨ
ン
を
勝
手
に
取
っ
て
壁

や
床
に
落
書
き
し
ち
ゃ
う
。
い
わ
ゆ

る
怪
獣
で
す（
笑
）。

月
本
　
出
産
後
は
、
す
ぐ
仕
事
に
復

帰
さ
れ
た
の
で
す
か
。

高
橋
　
そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、
当
時

は
コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
の
で
リ
モ
ー
ト

出
演
が
多
か
っ
た
の
と
、
夫
が
在
宅

ワ
ー
ク
に
な
っ
た
の
で
、
最
初
の
一

年
間
は
ず
っ
と
夫
婦
二
人
だ
け
で
子

育
て
に
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。

月
本
　
真
麻
さ
ん
の
ご
両
親
に
も
助

け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
か
。

高
橋
　
そ
れ
が
、
両
親
は
自
分
た
ち

の
生
活
を
満
喫
し
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
し
て
…
…
。
子
ど
も
を
見
て

ほ
し
い
と
お
願
い
し
て
も
、「
そ
の
日

は
銀
座
で
お
食
事
な
の
」「
そ
の
日

は
宝
塚
を
観
に
行
く
の
」
み
た
い
な

感
じ
で
、
皆
さ
ん
が
想
像
し
て
い
る

ほ
ど
戦
力
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

月
本
　
意
外
！
　
す
ご
く
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。

高
橋
　
た
ま
に
来
て
、
ち
ょ
っ
と
遊

ん
で
写
真
を
撮
っ
て
帰
る
と
い
う
感

じ
。
だ
か
ら
最
初
は
世
間
の
皆
さ
ん

に
「
両
親
に
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
も

ら
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
思
わ
れ

る
の
が
す
ご
く
嫌
で
。
全
然
や
っ
て

も
ら
っ
て
な
い
の
に
！
　
と
い
う
の

は
あ
り
ま
し
た
ね
。
う
ち
の
両
親
は

ま
だ
共
働
き
な
の
で
、
そ
も
そ
も
孫

育
て
の
戦
力
に
は
な
れ
な
い
ん
で

す
。
で
も
孫
と
遊
ん
で
す
ご
く
喜
ん

で
く
れ
る
の
で
、「
戦
力
に
は
な
ら

な
い
け
れ
ど
親
孝
行
で
き
て
い
る
な

ら
よ
か
っ
た
」
と
思
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
最
近
は
病
気
の
時
や
私
と

夫
が
仕
事
の
時
な
ど
、
本
当
に
困
っ
た

時
に
は
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
園
の
行
事
に
は
参
加
さ
れ
て

い
ま
す
か
。
ま
た
、
保
護
者
同
士
の

交
流
は
あ
り
ま
す
か
。 

高
橋
　
娘
が
今
年
幼
稚
園
に
入
園
し

た
の
で
、
参
観
日
や
遠
足
に
行
き
ま

し
た
し
、
そ
の
時
に
園
の
お
母
さ
ま

た
ち
と
も
交
流
で
き
ま
し
た
。

　
娘
の
マ
マ
友
に
は
本
当
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
。
入
園
前
は
家
か
ら
近
い

認
証
保
育
所
に
通
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
四
十
歳
過
ぎ
て
こ
ん
な
親
友
が

で
き
る
の
？
　
っ
て
い
う
ぐ
ら
い
、

気
の
合
う
人
た
ち
に
め
ぐ
り
会
え
た

の
で
、
こ
の
出
会
い
は
宝
物
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

高
橋
　
娘
を
園
に
送
る
時
。
私
は
仕

事
も
あ
る
し
家
事
も
あ
る
し
、
や
る

こ
と
が
多
す
ぎ
る
か
ら
、
い
か
に
最

短
ル
ー
ト
、
最
短
時
間
で
送
迎
で
き

る
か
と
作
業
的
に
捉
え
て
い
た
ん

で
す
。
と
こ
ろ
が
夫
は
娘
を
送
っ
て

い
く
道
中
も
、「
昨
日
ま
で
つ
ぼ
み

だ
っ
た
花
が
咲
い
た
ね
」
と
か
「
風

が
い
つ
も
よ
り
冷
た
い
ね
」「
金
木

犀
の
香
り
が
す
る
ね
」
と
か
、
目
に

見
え
る
も
の
、
肌
で
感
じ
る
も
の
す

べ
て
を
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
、
そ
し
て
子
ど
も
の
学
び

の
場
と
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
を

見
た
時
に
「
す
ご
い
！
」
と
。
い
く

ら
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
は

い
え
、
作
業
に
し
て
い
た
私
は

よ
く
な
か
っ
た
な
と
反
省
。
そ

れ
か
ら
は
私
も
一
緒
に
歌
を
歌

い
な
が
ら
歩
い
た
り
、
い
ろ
ん

な
も
の
を
見
た
り
、
草
木
を
触
っ

た
り
。「
こ
れ
は
何
色
？
」「
犬

が
い
た
ね
。
な
ん
て
泣
く
ん
だ
っ

け
」
と
、
話
を
膨
ら
ま
せ
て
通

園
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
ち
ょ
っ

と
面
倒
く
さ
い
作
業
感
の
あ
っ

た
通
園
が
と
て
も
楽
し
い
も
の

月
本
　
マ
マ
友
と
の
付
き
合
い

は
大
変
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ

を
も
つ
人
も
い
ま
す
が
、
私
は
子
ど

も
が
幼
稚
園
の
頃
の
マ
マ
友
と
今
で

も
付
き
合
い
が
続
い
て
い
ま
す
。

高
橋
　
マ
マ
友
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
対
し
て
苦
手
意
識
を
も
っ
て

い
る
方
も
い
ま
す
よ
ね
。
私
は
た
ま

た
ま
気
の
合
う
人
た
ち
と
出
会
え
ま

し
た
が
、
必
ず
し
も
マ
マ
友
を
つ
く

ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は

な
い
で
す
し
、
無
理
に
付
き
合
う
必

要
も
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
子
育
て
に
合
っ
た
付
き
合
い
方
を

す
る
の
が
ベ
ス
ト
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

月
本
　
ご
主
人
は
子
育
て
に
ど
の
よ

う
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
か
。

高
橋
　
夫
は
も
と
も
と
幼
児
教
育
に

携
わ
っ
て
い
た
人
な
の
で
け
っ
こ
う

頼
り
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
が
生
ま

れ
て
か
ら
、
あ
ら
た
め
て
尊
敬
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

月
本
　
例
え
ば
ど
う
い
う
時
に
？

に
な
っ
て
、
子
ど
も
も
感
性
が
豊
か

に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
さ
せ
て
く
れ

た
夫
に
感
謝
で
す
！

月
本
　
お
子
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

育
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
。

高
橋
　
と
に
か
く
の
び
の
び
と
自
由

に
生
き
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
親
と
し
て
は
、
本
人
が
や
り
た

い
こ
と
を
尊
重
し
て
個
性
を
伸
ば
し

て
あ
げ
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
私
自
身
が
高
橋
英
樹
の
娘
と
い
う

こ
と
で
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
好
奇

の
目
で
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
し
、
三
十
歳
く
ら
い
ま
で
は
親
に

迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
と
常
に

考
え
て
生
き
て
き
ま
し
た
。
今
思
い

返
す
と
、
窮
屈
な
学
生
時
代
だ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
両
親

か
ら
は
た
く
さ
ん
愛
情
を
か
け
て
育

て
て
も
ら
い
本
当
に
感
謝
し
か
な
い

の
で
、
私
も
そ
ん
な
ふ
う
に
子
ど
も

た
ち
に
愛
情
を
も
っ
て
接
し
て
い
き

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
本
　
子
育
て
中
の
マ
マ
・
パ
パ
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
橋
　
子
育
て
っ
て
本
当
に
大
変
な

ん
で
す
け
れ
ど
も
、
正
解
は
な
い
で

す
し
、
親
も
子
も
み
ん
な
置
か
れ
て

い
る
環
境
が
違
う
の
で
、
人
と
比
べ

な
い
だ
け
で
も
楽
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
、
私
は

悩
み
を
人
に
話
せ
る
タ
イ
プ
な
の
で

う
ま
く
ガ
ス
抜
き
が
で
き
て
い
る
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
人
に
悩
み
を
言
え

な
い
タ
イ
プ
の
方
は
、
ど
う
し
た
ら

ガ
ス
抜
き
が
で
き
る
か
を
見
つ
け
ら

れ
た
ら
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
し
か
な
い
子
育
て
の
時
間
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

月
本
　
真
麻
さ
ん
と
話
す
と
周
り
が

パ
ッ
と
明
る
く
な
る
、
そ
ん
な
雰
囲

気
を
も
っ
て
い
る
方
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。
今
日
は
素
敵
な
時
間
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

(

撮
影
／
佐
々
木
啓
太)

朝から元気いっぱい！

（写真提供 /河口写真事務所）

→

→

Smile
Shot!

1981年東京都出身。2004年フジテレビ
ジョンアナウンス室に入社。アナウンサー
として幅広く活躍後、2013年よりフリー
アナウンサーに。ナチュラルな雰囲気と明
快なトークで司会やコメンテーターなど、
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られている。趣味は歌を歌うこと、料理、
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ですべてこなす、１男１女の母。

こ
の
歳
で
で
き
た

マ
マ
友
は
宝
物

自然体でナチュラルな笑顔の真麻さん

子
育
て
に
正
解
は
な
い
！

の
び
の
び
育
っ
て
ほ
し
い

園
の
送
迎
だ
っ
て

親
子
の
大
切
な
時
間
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し
ん
ど
い
な
と
。

牛
島
　
な
る
ほ
ど
。
Ｎ
Ｏ
の
理
由
は

〝
突
然
〟
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
な
の

だ
と
し
た
ら
、「
△
△
ち
ゃ
ん
に
遊

び
に
来
て
も
ら
う
の
は
大
歓
迎
な
ん

だ
け
ど
、
ご
め
ん
！
　
突
然
言
わ
れ

る
と
こ
っ
ち
も
準
備
で
き
て
な
く
て

さ
～
」
と
軽
く
返
し
ま
し
ょ
う
。「
で

き
れ
ば
前
日
に
声
を
か
け
て
も
ら
え

る
と
助
か
る
な
」
く
ら
い
に
軽
く

（
笑
）。

上
笹
貫
　
つ
い
頭
の
中
で
言
い
訳
を

考
え
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

牛
島
　
タ
イ
ミ
ン
グ
が
Ｎ
Ｏ
な
の
だ

と
、
Ｎ
Ｏ
の
的
を
絞
る
こ
と
が
大
事
。

あ
な
た
が
Ｎ
Ｏ
な
の
で
は
な
い
と
理

解
し
て
も
ら
え
る
と
、
相
手
は
安
心

で
き
る
ん
で
す
ね
。

　
で
も
、
一
緒
に
行
き
た
く
な
い
相

手
に
ラ
ン
チ
を
誘
わ
れ
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
さ
す
が
に

「
あ
な
た
と
は
行
き
た
く
な
い
」
と

は
言
わ
な
い
で
し
ょ
う
が
、
二
人
き

り
で
は
き
つ
い
け
ど
、
も
う
一
人
二

人
い
れ
ば
大
丈
夫
と
思
っ
た
ら
「
○

○
さ
ん
も
誘
っ
て
三
人
で
行
か
な

い
？
」
と
提
案
す
る
や
り
方
が
あ
り

ま
す
ね
。
園
に
限
ら
ず
、
断
り
に
く

い
場
面
は
ど
こ
に
で
も
あ
り
ま
す

が
、
回
数
を
重
ね
れ
ば
皆
さ
ん
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

小
林
　
子
ど
も
に
対
し
て
も
同
じ
よ

う
な
考
え
方
で
い
い
で
す
か
。

牛
島
　
対
子
ど
も
は
ち
ょ
っ
と
難
易

度
が
上
が
り
ま
す
。
親
の
ほ
う
が
立

場
が
強
い
の
で（
笑
）。
で
も
基
本
は

同
じ
な
の
で
練
習
す
れ
ば
大
丈
夫
で

す
よ
。

小
林
　
私
は
一
対
一
だ
と
け
っ
こ
う

大
丈
夫
な
の
で
す
が
、
大
勢
の
前
で

意
見
を
言
う
の
は
苦
手
で
す
。
年
上

だ
っ
た
り
、
子
育
て
経
験
が
豊
富
な

先
輩
マ
マ
た
ち
を
前
に
す
る
と
「
今

は
私
が
発
言
す
る
場
面
じ
ゃ
な
い

な
」
な
ど
と
考
え
て
し
ま
っ
て
、
結

局
何
も
言
え
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
す
。

牛
島
　
少
人
数
な
ら
平
気
で
す
か
。

小
林
　
は
い
、
三
～
四
人
く
ら
い
な

ら
。
親
し
い
関
係
だ
と
、
は
っ
き
り

言
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
先
程
の
ワ
ク

チ
ン
の
話
の
よ
う
に
言
い
に
く
い
話

題
だ
と
「
う
ち
は
パ
パ
が
そ
う
い
う

考
え
で
ね
ぇ
」「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

ね
ぇ
」
な
ん
て
人
に
か
こ
つ
け
て
話

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
と
し

て
ま
ず
い
で
す
か
。

牛
島
　
ま
ず
く
は
な
い
と
思
い
ま
す

よ
。
安
全
で
す
も
の
ね
。
た
だ
、
毎

回
そ
れ
を
続
け
て
い
る
と
ス
ト
レ
ス

に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
い
ろ
い
ろ
な
人
を
引
き
合
い
に

出
さ
ず
に
お
話
し
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
、
少
し
楽
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

何
回
か
に
一
回
は
自
分
を
主
語
に
し

て
「
私
は
こ
う
思
う
の
よ
ね
」
と
サ

ラ
ッ
と
言
っ
て
み
ま
し
ょ
う
よ
。
少

人
数
の
中
で
上
手
に
言
え
た
体
験
が

増
え
る
と
自
信
に
な
り
ま
す
か
ら
、

徐
々
に
大
勢
の
前
で
も
話
せ
る
よ
う

に
な
る
は
ず
で
す
。

上
笹
貫
　
逆
に
、
主
張
の
強
い
人
や

き
つ
い
言
い
方
を
す
る
人
に
対
し

て
、
ど
ん
な
ふ
う
に
か
わ
す
と
い
い

で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
が
相
手
の
お

子
さ
ん
に
何
か
し
て
し
ま
っ
た
時
に

「
ど
う
し
て
く
れ
る
の
」「
ど
ん
な
し

つ
け
を
し
て
る
の
」
と
言
っ
て
く
る

よ
う
な
人
…
…
。

牛
島
　
そ
の
人
と
は
ど
ん
な
関
係
で

い
た
い
で
す
か
。

上
笹
貫
　
深
く
付
き
合
い
た
く
は
な

い
け
ど
、
子
ど
も
同
士
の
付
き
合
い

は
続
い
て
い
く
の
で
穏
便
に（
笑
）。

牛
島
　
そ
れ
な
ら
、
ま
ず
「
ご
め
ん

な
さ
い
」
と
謝
っ
て
「
普
段
か
ら
よ

く
言
い
聞
か
せ
て
い
る
の
だ
け
ど
、

も
う
一
度
念
押
し
す
る
ね
。
た
だ
性

格
的
に
こ
う
い
う
点
は
難
し
そ
う
な

ん
だ
よ
ね
。
ま
た
何
か
あ
っ
た
ら
教

え
て
ね
。
私
か
ら
も
お
伝
え
す
る

し
」
と
い
う
言
い
方
が
安
全
で
し
ょ

う
ね
。
安
全
は
大
事
。

月
本
　
そ
う
い
う
人
っ
て
、
自
分
か

ら
は
ガ
ン
ガ
ン
言
う
け
ど
、
言
わ
れ

る
と
怒
る
ん
で
す
よ
ね（
笑
）。

上
笹
貫
　
わ
か
り
合
え
た
ら
い
い

な
、
と
い
う
気
持
ち
も
あ
る
ん
で
す
。

牛
島
　
そ
う
い
う
時
は
、
会
う
た
び

に
小
出
し
に
す
る
の
が
い
い
。「
価

値
観
の
違
い
を
話
し
合
い
ま
し
ょ

う
」
で
は
あ
ま
り
に
危
険
で
す
か

ら
、「
昨
日
も
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ

た
ん
だ
け
ど
、
な
か
な
か
う
ま
く
い

か
な
く
て
。
○
○
さ
ん
は
ど
う
い
う

ふ
う
に
し
て
ら
っ
し
ゃ
る
？
」
と
ア

な
る
前
に
、
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
の
考
え

方
で
は
、「
自
分
は
ど
う
し
た
い
か
、

を
自
分
に
問
い
か
け
る
」
と
い
う
の

が
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
で
す
。「
自
分

は
同
意
し
な
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、

次
に
そ
れ
を
口
に
出
し
て
言
う
か
言

わ
な
い
か
を
自
分
で
選
ぶ
の
で
す
。

　
深
い
関
係
を
築
か
な
く
て
よ
い
と

思
う
な
ら
、
何
も
言
わ
な
く
て
い
い

と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り
こ
の
人
に

は
正
直
な
気
持
ち
を
伝
え
て
表
面
的

で
は
な
い
お
付
き
合
い
を
し
た
い
と

思
う
な
ら
、
言
う
。
た
だ
し
、「
そ

の
考
え
は
良
く
な
い
と
思
う
」
な
ど

と
深
刻
に
言
う
の
で
は
な
く
、
ポ
イ

ン
ト
を
絞
っ
て
短
く
サ
ラ
ッ
と
、

ま
す（
左
図
参
照
）。

月
本
　
そ
れ
で
は
具
体
的
に
伺
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
日
欠
席
の
役
員
か
ら
の
質
問
で

す
が
、「
自
分
と
全
く
考
え
方
の
違

う
人
が
い
て
、
そ
の
考
え
方
を
勧
め

ら
れ
る
と
、
ど
う
対
応
し
て
い
い
の

か
迷
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
自
体
に
は

反
対
意
見
で
す
が
、
日
常
的
に
は
普

通
に
お
付
き
合
い
し
た
い
人
で
す
」

と
。
例
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
考

え
方
の
違
い
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

上
笹
貫
　
よ
く
会
う
相
手
だ
と
、
悩

み
ま
す
よ
ね
。

牛
島
　
波
風
を
立
て
た
く
な
い
た

め
、
こ
う
い
う
相
談
は
多
い
で
す
ね
。

一
、二
回
は
聞
き
流
せ
て
も
、
た
び

重
な
る
と
き
つ
く
な
っ
て
き
て
、
避

け
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う

重
し
つ
つ
、
自
分
の
要
望
や
提
案
を

誠
実
・
率
直
・
対
等
に
伝
え
て
問
題

解
決
を
図
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
を
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
と
い
い

分
の
気
持
ち
や
伝
え
た
い
こ
と
を
わ

り
と
は
っ
き
り
言
う
ん
で
す
。
は
っ

き
り
言
い
な
が
ら
も
、
相
手
の
こ
と

も
相
手
の
気
持
ち
も
尊
重
し
、
相
手

つ
相
手
を
責
め
ず
に
伝
え
ら
れ
る
か

を
探
り
、
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　「
相
手
も
大
切
に
」
と
い
う
と
、

相
手
の
顔
色
を
見
て
遠
慮
が
ち
に
言

う
と
か
、
オ
ブ
ラ
ー
ト
に
包
ん
で
言

う
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す

が
、
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
は
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
に
正
直
に
、
自

月
本
　
今
回
は
読
者
か
ら
「
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

を
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
と
い
う
声
が

あ
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ

ジ
ャ
パ
ン
の
講
師
で
あ
る
牛
島
先
生

を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　
保
護
者
同
士
や
、
先
生
と
、
夫
と
、

子
ど
も
と
、
上
手
な
会
話
が
で
き
れ

ば
と
い
う
の
は
皆
の
思
い
で
す
が
、

ど
う
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
法

な
の
か
を
最
初
に
簡
単
に
ご
説
明
い

た
だ
け
ま
す
か
。

牛
島
　
日
常
生
活
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い
相

手
が
い
る
、
何
回
言
っ
て
も
伝
わ
ら

な
い
、
言
い
づ
ら
い
こ
と
を
言
わ
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
い
っ
た
場
面
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
時
、
ど
う

や
っ
た
ら
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
ず
、
か
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会
話
力
を
高
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

自
分
の
意
見
を
上
手
に
言
え
な
い
、
年
下
だ
か
ら
と
遠
慮

し
て
し
ま
う
、
リ
ー
ダ
ー
気
質
な
の
で
発
言
が
強
く
な
り

が
ち
、
子
ど
も
に
上
か
ら
目
線
で
指
示
し
て
し
ま
う
、
家

族
だ
か
ら
こ
そ
感
情
的
に
言
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
悩
み
が
き
っ
と
あ
る
は
ず
。
そ
こ
で
今
回
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
ジ
ャ
パ
ン
で
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
・
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
講
師
を
20
年
以
上
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
牛
島
の

り
子
先
生
を
お
迎
え
し
、
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う

ぞ
ご
参
考
に
。

会
話
上
手
に
な
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

ら
お
返
事
し
て
も
い
い
？
」
と
、
後

で
答
え
を
出
し
て
も
い
い
ん
で
す
。

　
で
き
そ
う
だ
と
思
っ
た
ら
や
る
、

無
理
だ
と
思
っ
た
ら
断
る
。
断
る
時

に
大
事
な
の
は
、
何
に
Ｎ
Ｏ
な
の
か

を
具
体
的
に
は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と

で
す
。

月
本
　
よ
く
あ
る
の
は
、
時
間
的
猶

予
が
な
く
て
「
う
ち
の
子
が
○
○

ち
ゃ
ん
と
遊
び
た
い
と
言
っ
て
る
け

ど
、
今
日
お
宅
に
遊
び
に
行
っ
て
い

い
？
」
と
言
わ
れ
て
、
断
り
た
い
時

で
す
よ
ね
。

牛
島
　
断
り
た
い
理
由
は
ど
う
い
う

こ
と
か
し
ら
？

月
本
　
予
定
し
て
い
な
い
こ
と
だ
か

ら
、
心
の
準
備
も
家
や
お
や
つ
の
準

備
も
で
き
て
い
な
い
と
い
う
の
が
正

直
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。「
来
週
の
○

曜
日
に
遊
ぼ
う
」
と
い
う
約
束
な
ら

問
題
な
い
け
れ
ど
、
今
日
の
今
日
は

る
ん
で
す
。
先
程
、
自
分
は
ど
う
し

た
い
の
か
を
考
え
る
べ
き
だ
と
い
う

お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
パ
ッ
と
判

断
で
き
な
く
て
。

牛
島
　
判
断
で
き
な
い
の
は
迷
っ
て

い
る
か
ら
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
時

は
正
直
に
「
迷
っ
て
い
ま
す
」
と
言

う
の
が
大
事
だ
と
私
は
思
う
ん
で

す
。
す
ぐ
返
事
を
で
き
る
人
は
多
く

は
な
い
で
す
。
白
黒
は
っ
き
り
で
き

な
い
時
は
、
グ
レ
ー
な
ん
で
す
と
正

直
に
言
い
ま
し
ょ
う
。「
ち
ょ
っ
と

迷
っ
て
い
る
ん
だ
よ
ね
、
一
週
間
考

え
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
い
？
」
と
か

「
も
う
少
し
情
報
を
い
た
だ
い
て
か

牛
島
　
最
初
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、「
そ
う
だ
よ
ね
～
」「
あ
な

た
の
考
え
も
わ
か
る
よ
～
」
と
ま
ず

は
相
手
を
受
け
止
め
る
の
が
大
切

で
、
そ
れ
か
ら
短
く
「
私
は
ち
ょ
っ

と
違
う
考
え
か
な
」
で
話
題
を
変
え

て
い
い
。
こ
の
テ
ー
マ
で
は
価
値
観

が
違
う
と
い
う
こ
と
と
、
あ
な
た
の

こ
と
を
嫌
い
じ
ゃ
な
い
と
い
う
こ
と

を
、
き
ち
ん
と
分
け
て
伝
え
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

上
笹
貫
　「
あ
な
た
な
ら
で
き
る
」

と
お
願
い
さ
れ
る
と
、
断
れ
な
い
性

格
で
す
。
パ
シ
ッ
と
断
れ
る
人
を
う

ら
や
ま
し
く
思
い
ま
す
が
、
実
際
に

思
い
切
っ
て
挑
戦
し
て
み
た
ら
う
ま

く
い
く
こ
と
も
あ
っ
て
、
即
座
に
断

る
の
も
ど
う
か
と
い
う
気
持
ち
が
あ

ね
。「
ち
ょ
っ
と
言
い
づ
ら
い
ん
だ

け
ど
」
と
前
振
り
を
す
る
の
も
い
い

で
す
。

小
林
　
難
し
そ
う（
笑
）。

が
大
事
。「
そ
う
い
う
考
え
方

も
あ
る
よ
ね
。
で
も
私
は
違
う
か

な
ぁ
」
と
言
っ
て
、「
さ
、行
こ
う
か
」

と
話
を
終
わ
ら
せ
る
の
が
い
い
で
す

自
分
は
ど
う
し
た
い
？

そ
れ
を
自
分
に
問
う

少
人
数
で
の
会
話
を

積
み
重
ね
て
、
自
信
に

安
全
な
言
い
方
と

危
険
な
言
い
方
が
あ
る

→

→

→

牛
うし

島
じま

 のり子
こ

 先生
（特定非営利活動法人

アサーティブジャパン専属講師）

福岡県生まれ。ＩＴ企業に勤務の後、
薬物依存症者の社会復帰施設に勤
務。2001年よりアサーティブジャパ
ンの専属講師として全国の企業、自治
体、病院、大学等で研修を担当。現在
アサーティブジャパン事務局長。

の
立
場
も
大
切
に

し
て
伝
え
よ
う
と

い
う
や
り
方
で
す
。

　
自
分
は
性
格
が

き
つ
い（
ま
た
は
内

気
だ
）
か
ら
、
う

ま
く
言
え
な
い
と
、

性
格
の
問
題
だ
と

思
っ
て
お
ら
れ
る

方
が
多
い
で
す
が
、

性
格
で
は
な
く
ス

キ
ル
。
言
い
方
の

選
択
肢
を
増
や
し

て
、
ち
ょ
っ
と
練

習
す
る
こ
と
で
身

に
つ
け
ら
れ
ま
す
。

価
値
観
や
立
場
の

異
な
る
相
手
を
尊

断
り
の
返
事
は

Ｎ
Ｏ
の
理
由
を
明
確
に

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
ず
、相
手
を
責
め
な
い
で

自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
伝
え
方
を
探
ろ
う

ここまで登れたよ！Smile
Shot!

上笹貫 恵
P 連役員

誠実
自分にも・相手にも
誠実であること

率直
伝わるように話す
簡潔に、具体的に

対等
卑屈にならず

上から目線でもなく、
人として尊重

自己責任
言ったこと／

言わなかったことの
結果を引き受ける

■講師

アサーティブの４つの柱（基本姿勢）

小林 綾子
P連役員

月本 喜久
P連会長
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に
伝
わ
ら
な
い
場
合
は
「
諦
め
る
」。

伝
え
方
を
工
夫
し
て
も
相
手
の
信
念

が
全
く
変
わ
ら
な
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
ら
、
心
か
ら
納
得
し
て
も
ら
う

の
は
諦
め
る
。
た
だ
、
そ
の
話
題
が

出
た
と
き
に
は
「
そ
う
な
ん
だ
ね
」

と
受
け
止
め
つ
つ
も
、
そ
の
話
題
と

は
別
の
部
分
で
楽
し
く
お
付
き
合
い

し
て
い
く
と
決
め
る
選
択
も
あ
り
で

す
。

月
本
　
選
出
基
準
以
外
の
と
こ
ろ
で

は
問
題
な
い
の
で
す
か
。

小
林
　
え
え
、
普
通
に
お
付
き
合
い

で
き
る
方
で
す
。

牛
島
　
そ
う
な
の
で
す
ね
。
と
て
も

丁
寧
に
対
応
し
て
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
よ
。
小
林
さ
ん
は
苦
し
い
で

し
ょ
う
が
、
溜
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス

は
、
心
を
許
せ
る
人
に
話
を
聞
い
て

も
ら
っ
て
安
全
に
発
散
し
ま
し
ょ

う
。
変
え
ら
れ
な
い
も
の
に
固
執
す

る
と
疲
弊
す
る
の
で
、
変
え
ら
れ
る

も
の
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
い
で
く
だ

さ
い
。

月
本
　
親
は
子
ど
も
に
言
う
こ
と
を

聞
か
せ
た
い
時
、
つ
い
上
か
ら
目
線

で
指
示
を
出
し
が
ち
で
す
よ
ね
。「
育

児
書
に
は
子
ど
も
と
も
平
等
に
話
す

べ
き
と
書
い
て
あ
っ
た
り
し
て
、
自

分
が
考
え
を
改
め
る
べ
き
な
の
か
」

と
相
談
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

牛
島
　
親
は
普
通
、
上
か
ら
目
線
に

な
り
ま
す
よ
ね
。
で
も
、
子
ど
も
が

言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
と
い
う
の
は

す
ご
く
い
い
こ
と
だ
な
と
私
は
思
う

ん
で
す
よ
。

上
笹
貫
　
自
分
の
意
見
を
も
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
も
の
ね
。

牛
島
　
そ
う
そ
う
。
あ
ま
り
否
定
的

に
考
え
ず
に
、
何
か
理
由
が
あ
る

ん
だ
ろ
う
な
、
嫌
な
こ
と
を
は
っ

き
り
嫌
と
言
う
点
は
い
い
な
と
か
、

ち
ょ
っ
と
肯
定
的
な
目
線
で
見
ら
れ

る
と
い
い
で
す
ね
。
先
程
も
言
っ
た

よ
う
に
、
あ
ま
り
に
反
抗
的
に
な
っ

て
い
る
時
は
何
を
言
っ
て
も
無
駄
で

す
し
、
や
り
方
を
変
え
た
い
と
思
っ

て
い
る
な
ら
、
子
ど
も
に
丁
重
に
お

願
い
し
て
み
る
と
い
う
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
？
　
こ
れ
は
私
も
よ
く
や
っ

て
い
た
こ
と
で
す
が
、「
申
し
訳
な

い
の
で
す
が
、
食
事
の
時
間
な
の
で

片
づ
け
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
」
と
言

う
と
、
子
ど
も
は
い
つ
も
と
違
う
の

で
び
っ
く
り
し
て
「
は
い
」
と
答
え

た
り
、「
今
は
嫌
で
す
」
と
、
で
す

ま
す
調
で
丁
重
に
答
え
て
く
れ
た
り

し
ま
す
。

上
笹
貫
　
そ
れ
は
、
考
え
を
改
め
る

と
い
う
よ
り
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
方
を
変
え
て
、
や
っ

て
ほ
し
い
こ
と
は
き
ち
ん
と
伝
え
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
？

牛
島
　
は
い
。
で
も
「
嫌
で
す
」
と

言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

そ
の
時
は
「
今
は
嫌
な
ん
だ
ね
」
と

一
旦
受
け
止
め
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

か
ら
「
こ
れ
が
終
わ
っ
て
か
ら
で
い

い
か
ら
、
や
っ
て
も
ら
え
る
？
」
と
、

上
笹
貫
　
こ
ち
ら
が
一
生
懸
命
考
え

て
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
言
い
方
を
し
て

も
伝
わ
ら
な
い
と
、
か
な
り
ス
ト
レ

ス
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

小
林
　
あ
の
、
ま
た
自
分
の
話
で
恐

縮
で
す
が
、
い
る
ん
で
す
、
そ
う
い

う
方
が
…
…
。
娘
が
習
い
事
を
し
て

い
ま
し
て
、
先
日
、
ダ
ン
ス
の
大
会

に
出
る
選
抜
チ
ー
ム
に
入
っ
た
の
で

す
が
、
選
ば
れ
な
か
っ
た
子
の
保
護

者
が
私
に
直
接
、
選
出
基
準
が
納
得

い
か
な
い
と
言
っ
て
こ
ら
れ
て
。「
み

ん
な
頑
張
っ
て
練
習
し
て
い
ま
し
た

も
の
ね
」
と
穏
や
か
に
対
応
し
た
の

で
す
が
、
何
度
も
言
っ
て
く
る
。
そ

の
う
ち
に
ほ
か
の
保
護
者
た
ち
に
も

言
う
よ
う
に
な
り
、
皆
さ
ん
も
「
特

に
お
か
し
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
よ
」

と
、
と
り
な
し
て
く
れ
た
そ
う
な
ん

で
す
。
先
生
も
全
員
の
前
で
選
出

基
準
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た

が
、
ま
だ
言
っ
て
こ
ら
れ
る
。
チ
ー

ム
で
や
る
競
技
で
こ
れ
か
ら
も
続
く

関
係
だ
か
ら
悩
み
ま
す
。

牛
島
　
お
話
を
聞
い
て
い
て
、
や
れ

る
こ
と
を
き
ち
ん
と
や
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
う
い

う
場
合
、
自
分
一
人
だ
け
で
頑
張
ら

な
い
と
い
う
の
が
一
つ
あ
っ
て
、
先

生
や
周
り
の
保
護
者
に
相
談
し
な
が

ら
味
方
を
見
つ
け
て
対
応
し
た
の
は

良
か
っ
た
で
す
。

　
も
う
一
つ
、
ど
う
し
て
も
相
手

て
い
い
の
で
す
が
、
そ
の
後
に
起
こ

る
こ
と（
険
悪
な
空
気
）の
責
任
を
背

負
う
の
は
自
分
と
い
う
こ
と
も
理
解

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
で
も
今
回
は
険
悪
な
パ
タ
ー
ン
を

や
め
た
い
な
と
思
う
な
ら
、
自
分
は

ど
う
し
た
い
の
か
、
相
手
に
ど
う
し

て
も
ら
い
た
い
の
か
を
考
え
て
く
だ

さ
い
。

小
林
　
私
は
ド
ア
を
バ
タ
ン
と
閉
め

る
理
由
を
知
り
た
い
。
理
由
が
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

牛
島
　
は
っ
き
り
し
て
き
ま
し
た

ね
。
相
手
が
バ
タ
ン
、
こ
ち
ら
が
カ

チ
ン
と
両
方
が
感
情
的
に
な
っ
て
い

る
時
は
、
話
し
合
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で

は
な
い
ん
で
す
。
建
設
的
な
会
話
は

で
き
な
い
か
ら
や
め
た
ほ
う
が
い

い
。
で
き
れ
ば
お
互
い
落
ち
着
い
て

い
る
時
に
「
昨
日
さ
」
と
話
題
に
出

し
て
、「
何
か
あ
っ
た
？
　
理
由
が

わ
か
ら
な
い
と
不
安
に
な
る
ん
だ
よ

ね
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
。「
ド
ア

を
バ
タ
ン
と
強
く
閉
め
る
の
だ
け
は

や
め
て
ほ
し
い
」
と
リ
ク
エ
ス
ト
し

て
も
い
い
で
す
よ
。

て
い
る
こ
と
を
態
度
で
示
す
の
で
、

「
な
ん
な
の
？
　
な
ん
で
口
で
言
わ

な
い
？
」
と
私
が
感
情
的
に
言
っ
て

し
ま
う
。
夫
は
逃
げ
て
い
き
ま
す
け

ど（
笑
）。
夫
も
私
も
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ

な
や
り
取
り
が
必
要
で
す
ね
え
。

牛
島
　
と
は
い
え
、
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
変
え
ら
れ

る
の
は
自
分
の
ほ
う
だ
け
で
す
。
話

し
て
早
く
解
決
し
た
い
タ
イ
プ
の
小

林
さ
ん
は
、
ネ
ッ
チ
ー
し
て
き
た
相

手
の
心
を
想
像
し
て
あ
げ
ら
れ
る
と

い
い
で
す
ね
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
、

言
い
に
く
い
こ
と
が
あ
る
、
言
葉
で

言
う
の
が
下
手
く
そ
、
言
う
と
ケ
ン

カ
に
な
る
と
思
っ
て
い
る
、
な
ど
と

ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
て
ほ
し
い
。

　
カ
チ
ン
と
き
て
何
か
言
い
そ
う
に

な
る
と
、
体
に
ぐ
っ
と
力
が
入
り
ま

す
。
そ
の
時
に
「
あ
、
こ
れ
は
ド
ッ

カ
ン
の
サ
イ
ン
だ
な
」
と
思
っ
て
一

旦
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
、「
私
は
今

か
ら
ド
ッ
カ
ン
型
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
本
当
に
や
り
た
い
？
」
と

考
え
て
み
る
。
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
な
ら「
な
ん
な
の
っ
！
」と
言
っ

　
こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
、
よ
く
や
り
が

ち
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
パ

タ
ー
ン
を
挙
げ
て
お
き
ま
す
。
攻
撃

型（
ド
ッ
カ
ン
）、
受
身
型（
オ
ロ
ロ
）、

作
為
型（
ネ
ッ
チ
ー
）の
三
つ
が
あ
り

ま
す（
表
参
照
）。
こ
れ
ら
は
避
け
た

い
パ
タ
ー
ン
の
例
で
す
。

小
林
　
な
る
ほ
ど
。
夫
の
ネ
ッ
チ
ー

型
の
や
り
方
に
対
し
て
、
私
が
つ
い

ド
ッ
カ
ン
型
で
対
応
す
る
と
い
う
の

は
よ
く
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
夫
が

ド
ア
を
バ
ー
ン
と
閉
め
て
イ
ラ
つ
い

小
林
　
夫
や
子
ど
も
、
自
分
の
母
親

に
対
し
て
何
か
頭
に
く
る
こ
と
が

あ
っ
た
時
、
家
族
だ
か
ら
こ
そ
冷
静

に
な
れ
ず
感
情
的
に
言
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
ん
な
時
は
ど
う
す
れ
ば
？

牛
島
　
そ
れ
が
普
通
だ
と
思
い
ま
す

よ
。
た
だ
、
感
情
的
に
怒
鳴
っ
て
し

ま
う
と
、
自
分
自
身
も
後
味
が
悪
い

で
す
よ
ね
。

い
人
は
い
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
時

は
サ
ラ
ッ
と
流
し
て
い
い
ん
で
す
。

相
手
と「
ど
ん
な
関
係
で
い
た
い
か
」

を
考
え
る
と
、
対
処
が
し
や
す
い
か

と
思
い
ま
す
。
何
か
あ
っ
た
時
に
相

談
で
き
る
よ
う
な
味
方
を
増
や
す
方

向
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
ま
し
ょ

う
よ
。

プ
ロ
ー
チ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

上
笹
貫
　
直
接
言
っ
て
く
る
な
ら
ま

だ
い
い
で
す
け
ど
、
他
人
に
話
し
て

回
り
回
っ
て
伝
わ
る
よ
う
に
す
る
人

も
い
ま
す
。

牛
島
　
そ
の
方
と
は
積
極
的
に
お
付

き
合
い
し
た
い
？（
笑
）　
自
分
と
価

値
観
が
違
っ
て
、
全
く
話
が
通
じ
な

変
え
ら
れ
る
も
の
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
ご
う

子
ど
も
と
の
会
話
で
は

肯
定
的
な
視
点
が
大
事

攻
撃
、
受
身
、
作
為
の

３
パ
タ
ー
ン
は
避
け
る

気持ちいいねー！Smile
Shot!
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よくやりがちな
コミュニケーションのパターン

ち
ゃ
ん
と
交
渉
す
る
。

上
笹
貫
　
常
に
そ
う
は
で
き
な
く
て

も
、そ
う
い
う
や
り
方
が
あ
る
と
知
っ

て
お
く
の
は
意
味
が
あ
り
ま
す
ね
。

牛
島
　
子
ど
も
を
尊
重
し
た
伝
え
方

を
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
が
も
う

少
し
大
き
く
な
っ
た
時
に
真
似
し

て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
マ
マ
、

ち
ょ
っ
と
言
い
づ
ら
い
ん
で
す
け

ど
、
ゲ
ー
ム
で
欲
し
い
も
の
が
あ
る

ん
で
す
が
」
な
ん
て（
笑
）。

上
笹
貫
　
わ
が
家
の
下
の
子
は
交
渉

が
上
手
で
し
た
。「
今
度
も
ら
う
お

年
玉
全
部
マ
マ
に
あ
げ
る
か
ら
、
あ

れ
買
っ
て
ほ
し
い
ん
だ
け
ど
」
っ
て
。

一
同
　
す
ご
～
い
。

牛
島
　
相
手
が
真
剣
勝
負
に
出
て
き

た
時
は
、
こ
ち
ら
も
真
剣
勝
負
で
受

け
て
く
だ
さ
い
ね
。
対
子
ど
も
の
場

合
は
す
ぐ
に
「
い
い
よ
」
で
は
な
く

て
、「
な
ぜ
欲
し
い
の
」「
ど
こ
が
魅

力
な
の
」
と
言
い
分
を
た
く
さ
ん
聞

い
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。
子
ど
も
は
自

分
の
こ
と
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え

た
と
感
じ
る
と
、
思
い
の
ほ
か
話
し

て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
大
人
は
忙
し

い
か
ら
子
ど
も
と
の
会
話
を
面
倒
く

さ
く
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

た
く
さ
ん
会
話
す
る
中
に
、
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ

の
学
び
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
よ
。

小
林
　
今
日
は
新
し
い
知
識
が
増
え

て
、
う
れ
し
い
で
す
。

月
本
　
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

攻撃型
（ドッカン）

・一方的に言う
・感情的な口調
・理詰めで説得
・高圧的な態度
・相手の話をきかない

受身型
（オロロ）

・ノーと言えない
・ためこむ
・遠慮がちな口調
・あいまいな態度

作為型
（ネッチー）

・態度で伝える
・�まわりくどい表現で察して
もらおうとする
・皮肉っぽい表現

広い芝生で思いっきり駆け回る子どもたち。裸足で遊べる
園庭。大きな欅

けやき

の木が、夏には影を作り、秋にはそよそよ
と枝をゆらす

園
名
に
も
あ
る
と
お
り
、「
赤

ち
ゃ
ん
を
や
さ
し
く
包
み
こ
む
ゆ

り
か
ご
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
成
長
で
き
る
場
で
あ

り
た
い
」。
園
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ

る
ゆ
り
か
ご
教
育
の
中
心
が
園
庭

で
す
。

一
五
〇
〇
㎡
の
ボ
ー
ネ
ル
ン
ド

設
計
の
運
動
場
は
、子
ど
も
の
「
挑

戦
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
る
工
夫
が
こ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。

デ
ン
マ
ー
ク
･
コ
ン
パ
ン
社

の
運
動
遊
具
を
は
じ
め
、
ご
っ
こ

遊
び
や
水
遊
び
、
砂
遊
び
も
充
分

に
で
き
る
遊
具
が
配
置
さ
れ
、「
動
」

と
「
静
」
の
遊
び
環
境
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
よ

り
「
遊
び
」
に
集
中
し
多
く
を
得

る
こ
と
の
で
き
る
環
境
と
な
っ
て

い
ま
す
。

「
こ
こ
で
遊
ん
だ
時
間
が
大
人

に
な
っ
た
時
に
、
そ
の
人
を
支
え

て
く
れ
る
大
切
な
記
憶
に
な
る
」

と
の
思
い
と
、
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ

て
、
こ
の
遊
び
環
境
が
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
遊
具
な
ど
の

充
実
度
だ
け
で
は
な
く
、
毎
朝
遊

具
の
下
の
土
を
先
生
方
が
掘
り
起

こ
し
て
や
わ
ら
か
く
し
、
万
が
一

に
備
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

園
庭
に
は
一
・
二
歳
児
教
室
と

し
て
開
校
し
た
、
小
規
模
保
育
所

の
ゆ
り
か
ご
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
ク
ー

ル
の
子
ど
も
た
ち
も
週
に
二
～
三

回
遊
び
に
来
ま
す
。
園
庭
開
放
の

日
に
は
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た

ち
の
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
笑
顔
が
あ
ふ

れ
ま
す
。

園
庭
で
外
遊
び
を
す
る
在
園
児

か
ら
は
、「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
い

う
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

そ
れ
は
園
の
教
育
の
中
で
も
、
挨

拶
の
大
切
さ
を
指
導
し
て
い
る
か

ら
で
す
。
保
護
者
や
園
を
訪
れ
た

方
々
に
元
気
に
挨
拶
す
る
園
児
の

姿
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
園
の
活
動
の
特
徴
と
し

て
、
一
九
九
九
年
か
ら
「
英
語
あ

そ
び
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
ネ

イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
の
先
生
が

二
名
常
勤
し
て
お
り
、
英
語
を
日

常
的
に
耳
に
し
、
英
語
に
接
す
る

機
会
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
課

外
ク
ラ
ブ
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、

た
く
さ
ん
の
選
択
肢
の
中
か
ら
子

ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

「
挑
戦
し
た
い
」
が
こ
こ
で
も
生
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
あ

り
、
そ
の
都
度
先
生
方
や
時
に
は

保
護
者
が
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

全
力
で
準
備
を
し
、
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

清
瀬
ゆ
り
か
ご
幼
稚
園
は
、
た

く
さ
ん
の
経
験
を
通
し
て
、
心
も

身
体
も
成
長
で
き
る
幼
稚
園
で
す
。

清
瀬
市
・
清
瀬
ゆ
り
か
ご
幼
稚
園

向
田 

恵
美　

「
ゆ
り
か
ご
」の
よ
う
に

安
心
し
て
成
長
で
き
る
場
が
園
庭
で
す

大きな木陰に守られて、夏でも元気に外遊び

教室前のテラスでシャボン玉遊び



界
が
あ
る
こ
と
も
知
っ
た
そ
う
。

な
り
た
い
・
し
た
い
と
い
う
夢
は
、

口
に
し
な
い
と
実
現
し
な
い
し
、
目

指
さ
な
い
と
実
現
し
な
い
。
自
分
の

「
好
き
」
を
見
つ
け
て
人
に
話
す
環

境
を
つ
く
る
こ
と
が
大
事
だ
し
、
自

分
の
大
き
な
夢
を
人
に
話
す
こ
と
が

恥
ず
か
し
く
な
い
環
境
づ
く
り
も
大

事
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

③
奥
さ
ま
と
の
出
会
い
と
結
婚

パ
ー
ト
ナ
ー
に
は
恋
愛
感
情
よ

り
リ
ス
ペ
ク
ト
の
ほ
う
が
重
要
と
い

う
お
話
と
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
は
あ
げ

る
ほ
う
が
相
手
の
欲
し
い
も
の
を
考

え
、
想
う
時
間
そ
の
も
の
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
で
あ
り
、
相
手
を
想
う
想
像
力

が
大
切
だ
と
い
う
お
話
は
、
特
に
胸

に
響
き
ま
し
た
。

④
ご
子
息
の
誕
生
か
ら
現
在

中
で
幼
少
期
を
過
ご
さ
れ
、
人
は
小

学
生
の
時
に
好
き
に
な
っ
た
も
の
で

人
格
や
興
味
の
〝
背
骨
〟
が
つ
く
ら
れ

る
と
実
感
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
中
学
生
の
時
に
創
作
作
文

が
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
経
験
が
も
の

書
き
の
ル
ー
ツ
と
な
り
、
生
徒
会
発
表

で
の
お
芝
居
が
み
ん
な
に
ウ
ケ
た
と

い
う
成
功
体
験
が
作
り
手
へ
の
憧
れ

に
つ
な
が
っ
た
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

②
放
送
作
家
時
代

世
の
中
の
価
値
観
は
一
つ
で
は

な
い
こ
と
、
自
分
が
黒
だ
と
思
っ
た

世
界
が
白
に
な
る
こ
と
が
あ
る
こ
と

を
知
り
、
自
分
自
身
の
付
加
価
値
を

探
す
こ
と
の
重
要
さ
に
気
づ
か
れ
た

そ
う
で
す
。
そ
の
自
分
の
付
加
価
値

を
見
つ
め
た
時
、
一
般
的
に
は
不
幸

な
こ
と
も
プ
ラ
ス
の
価
値
に
な
る
世

令
和
六
年
度
第
一
回
教
養
講
座

は
、
鈴
木
お
さ
む
先
生
を
お
招
き
し
、

ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市
ヶ
谷
（
私
学
会
館
）

に
て
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
子
育
て
を
楽
し
く
考
え
る
方

法
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
ご
自
身

の
四
つ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
踏
ま
え
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

①
生
い
立
ち
と
青
春
期

エ
ン
タ
メ
に
あ
ふ
れ
た
生
活
の
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■
講
演
テ
ー
マ

 『
子
育
て
を
楽
し
く

　
　 

　  

考
え
る
方
法
！
』

●
講
師
／
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
代
表　

鈴
木 

お
さ
む 

先
生

「
ま
る
で
お
城
の
よ
う
な
園
」
で

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

場
所
。
葛
飾
若
草
幼
稚
園
は
、
下

町
情
緒
残
る
葛
飾
区
で
昭
和

四
十
一
年
に
開
園
し
、
創
立

五
十
九
周
年
を
迎
え
ま
す
。
園

庭
、
園
舎
全
体
が
子
ど
も
の
世
界

を
広
げ
る
「
遊
び
の
場
所
」
と
し

て
設
計
さ
れ
て
お
り
、
安
全
で
最

適
な
保
育
環
境
や
空
間
を
整
え
て

い
ま
す
。
先
生
た
ち
は
、
担
任
外

の
子
ど
も
た
ち
ま
で
顔
と
名
前
を

覚
え
、
見
守
り
、
声
を
か
け
て
く

だ
さ
る
の
で
、
安
心
し
て
子
ど
も

を
預
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
保
護

者
の
間
で
も
評
判
で
す
。

「
子
ど
も
に
良
い
も
の
を
与
え

た
い
」。
そ
の
思
い
で
創
立
さ
れ
た

幼
稚
園
の
特
徴
は
、
体
験
学
習
が

充
実
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
埼
玉

県
吉
川
市
に
あ
る
自
然
体
験
農
園

（
約
九
百
坪
）
で
は
、
田
ん
ぼ
で
の

稲
作
体
験
や
畑
で
の
野
菜
の
栽
培

収
穫
を
し
ま
す
。
収
穫
し
た
野
菜

な
ど
は
食
育
の
一
環
と
し
て
カ

レ
ー
、
お
に
ぎ
り
作
り
な
ど
、
皆

で
料
理
し
て
食
べ
る
こ
と
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
周
辺
で
の

魚
釣
り
や
虫
採
り
、
あ
ぜ
道
散
策

も
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み
で
す
。

本
物
に
触
れ
る
こ
と
で
感
性
の
基

礎
が
得
ら
れ
、
ま
た
感
動
を
共
有

す
る
友
だ
ち
が
で
き
る
こ
と
で
人

「
子
ど
も
に
良
い
も
の
を
与
え
た
い
」

そ
の
思
い
を
原
点
と
す
る
幼
稚
園

葛
飾
区
・
葛
飾
若
草
幼
稚
園

赤
木 

雅
子　

遊具がみんなのお気に入り

子ども同士はみんな仲良し！

園舎そのものが子どもの城

　ようやく猛暑から解放され秋を感
じる頃となりました。各園でも秋の
行事が開催されています。先日ある
幼稚園で保育見学をさせていただき
ました。行事を参観することはあり
ますが、保育見学は初めてでした。
そこで気がついたこと。園児が楽し
そうなのはもちろん、先生が楽しそ
うな園っていいな……って思ったん
です。
　保護者の皆さま、保育参観をされ
る時に、我が子だけではなくちょっ
と違った目線でご覧になってはいか
がでしょうか。（月）

編集後記

と
の
つ
な
が
り
を
学
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
縦
割
り
保
育
に
よ
る

異
年
齢
の
交
流
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
講
師
に
よ
る
体
操
遊
び
、
五

歳
か
ら
の
茶
道
の
取
り
組
み
、
リ

ト
ミ
ッ
ク
、
楽
器
、
キ
ッ
ズ
英
語
、

遠
足
や
見
学
な
ど
を
取
り
入
れ
、

子
ど
も
自
ら
「
伸
び
て
い
く
力
」

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

葛
飾
若
草
幼
稚
園
で
は
、
幼
児

教
育
は
基
礎
が
大
事
と
し
て
、
き

ち
ん
と
「
躾
し
つ
け

」
が
施
せ
る
よ
う
に

と
心
が
け
て
い
ま
す
。
園
長
先
生

は
「
躾
と
い
う
と
厳
し
く
聞
こ
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、『
身
』
を

『
美
』
し
く
と
書
い
て
『
躾
』
と
読

み
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
挨
拶
や
、

美
し
い
姿
勢
や
動
作
と
い
っ
た
一

生
の
宝
を
生
活
の
中
で
自
然
に
身

に
つ
け
て
い
き
ま
す
」
と
語
り
ま

す
。年

間
を
通
し
て
、
納
涼
会
・
運

動
会
・
お
遊
戯
会
や
音
楽
会
（
一

年
お
き
）・
ク
リ
ス
マ
ス
会
・
餅
つ

き
会
・
お
誕
生
日
会
（
二
カ
月
に

一
回
）
等
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
が
、
先
生
と
園
児
だ
け

で
な
く
、保
護
者
も
携
わ
り
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
で
、
人
と
人
が
協
力

し
、
支
え
合
う
こ
と
で
成
り
立
っ

て
い
る
こ
と
を
感
じ
な
が
ら
、
参

加
し
た
皆
さ
ん
と
共
に
成
長
や
感

動
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
魅
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
葛
飾
若
草
幼
稚

園
の
子
ど
も
た
ち
は
、
素
晴
ら
し

い
体
験
を
重
ね
て
、
日
々
成
長
し

て
い
ま
す
。 松

山
バ
レエ
団
公演「
く
る
み
割
り
人
形
」

親
子
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
5
組
10
名
に
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《プレゼントの応募方法》

子
ど
も
も
大
人
も
心
躍
る
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
は
、
毎
年
恒
例
の 

松
山
バ
レ
エ
団「
く
る
み
割
り
人
形
」へ
！ 

少
女
ク
ラ
ラ
が
醜
い
く
る
み

割
り
人
形
を
大
切
に
慈
し
み
、
人
形
の
魔
法
を
解
く
と
い
う
フ
ァ
ン
タ

ジ
ッ
ク
な
ス
ト
ー
リ
ー
、
今
年
43
年
目
を
迎
え
る
人
気
の
演
目
で
す
。

マ
リ
ー
ヌ
と
楽
し
む

「
く
る
み
割
り
人
形
」

●	

11
月
23
日
（
土
・
祝
）

	

14
時
30
分
開
演

　
調
布
市
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

	

〈
出
演
〉
松
山
バ
レ
エ
団

こ
ど
も

「
く
る
み
割
り
人
形
」劇
場

●	

12
月
7
日
（
土
）

	

11
時
開
演
／
★
15
時
開
演

 	

東
京
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

	

〈
出
演
〉
松
山
バ
レ
エ
団 

「
く
る
み
割
り
人
形
」全
幕

●	

12
月
8
日
（
日
）

	

15
時
開
演

	

東
京
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

	

〈
出
演
〉森
下
洋
子・大
谷
真
郷
　	

	

松
山
バ
レ
エ
団

「
く
る
み
割
り
人
形
」全
幕

●	

12
月
20
日
（
金
）

	

18
時
30
分
開
演

	

神
奈
川
県
民
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

	

〈
出
演
〉
森
下
洋
子
・
大
谷
真
郷

　
松
山
バ
レ
エ
団

こ
ど
も

「
く
る
み
割
り
人
形
」劇
場

●	

12
月
21
日
（
土
）

	

14
時
開
演
　

	

神
奈
川
県
民
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

	

〈
出
演
〉
松
山
バ
レ
エ
団 

★
印
の
公
演
（
12
月
7
日
15
時
）

チ
ケ
ッ
ト
を
5
組
（
10
名
様
）

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
は
別
に
、

記
載
の
公
演
チ
ケ
ッ
ト
を
一
割
引

き
に
て
ご
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

《チケットの購入手順》
1	 �ＱＲコードから会員登録にアクセスし、ネット

会員にご登録ください（登録無料）
2 �	ご希望の席種を選択し、次の画面で
	 「クーポンをお持ちの方」をクリック
3 �	クーポン ID【1112ykmk】を入力 ⇒「適用」
  	  ⇒「閉じる」をクリック
4 �	「席種・枚数」を選択 ⇒「座席指定方法」を
	 選択 ⇒「次のページに進む」
5 �	次画面以降で座席番号、支払・取引方法を
	 確認の上、予約完了

※ �クーポン利用にはネット会員への
登録が必要です。

※ �定価チケット購入後のクーポン 
チケットへの切替・払戻はできませ
んのでご注意ください。

チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
及
び
公
演
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

松
山
バ
レ
エ
団
公
演
事
務
局

☎
0
3
ー
3
4
0
8
ー
7
9
3
9

読
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
P
T
A

だ
よ
り
」
の
感
想
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆�

毎
回
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ほ
か
の
園
の
様
子
な
ど
が

わ
か
る
の
で
、
う
れ
し
い
で
す
。

◆�

一
面
の
エ
ハ
ラ
マ
サ
ヒ
ロ
さ
ん
の
子

育
て
対
談
が
よ
か
っ
た
で
す
！
　
五

人
の
子
育
て
は
大
変
そ
う
だ
け
ど
、

そ
う
感
じ
さ
せ
な
い
、
楽
し
ん
で
子

育
て
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
素
敵
で

し
た
。

◆�
パ
パ
の
座
談
会
記
事
が
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。
父
親
の
育
児
へ
の
関

わ
り
は
、
幼
稚
園
で
は
「
助
か
る
」

く
ら
い
で
も
、
親
子
関
係
の
も
と
に

な
る
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

◆�

パ
パ
と
一
緒
に
楽
し
く
読
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
！
　
子
ど
も
同
士
の
ト

ラ
ブ
ル
に
親
は
ど
こ
ま
で
入
っ
て
い

い
の
か
知
り
た
い
で
す
。

子
育
て
に
お
い
て
大
切
に
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
点
を
い
く
つ
か
挙
げ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

・�

マ
マ
に
は
な
れ
な
く
て
も
子
ど
も

が
信
頼
す
る
パ
パ
で
い
る
努
力
を

重
ね
る

・�

休
日
の
一
時
間
で
子
ど
も
と
ど
ん

な
思
い
出
を
残
せ
る
か
に
腐
心

・�

成
長
ス
ピ
ー
ド
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ

か
ら
、
人
と
比
べ
る
の
で
は
な
く
、

わ
が
子
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
を
見
つ

け
て
あ
げ
る
の
が
親
の
仕
事

・�

子
ど
も
と
同
じ
も
の
を
見
て
、
子

ど
も
の
「
好
き
」
を
共
有
す
る
こ

と
で
子
ど
も
と
の
共
通
言
語
が
生

ま
れ
る
。
そ
の
共
通
言
語
で
会
話

を
す
る
こ
と
が
大
事

・�

子
ど
も
を
怒
る
時
、
親
が
自
分
の

た
め
に
怒
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
自
問
す
る

・�

子
ど
も
に
予
定
を
崩
さ
れ
る
こ
と

や
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
面
白
い
と
感

じ
、
楽
し
む

最
後
に
「
育
児
」
は
「
育
自
」
で

も
あ
る
と
ま
と
め
ら
れ
、
会
場
の
深

い
共
感
を
集
め
ま
し
た
。（
川
原
・
記
）

講演中の鈴木おさむ先生


