
横
よ こ

澤
さ わ

 夏
な つ

子
こ

 さん
（芸人・タレント）

1990年新潟県出身。吉本興業所属。
2016・2017年「R-1ぐらんぷり」2年連続
決勝進出。2018年「女芸人No.1決定戦 

THE W」準優勝。2023年「ザ・細かすぎ
て伝わらないモノマネ」優勝。情報番組や
バラエティ番組の出演も多数。藤本美貴
さんとダブルMCを務めるママ会バラエ
ティ番組「夫が寝たあとに」が子育て家庭
に大好評。趣味は朝ドラを見ること、ピア
ノ、卓球。3姉妹の母。

発行所
東京都私立幼稚園
PTA連合会広報部

東京都千代田区九段北 4-2-25
私学会館

TEL．03（3262）3666
FAX．03（3264）6195
《通巻66号》

月
つ き

本
も と

 喜
き

久
く

 さん
（東京都私立幼稚園
PTA連合会会長）

保
護
者
懇
談
会
が

す
ご
く
楽
し
い
ん
で
す
！

月
本 
横
澤
さ
ん
が
出
演
さ
れ

て
い
る
マ
マ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組

を
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。

ご
自
身
は
3
人
の
お
子
さ
ん
の

マ
マ
で
す
ね
。

横
澤 

は
い
。
子
ど
も
は
5
歳
、

3
歳
、
2
歳
、
み
ん
な
お
し
ゃ

べ
り
が
大
好
き
な
女
の
子
で
す
。

月
本 

園
の
行
事
に
は
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

横
澤 

と
て
も
楽
し
み
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
運
動
会
な
ん
て
、

自
分
の
子
ど
も
で
な
く
て
も
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。
昨
年
の
年

長
さ
ん
リ
レ
ー
で
は
、
ア
ン
カ
ー

の
子
が
悔
し
涙
を
流
し
て
い
ま

し
た
。「
悔
し
い
気
持
ち
や
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
、
年
長
さ
ん
に
な
る

と
、
も
う
そ
ん
な
感
情
が
わ
い

て
く
る
ん
だ
」
と
、
こ
ち
ら
ま

で
泣
け
て
き
ま
し
た
。

月
本 

行
事
は
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
感
じ
ま
す
よ
ね
。

横
澤 

保
護
者
懇
談
会
も
、
私

け
っ
こ
う
好
き
な
ん
で
す
。
誰
か

の
悩
み
を
み
ん
な
で
解
決
し
て

い
く
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
み
た

い
な
と
こ
ろ
が
と
て
も
新
鮮
で

す
。

月
本 

マ
マ
友
と
の
お
付
き
合
い

は
あ
り
ま
す
か
。

横
澤 

長
女
の
ク
ラ
ス
の
マ
マ
た

ち
と
マ
マ
会
を
や
っ
て
い
ま
す
。

パ
パ
に
子
ど
も
を
預
け
て
、
マ
マ

た
ち
だ
け
の
飲
み
会
が
す
ご
く

楽
し
い
。
そ
の
日
は
パ
パ
同
士
も

L
I
N
E
で
情
報
交
換
し
て

い
て
、「
夕
飯
は
こ
れ
を
作
り
ま

し
た
」「
も
う
寝
か
し
つ
け
ま
し

た
か
？
」と
、団
結
し
て
頑
張
っ

て
い
る
み
た
い
で
す
。

家
事
の
10
点
ゲ
ー
ム
で

夫
と
役
割
分
担

月
本 

夫
婦
で
の
役
割
分
担
や

話
し
合
っ
て
決
め
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

横
澤 

「
家
事
の
10
点
ゲ
ー
ム
」

で
分
担
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
家

事
を
10
個
ほ
ど
書
き
出
し
、
10

点
制
と
し
て
「
軽
い
気
持
ち
で

で
き
る
も
の
」
は
1
点
、「
重
た

い
気
持
ち
、や
り
た
く
な
い
も
の
」

は
10
点
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
点
数

を
つ
け
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に

お
互
い
の
点
数
を
見
せ
合
う
ん

で
す
。

　

例
え
ば
、
洗
濯
物
は
夫

が
2
点
で
、
私
が
8
点
。
じ
ゃ

あ
2
点
の
あ
な
た
（
夫
）
が
や
っ

て
！　

料
理
は
夫
が
10
点
で
、

私
が
7
点
。
じ
ゃ
あ
私
が
料
理

し
ま
す
。
と
い
う
よ
う
に
、
低
い

点
数
の
家
事
＝
自
分
に
と
っ
て

負
担
が
少
な
い
家
事
を
や
る
と

い
う
ル
ー
ル
で
分
担
し
て
い

ま
す
。

月
本 

そ
れ
で
家
事
は
う
ま
く

回
っ
て
い
ま
す
か
。

横
澤  

は
い
、今
の
と
こ
ろ（
笑
）。

で
も
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
す
か

ら
、
何
カ
月
か
に
1
回
は
見
直

し
て
い
ま
す
。

月
本 

マ
マ
に
な
っ
て
変
わ
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

横
澤 

ダ
ラ
ダ
ラ
し
な
く
な
り
ま

し
た
（
笑
）。
あ
る
と
き
、
家
に

帰
っ
て
か
ら
や
る
こ
と
を
書
き

出
し
て
み
た
ら
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

い
っ
ぱ
い
！　

こ
れ
を
す
べ
て
終

ん
も
具
合
が
悪
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
？

横
澤 

そ
う
な
ん
で
す
。
だ
か
ら

子
ど
も
は
機
嫌
が
悪
い
し
、
私

は
病
院
に
行
っ
た
り
来
た
り
で

疲
弊
し
て
、
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。
で
も
、
こ
ん
な
姿
を

子
ど
も
に
見
せ
て
は
い
け
な
い

と
反
省
し
、
今
で
は
無
理
を
せ

ず
、
ゼ
リ
ー
や
ア
イ
ス
に
混
ぜ

て
飲
ま
せ
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

便
利
な
育
児
ア
イ
テ
ム
に
助
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

月
本 
逆
に
う
れ
し
か
っ
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
。

横
澤 

私
、
早
く
結
婚
し
た
く

て
、
婚
活
パ
ー
ティ
ー
に
何
度
も

行
っ
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た
ん
で

す
け
ど
、
全
然
男
性
が
寄
っ
て

来
て
く
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
が
今
、3
人
の
子
ど
も
た
ち
が

「
お
母
さ
ん
が
い
い
！　

お
母
さ

ん
が
い
い
！
」
っ
て
、
私
を
取
り

そ
ん
な
と
き
、長
女
が
「
私
、

も
う
自
分
で
飲
め
る
か
ら
」
と

言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
え
っ
、

本
当
に
？　

あ
り
が
と
う
！

と
、
内
心
ほ
っ
と
し
て
、
う
れ

し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
薬

を
口
に
も
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
け

ど
…
…
、「
や
っ
ぱ
り
飲
め
な

い
！
」
っ
て
口
を
閉
ざ
し
て
し

ま
っ
て
。
そ
の
薬
が
パ
ジ
ャ
マ
に

も
床
に
も
飛
び
散
っ
て
、
も
う

大
惨
事
！　

薬
の
粉
が
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
の
溝
に
入
る
し
、
パ
ジ
ャ

マ
も
着
替
え
な
く
て
は
い
け
な
い

し
、
あ
ち
こ
ち
ベ
タ
ベ
タ
だ
し

…
…
。
思
わ
ず
「
わ
ー
っ
！
」

と
パ
ニ
ッ
ク
。
す
か
さ
ず
娘
た
ち

が
「
お
母
さ
ん
ご
め
ん
な
さ
い
」

と
泣
い
て
す
が
っ
て
く
る
と
い
う

地
獄
絵
図
み
た
い
な
日
が
あ
り

ま
し
た
。

月
本 

（
笑
）
そ
れ
は
大
変
。
薬

を
飲
む
と
い
う
こ
と
は
お
子
さ

合
い
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
人

生
最
大
の
モ
テ
期
で
す
。
お
迎

え
に
行
っ
た
と
き
の
「
や
っ
た
ー

お
母
さ
ん
だ
ー
」
と
娘
た
ち
が

い
っ
せ
い
に
飛
び
込
ん
で
く
る
瞬

間
も
、
す
ご
く
幸
せ
だ
な
と
感

じ
ま
す
。

月
本 

お
子
さ
ん
に
と
っ
て
絶
対

的
な
存
在
で
す
も
の
ね
。
子
育

て
に
お
い
て
、
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

横
澤 

や
っ
ぱ
り
日
々
怒
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
け
ど
、

「
お
母
さ
ん
は
怒
っ
て
い
る
け
ど
、

み
ん
な
大
好
き
だ
か
ら
ね
！
」

と
、
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
寝
る
前
に
怒
っ
た

ま
ま
「
お
や
す
み
」
と
言
う
の

は
な
し
。
5
人
家
族
の
我
が
家

で
は
、
自
分
も
含
め
て
「
5
人

大
好
き
だ
よ
！　

お
や
す

み
！
」と
合
言
葉
の
よ
う
に
言
っ

て
か
ら
寝
ま
す
。

都私幼P連

明
る
く
は
じ
け
る
笑
顔
で
、
芸
人
と
し
て
、
マ
マ
タ
レ
ン
ト
と
し
て
、
多
彩
に
活

躍
す
る
横
澤
夏
子
さ
ん
。
3
児
の
母
と
し
て
育
児
に
奮
闘
す
る
姿
も
マ
マ
た
ち

の
共
感
を
集
め
て
い
ま
す
。
笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
、
そ
し
て
愛
あ
ふ
れ
る
、
お

子
さ
ん
と
の
日
常
を
た
っ
ぷ
り
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

吉
本
で
鍛
え
ら
れ
た
礼
儀
の

大
切
さ
を
子
ど
も
に
も

月
本 

ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し

い
で
す
か
。

横
澤 

私
は
高
校
を
卒
業
し
て

す
ぐ
吉
本
興
業
に
入
っ
た
ん
で

す
け
ど
、
そ
こ
で
徹
底
的
に
礼

儀
を
教
わ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

学
ん
だ
経
験
が
今
に
活
か
さ
れ

て
い
ま
す
。
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
と
き
も
、
人
か
ら

助
け
て
も
ら
う
と
き
も
、
や
っ

ぱ
り
礼
儀
が
大
事
。
子
ど
も
た

ち
に
は
礼
儀
正
し
い
子
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
本 

最
後
に
、
同
じ
子
育
て

中
の
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

横
澤 

私
が
壁
に
ぶ
ち
当
た
っ
た

と
き
、
マ
マ
友
や
園
の
先
生
に

相
談
す
る
と
、
意
外
と
簡
単
に

解
決
で
き
た
り
す
る
ん
で
す
。

子
育
て
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
ば
助

け
て
も
ら
え
る
世
界
で
す
よ
ね
。

自
分
一
人
で
背
負
い
込
ま
ず

に
、
夫
も
そ
う
で
す
け
ど
、チ
ー

ム
で
子
育
て
し
て
い
る
と
思
っ

て
、ゆ
る
ゆ
る
と
一
緒
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

月
本 

お
話
を
聞
い
て
い
て
、
横

澤
さ
ん
は
発
想
の
転
換
が
上
手

で
、
柔
軟
な
考
え
が
で
き
る
方

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
撮
影
／
岡
田 

健
）

わ
ら
せ
な
い
と
眠
れ
な
い
な
ん

て
…
…
と
絶
望
し
ま
し
た
。
そ

れ
で
、で
き
る
こ
と
は
早
め
に
や

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

月
本 

3
人
は
大
変
で
す
よ
ね
。

横
澤 

お
手
玉
が
2
個
か
ら
3

個
に
な
る
と
、
わ
ぁ
ー
っ
て
訳
が

わ
か
ら
な
く
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
そ
ん
な
感
じ
で
毎
日
必
死

で
す
。

薬
の
大
噴
火
に

親
子
で
パ
ニ
ッ
ク
！

月
本 

子
育
て
が
大
変
と
感
じ

る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
。 

横
澤 

私
、
子
ど
も
に
薬
を
飲

ま
せ
る
の
が
苦
手
な
ん
で
す
。こ

の
薬
を
飲
ま
せ
な
い
と
治
ら
な

い
、
絶
対
に
こ
ぼ
し
て
は
い
け
な

い
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
し
、

子
ど
も
に
は
嫌
な
顔
を
さ
れ
る

し
、
泣
か
れ
る
し
。
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子育て
対 談

婚
活
パ
ー
ティ
ー
で
モ
テ
な
か
っ
た
私

今
は
人
生
最
大
の「
モ
テ
期
」で
す
！ ↓

↓

↓

「５人大好きだよ！ おやすみ！」
  どんな日も寝る前の合言葉はこれ

横
澤
さ
ん
の
笑
顔
で
周
り
が

ぱ
っ
と
明
る
く
な
り
ま
し
た



都 私 幼Ｐ連「P TA だより」2025（令和7）年10月秋号 （2）

く
て
、
同
じ
地
域
に
住
む
マ
マ

友
た
ち
の
口
コ
ミ
の
こ
と
で
す
。

「
あ
そ
こ
の
耳
鼻
科
は
よ
く
診
て

く
れ
る
」「
こ
の
小
児
科
は
注
射

が
上
手
」
と
か
、
生
の
情
報
が

手
に
入
る
と
思
い
ま
す
よ
。

◆◆◆   東京都私立幼稚園ＰＴＡ連合会のホームページにアクセスを。ＰＴＡだよりのバックナンバーなどが閲覧できます。 http://toshiyo.net/wp_pta/  ◆◆◆

生
活
が
で
き
ま
す
か
ら
、
花
粉

症
を
必
要
以
上
に
怖
が
ら
な
く

て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。花

粉
症
の
子
も
、
そ
う
で
な

い
子
も
、
外
か
ら
帰
っ
て
き
た

ら
家
の
外
で
服
を
は
ら
っ
て
花

粉
を
家
に
持
ち
込
ま
な
い
、
す

ぐ
う
が
い
を
す
る
、
す
ぐ
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
る
、
な
ど
を
習
慣

に
し
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

５
歳
か
ら
自
宅
で
で
き
る

舌
下
免
疫
療
法

山
口 

う
ち
で
は
息
子
が
1
年

中
、
花
粉
症
の
症
状
が
出
て
い

ま
す
。
周
り
か
ら
舌
下
免
疫
療

法
を
教
え
ら
れ
て
関
心
が
あ
り

ま
す
が
、
ど
ん
な
も
の
で
す
か
。

澤
田 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療
法
の

一
つ
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
が

あ
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

で
あ
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
少
量
か
ら

体
内
に
投
与
す
る
こ
と
で
体
を

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
慣
ら
し
て
、
症
状

の
緩
和
や
根
本
的
な
体
質
改
善

を
期
待
す
る
治
療
法
で
す
。

　

そ
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法

に
は
舌
下
免
疫
療
法
と
皮
下

免
疫
療
法
の
2
種
類
が
あ
り
ま

す
（
図
1
参
照
）。
い
ず
れ
も
ス

ギ
花
粉
症
と
通
年
性
の
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
に
対
し
て
保
険
適

用
と
な
っ
て
い
る
治
療
法
で
す
。

藤 

最
近
、
舌
下
免
疫
療
法
の

こ
と
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
や

る
人
が
増
え
て
い
る
の
で
す
か
。

澤
田 

舌
の
下
に
錠
剤
を
置
く

だ
け
な
の
で
子
ど
も
の
負
担
が

小
さ
く
、
5
歳
か
ら
服
用
で
き

ま
す
。
最
初
は
医
師
の
指
導
の

下
で
服
用
し
ま
す
が
、
あ
と
は

自
宅
で
服
用
で
き
、
3
〜
5
年

ほ
ど
続
け
ま
す
。

た
だ
し
、
ま
ず
血
液
検
査
を

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
子

ど
も
は
大
騒
ぎ
に
な
り
ま
す

（
笑
）。
当
院
で
は
２
〜
３
年
前

に
、
指
先
だ
け
で
採
血
す
る
機

械
を
導
入
し
ま
し
た
。
注
射
器

を
使
わ
ず
、
血
液
1
滴
だ
け
で

吸
入
系
・
食
物
系
の
41
項
目
の

ア
レ
ル
ゲ
ン
検
査
が
で
き
る
も
の

で
す
（
図
２
参
照
）。
そ
れ
が
良

か
っ
た
の
か
、一
昨
年
の
春
く
ら

い
か
ら
舌
下
免
疫
療
法
の
希
望

者
が
と
て
も
増
え
ま
し
た
。

山
口 

効
き
目
は
ど
う
で
す
か
。  

澤
田 

人
に
よ
り
ま
す
ね
。
薬
で

す
か
ら
副
反
応
が
出
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
す
で
に

1
0
0
人
を
超
え
る
方
が
舌
下

免
疫
療
法
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

9
割
以
上
の
方
が
続
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
は
効
果
を
実
感
さ
れ

て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
舌
下
免
疫
療
法
は

選
択
肢
の
一
つ
。
症
状
が
つ
ら

い
季
節
に
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤

だ
け
で
十
分
普
通
の
生
活
が

過
ご
せ
る
な
ら
、
そ
れ
で
い
い

ん
で
す
。
早
く
寝
る
、
3
食
き

ち
ん
と
食
べ
る
な
ど
規
則
正
し

い
生
活
を
す
る
こ
と
で
体
調
が

整
っ
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す

し
ね
。

ア
レ
ル
ゲ
ン
検
査
結
果

に
縛
ら
れ
過
ぎ
な
い
で

小
林 

う
ち
は
ア
レ
ル
ギ
ー
家
系

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
子
ど
も

3
人
は
血
液
検
査
を
受
け
て
い

ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
程
度
は

成
長
と
と
も
に
変
わ
る
そ
う
で

す
が
、
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
受

け
た
ら
い
い
で
す
か
。

澤
田 

医
療
機
関
に
よ
っ
て
考
え

方
は
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
大

体
1
年
に
1
回
く
ら
い
で
い
い

か
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
症
状

を
見
れ
ば
治
療
効
果
の
有
無
が

判
断
で
き
ま
す
し
、
血
液
検
査

の
結
果
が
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
ね
。

例
え
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材

で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
ス
コ
ア
が

高
か
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
ま
で

食
べ
ら
れ
て
い
た
の
な
ら
、
続
け

て
食
べ
て
い
い
。
た
だ
、
体
調
が

悪
い
と
き
や
、
連
日
食
べ
る
よ

う
な
食
べ
方
に
は
気
を
つ
け
て

ほ
し
い
と
い
う
注
意
は
し
ま
す
。

重
症
な
ら
別
で
す
が
、
症
状
を

見
て
見
極
め
が
つ
け
ら
れ
る
な

ら
、
毎
年
や
る
必
要
は
な
い
と

思
い
ま
す
。

の
お
か
げ
で
汗
ば
ま
な
い
の
で

ス
キ
ン
ケ
ア
を
怠
り
、
保
湿
不

足
で
乾
燥
し
て
肌
の
状
態
が
悪

化
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
、
な
ど

で
す
。

子
ど
も
の
診
療
に

慣
れ
た
医
師
が
い
い
！

月
本 

ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
を
す
る

際
、
そ
も
そ
も
診
療
科
は
ど
こ

が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

澤
田 

お
子
さ
ん
で
し
た
ら
基
本

は
小
児
科
が
窓
口
で
す
。
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ら
皮
膚
科
、

花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

な
ら
耳
鼻
科
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性

結
膜
炎
な
ら
眼
科
と
お
考
え
の

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の

医
師
が
子
ど
も
の
疾
患
に
よ
く

接
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
な
ら
問
題

な
い
と
思
い
ま
す
。
口
コ
ミ
と

炎
は
、
昔
は
小
学
生
以
上
で
発

症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
1
〜
２
歳
で
も
発
症

し
ま
す
。
そ
う
い
う
変
化
が
こ

の
20
年
く
ら
い
で
あ
り
ま
す
ね
。

増
え
た
原
因
に
は
複
合
的
な

要
素
が
あ
り
ま
す
。
①
清
潔
な

生
活
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
免

疫
バ
ラ
ン
ス
が
変
化
し
、
体
が

何
に
で
も
過
敏
に
反
応
し
て
し

ま
う 

②
住
宅
の
密
閉
性
が
高

く
な
り
、
ダ
ニ
、
カ
ビ
と
い
っ
た

ア
レ
ル
ゲ
ン
が
増
え
や
す
く
な
っ

た 

③
食
生
活
で
は
食
材
が
多

彩
に
な
り
添
加
物
が
増
え
た  

④
皮
膚
に
つ
い
て
は
、
エ
ア
コ
ン

　

住
環
境
や
食
環
境
の
変
化
な
ど
様
々
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
、
近
年
、

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
抱
え
る
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
今

は
そ
う
で
な
く
と
も
、
今
後
発
症
し
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
怖
が
り

過
ぎ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
正
し
く
知
っ
て

お
く
と
安
心
で
す
ね
。

　

今
回
は
小
児
科
と
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
科
を
も
つ
、
澤
田
こ
ど
も
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
澤
田
雅
子
院
長
を
お
迎
え
し
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
知
識

を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
良
い
機
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。

い
対
応
の
仕
方
を
考
え
た
ら
い

い
か
と
思
い
ま
す
。

花
粉
症
を
怖
が
ら
ず
に

合
う
治
療
法
を
探
そ
う    

村
上 

う
ち
は
花
粉
症
で
は
な
い

の
で
す
が
、
将
来
的
に
も
な
っ
て

ほ
し
く
な
い
ん
で
す
。
周
り
の
人

を
見
て
い
る
と
つ
ら
そ
う
な
の

で
。

澤
田 

ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
普
段
何

で
も
な
い
も
の
が
体
に
入
っ
て
、

そ
れ
に
対
し
て
の
抗
体
が
で
き

る
と
発
症
し
ま
す
。
だ
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
さ
ら
さ
れ

て
、
そ
の
中
に
合
わ
な
い
も
の
が

あ
れ
ば
症
状
が
出
て
し
ま
い
ま

す
。
昔
に
比
べ
れ
ば
治
療
法
も

た
く
さ
ん
出
て
き
て
い
て
、
合

う
薬
を
上
手
に
使
え
ば
普
通
の

ギ
ー
が
な
い
家
庭
で
子
ど
も
だ

け
が
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
昔
は
な
か
っ
た
食
べ
物
を

子
ど
も
が
食
べ
た
こ
と
で
発
症

す
る
こ
と
も
あ
り
、
時
代
的
な

環
境
要
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
、
子
ど
も
の
体
は
両
親

か
ら
受
け
継
い
で
出
来
上
が
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
構
造
的
に
は

似
て
い
ま
す
。
親
が
も
っ
て
い
る

病
気
が
子
ど
も
に
遺
伝
し
て
い

な
い
か
、
出
現
し
て
こ
な
い
か
と

い
う
点
は
気
を
つ
け
な
が
ら
見

て
ほ
し
い
。
予
防
と
い
う
観
点
で

も
、
あ
ら
か
じ
め
部
屋
の
湿
度

に
は
気
を
つ
け
よ
う
、
離
乳
食

は
慎
重
に
進
め
よ
う
と
考
え
る

の
は
良
い
と
思
い
ま
す
。た
だ
し
、

気
に
し
過
ぎ
は
良
く
な
い
の
で
、

き
ち
ん
と
学
ん
だ
り
医
療
機
関

に
も
相
談
し
た
り
し
て
、
正
し

 
否
定
は
で
き
な
い
遺
伝

「
正
し
く
知
る
」が
大
事

小
林 

ア
レ
ル
ギ
ー
は
遺
伝
や
先

天
性
の
も
の
が
多
い
で
す
か
。
う

ち
は
夫
と
長
女
が
喘
息
な
の
で

す
が
。

澤
田 

遺
伝
や
先
天
性
の
も
の
と

い
う
考
え
方
は
あ
り
ま
す
。
家

族
で
あ
れ
ば
、
住
ん
で
い
る
環

境
も
食
べ
る
も
の
も
一
緒
で
す

し
、
室
内
の
湿
度
や
温
度
も
同

じ
で
す
よ
ね
。

　

逆
に
家
系
的
に
全
く
ア
レ
ル

か
お
友
達
に
聞
い
て
、
見
極

め
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

村
上 

口
コ
ミ
は
や
は
り
重
要
な

の
で
し
ょ
う
か
。
あ
ま
り
ネ
ッ
ト

を
見
な
い
の
で
す
が
。

澤
田 

ネ
ッ
ト
の
口
コ
ミ
で
は
な

↓

が
大
き
い
で
す
が
、
患
者
数
に

占
め
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
子

ど
も
の
比
率
は
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

藤 

子
ど
も
に
多
い
ア
レ
ル
ギ
ー

と
は
ど
ん
な
も
の
で
す
か
。

澤
田 

赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
の
状
態

が
悪
く
な
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
が
最
初
の
ア
レ
ル
ギ
ー
か
と

思
い
ま
す
。
次
は
、
い
ろ
い
ろ
な

要
因
で
誘
発
さ
れ
る
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
で
す
。
2
〜
3
歳
く

ら
い
で
、
風
邪
を

ひ
く
と
ゼ
コ
ゼ
コ

し
て
普
通
の
風
邪

薬
で
は
治
ら
ず
、

特
徴
的
な
咳せ

き

の
出

方
を
す
る
気
管
支

喘
息
が
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

も
う
少
し
大
き
く
な
る
と
、

春
や
秋
に
花
粉
で
鼻
水
や
目
が

か
ゆ
く
な
る
季
節
性
の
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
や
結
膜
炎
が
出

て
き
ま
す
。
そ
の
原
因
が
ダ
ニ
、

カ
ビ
な
ど
で
す
と
、
通
年
性
の

ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
結
膜

考
え
方
も
治
療
法
も

20
年
間
で
大
き
く
変
化

月
本 

近
年
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

の
あ
る
子
ど
も
が
増
え
て
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
、
小
児
科

医
の
澤
田
先
生
に
お
越
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

澤
田 

文
京
区
で
開
業
し
て
22

年
に
な
り
ま
す
が
、
開
業
当
時

と
今
と
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
考

え
方
や
治
療
法
が
全
く
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
昔

は
喘ぜ

ん

息そ
く

で
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
う

に
も
入
院
し
た
上
で
点
滴
す
る

方
法
で
し
た
が
、
今
は
吸
入
器

で
手
軽
に
使
え
ま
す
し
、
そ
も

そ
も
吸
入
器
を
ネ
ッ
ト
通
販
で

買
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
患
者

さ
ん
も
そ
の
点
で
は
楽
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。

月
本 

喘
息
も
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ん

で
す
ね
。

澤
田 

喘
息
は
呼
吸
器
の
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

を
め
ぐ
っ
て
は
い
ろ
い
ろ
と
変
遷

アレルギーをよく知り、正しく対応しよう

受
診
は
小
児
科
が
基
本
だ
け
ど
、他
科
で
も
Ｏ
Ｋ

進
化
す
る
治
療
法
か
ら
自
分
に
合った
も
の
を
見
つ
け
て

山形大学医学部卒業後、東京大学医学
部小児科入局、国立小児病院新生児科な
どを経て、夫の転勤に伴い、アメリカ・ボスト
ンで妊娠、出産、育児を経験。2003年11
月、文京区白山に澤田こどもクリニック開
設。子育て経験のある女医として、子育て中
の家族に寄り添った診療を行っている。日
本小児科学会認定小児科専門医。

釣
れ
た
か
な
？

Smile
 Shot!

↓

澤
さわ

田
だ

 雅
まさ

子
こ

先生  
澤田こどもクリニック院長

講師

↓

都私幼Ｐ連・役員座談会

月本 喜久
P 連会長

村上 真樹子
P 連役員

山口 友紀
P 連役員

アレルゲン免疫療法の種類図１

皮下免疫療法 舌下免疫療法

投与の方法

皮下に注射 舌下に投与

投与する
場所

医療機関で
医師のもとで

実施

自宅で服用
（初回は医師の
もとで服用）

痛み（注射） あり なし

治療への
患者の理解

必要 必要
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性
の
あ
る
場
に
行
く
と
い
う
タ

イ
ミ
ン
グ
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

あ
る
子
の
保
護
者
は
園
や
マ
マ

友
た
ち
に
話
を
通
し
て
お
く
べ

き
で
す
ね
。

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
本
当

に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
の
か
、
ど

の
程
度
な
ら
食
べ
ら
れ
る
の
か
、

全
く
食
べ
て
は
い
け
な
い
の
か
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
触
っ
た

だ
け
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
小

麦
が
ダ
メ
な
の
で
お
せ
ん
べ
い

二
人
に
一
人
に
あ
る
と
さ
れ
、

身
近
な
も
の
だ
と
知
っ
て
い
て
ほ

し
い
で
す
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
原

因
で
子
ど
も
や
保
護
者
が
孤
立

し
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

藤 

ほ
か
に
何
か
気
を
つ
け
る
べ

き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

澤
田 

最
後
に
二
つ
挙
げ
て
お
き

ま
す
。一つ
は
、
何
で
も
か
ん
で

も
ア
レ
ル
ギ
ー
に
結
び
つ
け
な
い

こ
と
。
食
事
を
し
て
子
ど
も
の

口
の
周
り
が
赤
く
な
っ
た
だ
け

で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
と
思
い
込
む

マ
マ
が
い
ま
す
が
、
実
は
接
触

性
皮
膚
炎
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

醤
油
な
ど
で
よ
く
あ
り
ま
す
。

思
い
込
み
で
自
己
判
断
せ
ず
、

気
に
な
る
な
ら
受
診
し
て
ほ
し

い
で
す
。

二
つ
目
は
、
全
身
に
じ
ん
ま

し
ん
が
出
た
、
変
な
咳
を
し
て

い
る
と
い
っ
た
症
状
が
あ
っ
て
受

診
す
る
場
合
で
す
が
、
診
察
時

に
確
認
で
き
な
い
こ
と
も
多
い

の
で
、
ス
マ
ホ
で
写
真
や
動
画

を
撮
っ
て
見
せ
て
く
だ
さ
る
と
、

正
し
い
診
断
に
つ
な
が
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

月
本 

今
日
は
有
益
な
お
話
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は

山
口 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
子
さ
ん

が
増
え
て
い
る
中
、
家
に
友
達

が
来
て
お
菓
子
を
出
す
と
き
と

か
、子
ど
も
同
士
で
遊
び
に
行
っ

て
勝
手
に
お
菓
子
交
換
を
し
て

し
ま
う
と
か
、
気
に
な
る
場
面

が
あ
り
ま
す
。

澤
田 

集
団
生
活
を
始
め
る
と

き
や
食
べ
物
を
交
換
す
る
可
能

ル
な
も
の
で
、
そ
の
子
に
合
う

保
湿
剤
を
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

探
し
て
み
る
の
も
い
い
で
す
よ

ね
。
皮
膚
の
保
湿
で
バ
リ
ア
機

能
を
保
つ
こ
と
は
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
対
策
と
し
て
も
重

要
で
す
。 

に
し
て
ほ
し
い
」「
ス
イ
カ
は

ダ
メ
だ
け
ど
梨
は
平
気
」
な
ど

と
提
案
し
て
も
い
い
で
す
ね
。

山
口 

子
ど
も
同
士
は
仲
が
い
い

け
れ
ど
、
相
手
の
親
御
さ
ん
と

は
話
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

場
合
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

澤
田 

交
流
が
な
い
場
合
こ
そ
、

こ
ち
ら
か
ら
聞
い
て
あ
げ
な
い

と
。
今
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
「
ア

レ
ル
ギ
ー
は
あ
り
ま
す
か
」
と

質
問
す
る
時
代
で
す
。
そ
れ
だ

け
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
も

あ
り
、
相
手
の
親
御
さ
ん
に
聞

い
て
あ
げ
る
こ
と
は
事
故
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

月
本 

小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
は
多
い

で
す
か
。

澤
田 

多
い
で
す
ね
。
で
す
が
、

保
管
し
て
い
た
小
麦
粉
に
入
っ

て
い
た
ダ
ニ
が
原
因
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

一
同 

え
ー
っ
。

澤
田 

パ
ン
も
ク
ッ
キ
ー
も
普
通

に
食
べ
て
い
た
け
れ
ど
、
あ
る
日

突
然
、
チ
ヂ
ミ
や
お
好
み
焼
き

を
食
べ
て
呼
吸
困
難
を
起
こ
し

た
と
い
う
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。

チ
ヂ
ミ
や
お
好
み
焼
き
に
使
っ

た
小
麦
粉
に
ダ
ニ
が
い
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
小
麦
粉
は
密
閉

容
器
で
保
管
す
る
な
ど
、
気
を

つ
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
は

親
に
し
っ
か
り
確
認
を

村
上 

子
ど
も
本
人
は
自
分
の

ア
レ
ル
ギ
ー
を
わ
か
っ
て
い
る
も

の
で
す
か
。

澤
田 

3
歳
く
ら
い
で
「
卵
ア
レ

ル
ギ
ー
な
の
で
こ
れ
は
食
べ
ら
れ

ま
せ
ん
」
な
ど
と
言
え
る
子
も

い
ま
す
が
、
や
は
り
子
ど
も
に

言
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、
遊
び

に
来
る
子
の
保
護
者
全
員
に
確

認
し
て
ほ
し
い
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
国
民
の

小
林 

次
女
が
乾
燥
肌
系
な
の

で
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
保
湿
剤
を
出

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
全

身
ベ
タ
ベ
タ
に
な
る
ほ
ど
の
量
を

塗
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
塗
る

の
も
洗
濯
も
大
変
で
す
。

澤
田 

最
近
は
ロ
ー
シ
ョ
ン
系
、

ワ
セ
リ
ン
系
、
ジ
ェ
ル
系
、
ス
プ

レ
ー
、
水
っ
ぽ
い
も
の
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
の
保
湿
剤
が

あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
乾
燥

す
る
冬
場
は
こ
っ
て
り
系
を
、

夏
場
は
汗
で
落
ち
て
頻
繁
に
つ

け
直
す
の
で
ロ
ー
シ
ョ
ン
系
を
出

し
て
い
ま
す
。
季
節
に
よ
っ
て
変

え
て
み
る
と
か
、
快
適
な
使
い

方
を
医
師
に
相
談
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
。

市
販
の
保
湿
剤
も
あ
っ
て
、

必
ず
し
も
処
方
薬
で
な
け
れ
ば

ダ
メ
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
色

素
や
香
料
を
含
ま
な
い
シ
ン
プ

ま
た
、
果
物
の
ア
レ
ル
ギ
ー

の
場
合
、
花
粉
症
と
リ
ン
ク
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
口

腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
」
と
い

う
、
新
し
く
わ
か
っ
て
き
た
概

念
で
す
。
花
粉
症
の
人
に
は
花

粉
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
す
る
IｇＥ
抗

体
が
あ
る
の
で
す
が
、
果
物
の
ア

レ
ル
ゲ
ン
は
構
造
が
似
て
い
る
た

め
口
腔
内
で
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起

こ
る
こ
と
が
あ
る
。
交
差
反
応

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

皮
膚
の
保
湿
剤
は

季
節
に
合
わ
せ
て
選
択

↓

下
町
情
緒
あ
ふ
れ
る
立
石

の
路
地
を
歩
い
て
い
る
と
、

楽
し
そ
う
な
子
ど
も
た
ち

の
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
熊
野
幼
稚
園
は
、
葛
飾

有
数
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
、

伝
説
の
陰
陽
師
・
安あ

倍べ
の

晴せ
い

明め
い

ゆ
か
り
の
熊
野
神
社
の
境
内

に
あ
り
ま
す
。

「
な
ぜ
？
」
と
「
発
見
！
」
に

満
ち
あ
ふ
れ
る
遊
楽
園
。
こ
こ

で
は
、
四
季
の
移
ろ
い
が
そ
の

ま
ま
保
育
の
教
材
で
す
。
子
ど

も
た
ち
は
季
節
ご
と
の
風
や

匂
い
を
五
感
で
感
じ
と
り
な
が

ら
、
池
を
の
ぞ
き
込
み
、
魚
や

虫
を
探
し
た
り
、
木
の
実
を
集

め
た
り
。
築
山
を
駆
け
上
が
っ

た
り
、
あ
る
い
は
木
陰
で
友
達

と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
。

そ
れ
ぞ
れ
が
好
奇
心
の
ま
ま

に
、
新
し
い
遊
び
を
生
み
出
し

て
い
き
ま
す
。

畑
で
は
土
を
耕
し
、
季
節

ご
と
に
野
菜
や
稲
を
一か
ら
育

て
ま
す
。
収
穫
の
と
き
に
は
、

そ
の
小
さ
な
手
で
食
材
に
触

れ
、
満
面
の
笑
顔
と
「
お
い
し

い
！
」
の
声
が
園
内
に
こ
だ
ま

し
ま
す
。

ま
た
、
3
頭
の
ポ
ニ
ー
を
育

て
な
が
ら
、
排
泄
物
が
肥
料

に
な
る
と
い
う
自
然
の
知
恵
や

毎
日
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
、

生
命
が
循
環
す
る
不
思
議
、

命
の
は
か
な
さ
・
あ
り
が
た
さ

を
、
肌
で
感
じ
な
が
ら
学
び
ま

す
。先

生
方
も
子
ど
も
た
ち
の

素
直
な
問
い
に
耳
を
傾
け
、一

緒
に
考
え
、
互
い
の
学
び
を
深

め
合
う
。
こ
の
積
み
重
ね
が
、

元
気
と
根
気
強
さ
を
育
て
る

の
で
す
。

そ
の
基
盤
と
な
る
考
え
は
、

「
光
・
暗
闇
・
外
あ
そ
び
」
で
す
。

「
あ
そ
び
は
、ま
な
び
。」

  

五
感
と
あ
り
が
と
う
の
心
を
育
て
る
幼
稚
園

葛
飾
区
・
熊
野
幼
稚
園  

鈴
木 

健
司

夜
は
電
子
機
器
の
光
を
減
ら

し
、
日
中
は
太
陽
の
光
を
た
っ

ぷ
り
浴
び
る
。
そ
し
て
外
あ
そ

び
は
、
園
で
存
分
に
。
こ
れ
が

熊
野
の
流
儀
で
す
。

ま
た
、「
個
性
」
と
「
集
団
」

の
調
和
も
と
て
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
発
達
に
特
性
の
あ
る

子
も
自
分
ら
し
さ
を

失
わ
ず
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
生
活
の
場
面
ご
と

に
丁
寧
な
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

安
心
感
で
、
子
ど
も
た

ち
は
素
直
さ
を
失
わ

ず
、
自
分
で
考
え
る
勇

気
を
も
て
る
の
で
す
。

園
を
訪
れ
る
と
、
挨

拶
や
声
を
か
け
て
く
れ

る
子
ど
も
た
ち
に
出

会
え
ま
す
。
落
ち
込
ん

だ
友
達
に
は
、
み
ん
な

で
声
を
か
け
に
行
こ
う

と
す
る
姿
も
。
こ
う
し

た
行
動
力
は
、
先
生

方
の
信
念
が
細
部
に

ま
で
息
づ
い
て
い
る
証

で
す
。

熊
野
幼
稚
園
で
五
感
を
め

い
っ
ぱ
い
使
い
、
遊
び
、
学
ん

だ
日
々
が
土
台
と
な
り
、
子
ど

も
た
ち
の
心
に
温
か
な
感
謝
の

芽
が
育
つ
こ
と
を
信
じ
て
、
熊

野
幼
稚
園
は
今
日
も
静
か
に
、

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
続
け

て
い
ま
す
。

園庭か
ら

自然豊かな遊楽園でワクワクドキドキ !
思い通りにならないことが心を育てる

触れて、見て、感じて、遊びそのものが
学びになっていく

ポニーとのかかわりの中で、気持ちが
通い合うよろこびが生まれる

にんじんドレッシングができてきたよ！

令和 7 年度都私幼 P 連役員紹介

11月
開催 ア

レ
ル
ギ
ー
の
判
断
は
受
診
が
必
須

思
い
込
み
や
違
う
原
因
の
場
合
も

会	 長	（P）	 月本　喜久	 （渋谷・鳩の森八幡）
副 会 長		（P）	 山口　友紀	 （足立・佐藤）
	 	（P）	 藤　　義徳	 （江戸川・聖いずみ）
	 	（P）	 小林　綾子	 （新宿・伸びる会）
	 	（P）	 髙橋　千華	 （世田谷・愛珠）
	 	（P）	 村上　真樹子	（大田・パール）
	 	（T）	 古庄　宏吉	 （足立・ふちえ）
	 	（T）	 野村　良司	 （大田・パール）
会	 計	（P）	 児玉　花帆	 （板橋・板橋向原）
	 	（T）	 濵川　喜亘	 （あきる野・多摩川）
書	 記	（P）	 鈴木　健司	 （葛飾・熊野）
監	 事	（P）	 上笹貫　恵	 （清瀬・清瀬ゆりかご）
	 	（T）	 巖谷　勝正	 （目黒・祐天寺附属）
担当理事	（T）	 五島　満	 （世田谷・銀の鈴）
	 	（T）	 田中　圭子	 （板橋・成増）
顧	 問	（T）	 内野　光裕	 （清瀬・清瀬ゆりかご）

↓

↓

　来たる11月13日、第33回東京都私立幼稚園
ＰＴＡ連合会大会が開催されます。

日 時	 令和7年11月13日（木）
第 1部 	 午前10時10分
第 2部 	 午前11時
会 場 アルカディア市ヶ谷（私学会館）

　第2部では、元プロ野球選手のアレックス・ラ
ミレスさんの妻で4児の母、ラミレス美保さんを
講師に迎え、講演会を実施いたします。

都私幼ＰＴＡ連合会大会

Smile
 Shot!

藤 義徳
P 連役員

血液１滴で一度に調べられるアレルゲン図2

小林 綾子
P 連役員

澤田こどもクリニックの検査 41項目

ダニ・
ホコリ

ヤケヒョウヒダニ
コナヒョウヒダニ
ハウスダスト

動物
（ペット）

ネコ
イヌ

昆虫 ゴキブリ
ガ

樹木
花粉

スギ・ハンノキ
ヒノキ・シラカンバ

イネ科
花粉

カモガヤ
オオアワガエリ

キク科
花粉

ブタクサ
ヨモギ

真菌
（カビ）

アルテルナリア
アスペルギルス
カンジダ

その他 ラテックス

吸
入
系
・
そ
の
他 

19
項
目

鶏卵 ランパク
オボムコイド

牛乳 ミルク

小麦 小麦 

豆・穀物・
種実類

ゴマ・米・ソバ・大豆
ピーナッツ

果物・
野菜

トマト・バナナ・キウイ
リンゴ・モモ

肉類 鶏肉・牛肉・豚肉

魚類 マグロ・サケ・サバ

甲殻類 エビ
カニ

食
物
系 

22
項
目



ハガキに ①プレゼント名 ②応
募者名 ③自宅住所 ④電話番
号 ⑤幼稚園名 ⑥園児名 ⑦
PTAだより、PTA活動に関する
ご意見・ご感想 ⑧取り上げてほ
しいテーマを明記してご応募く
ださい。
◆応募先
〒102-0073　
千代田区九段北4-2-25
東京都私立幼稚園
PTA連合会プレゼント係

◆締   切 
2025年10月31日（金）
消印有効

※ 応募者多数の場合は抽選。発表は
賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。

※ 応募のためにご記入いただいた個
人情報は、該当する会社にのみ知ら
せます。それ以外のものには使用いた
しません。

《プレゼントの応募方法》

代
に
多
く
の
生
徒
を
見
て
き
た

経
験
を
も
と
に
、
保
護
者
に
向

け
て
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
講
演
中

は
客
席
ま
で
足
を
運
ん
で
参
加

者
と
対
話
す
る
場
面
も
あ
り
、

会
場
内
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
を
聞
い
て
、
子

ど
も
が
自
分
の
成
長
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
な
声
か
け
を
し
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
を

育
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。 

          （
高
橋
・
記
）

今
年
度
の
P
T
A
連
合
会 

研
修
会
は
、
テ
レ
ビ
や
ウ
ェ

ブ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
ご
活

躍
さ
れ
て
い
る
、
株
式
会
社

Q
uizK

nock

の
C
E
O
で

ク
イ
ズ
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
伊
沢
拓

司
さ
ん
に
、「『
楽
し
い
』
か
ら
始

ま
る
学
び
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
大
卒
の
ク
イ
ズ
王
と
し
て

活
躍
す
る
伊
沢
さ
ん
が
、
ご
自

身
の
学
生
時
代
や
チ
ュ
ー
タ
ー

（
塾
な
ど
で
の
個
人
指
導
）
時

編集後記
2学期は運動会や遠足など楽しみな
園行事の多い季節ですね。

P連だよりにご意見・ご感想いただ
き、ありがとうございます。今回はそれ
を参考に、紙面の文字を大きく読みや
すくするなどして、デザインをリニュー
アルしました。P連だよりは保護者が
作る新聞です。編集会議を重ね、より
良い内容を皆さまにお届けできるよう、
編集委員一同、頑張っております。
また、P連大会や教養講座にも、た
くさんの保護者の皆さまのご参加をお
待ちしています。（月）

「
楽
し
い
」
か
ら
始
ま
る
学
び

講
師
／
ク
イ
ズ
プ
レ
ー
ヤ
ー
　
伊い

沢ざ
わ

拓た
く

司し 

さ
ん

講
演
テ
ー
マ

都私幼P連

研修会
〈5月19⽇実施〉

都 私 幼Ｐ連「P TA だより」2025（令和7）年10月秋号 （4）

　
「
常
に
最
高
で
あ
り
続
け
る
誇
り
」

創
業
者
の
心
を
継
承
し
て
創
立
１
２
３

周
年
。

　

木
下
サ
ー
カ
ス
が
伝
統
の
中
で
磨
き

あ
げ
、
鍛
え
あ
げ
て
き
た
名
人
芸
と
、

世
界
一
流
の
海
外
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち

が
競
演
す
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッッ
ク
な
ス
ペ
ク

タ
ク
ル
・
シ
ョ
ー
。
興
奮
と
感
動
に
満
ち

た
栄
光
１
世
紀
を
超
え
た
１
２
３
周
年

の
記
念
ツ
ア
ー
、
木
下
大
サ
ー
カ
ス
３

年
ぶ
り
の
立
川
で
の
公
演
で
す
。
世
代

を
超
え
て
共
感
を
わ
か
ち
合
え
る
ひ
と

と
き
を
、
ぜ
ひ
お
そ
ろ
い
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

公
演
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

木
下
大
サ
ー
カ
ス
立
川
公
演
事
務
局

☎ 

０
４
２
（
５
０
６
）
１
２
２
４

立川公演ペアチケット自由席
有効期間
2025年11月15日（土）〜2026年1月9日（金）

（有効期間中は土日祝も利用可）
※有効期間外は2000円で入場できます

木
下
大
サ
ー
カ
ス 

立
川
公
演

ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
10
組
20
名
様
に

◆ 島田秀平さんの「欠点はその子にとっ
て欠かせない点」が印象的でした。
周りの子や大人を見ても、欠点と個
性（長所）は同一のものと感じます。
◆ 座談会の内容が興味深かったです。
役員をやってよかったという人はわざ
わざSNSに発信しない、ということが
書かれていて納得してしまいました。
◆ お笑い芸人の滝沢秀一さんのゴミ教
育にとても興味がわきました。

◆  PTAの方々がどのような想いをもっ
て子育てをしているのかがわかって
勉強になりました。

◆ 瀬古さんの記事では、涙が出そうに
なりながら拝読しました。
◆ 島田秀平さんと月本会長の対談記事
を拝見しました。その中で「視点を
変えてその子の魅力として見るって
すばらしい」ということを学び、日
常に活かしたいと思いました。

読者の皆さんから寄せられた、感想の一部をご紹介します。

読者から

ヨ
イ
シ
ョ
！

Smile
 Shot!

し
た
。
で
き
た
と
き
に
は
認

め
、
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
に

は
寄
り
添
う
―
―
そ
の
繰
り

返
し
が
子
ど
も
の
自
信
を
育
み
、

あ
と
伸
び
す
る
力
に
つ
な
が
り

ま
す
。

「
幼
児
期
の
一
日
一
日
の
積

み
重
ね
が
未
来
を
つ
く
り
ま
す
。

家
庭
と
園
が
協
力
し
、
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く

成
長
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
、
講
演
を
結

ば
れ
ま
し
た
。    （
児
玉
・
記
）

ど
も
の
心
と
体
を
健
や
か
に
育

て
ま
す
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
幼
児
教
育
の
場
で

育
ま
れ
る
「
非
認
知
能
力
」
の

大
切
さ
に
つ
い
て
も
語
ら
れ
ま

し
た
。
非
認
知
能
力
と
は
、
思

い
や
り
や
忍
耐
力
、
挑
戦
す
る

気
持
ち
な
ど
、
点
数
で
は
測

れ
な
い
力
の
こ
と
で
す
。
先
生
は

「
外
遊
び
の
中
で
友
達
と
ル
ー

ル
を
決
め
た
り
、
順
番
を
待
っ

た
り
す
る
こ
と
は
、
協
調
性
や

自
己
調
整
力
を
育
て
ま
す
」
と

説
明
。「
転
ん
で
も
立
ち
上
が
る

体
験
は
、
困
難
に
向
き
合
う
力

へと
つ
な
が
り
ま
す
」
と
続
け
ま

し
た
。

ま
た
、
子
育
て
に
向
き
合

う
保
護
者
に
向
け
て
「
大
切

な
の
は
、
で
き
る
こ
と
を
増
や

す
こ
と
よ
り
も
、
安
心
し
て

挑
戦
で
き
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
で
す
」
と
呼
び
か
け
ま

今
年
度
の
第
1
回
教
養
講

座
は
、
國
學
院
大
學
教
授
の
鈴

木
み
ゆ
き
先
生
に
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。

幼
児
期
は
、
生
涯
に
わ
た
る

成
長
の
土
台
を
つ
く
る
大
切
な

時
期
で
す
。
鈴
木
先
生
は
「
子

ど
も
が
あ
と
伸
び
し
て
い
く
た

め
に
は
、
ま
ず
生
活
習
慣
の
安

定
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

十
分
な
睡
眠
は
感
情
を
安
定

さ
せ
、
記
憶
の
整
理
を
助
け
ま

す
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と

は
「
や
る
気
の
ス
イ
ッ
チ
」
を
入

れ
、
集
中
力
を
高
め
ま
す
。「
小

さ
な
習
慣
の
積
み
重
ね
が
、
子

コ
ー
ナ
ー

講演中の
鈴木みゆき先生 あ

と
伸
び
す
る

〜
生
活
習
慣
と
幼
児
教
育
の
重
要
性

講
師
／
國
學
院
大
學 

子
ど
も
支
援
学
科
教
授　

鈴す
ず

木き

み
ゆ
き 

先
生

講
演
テ
ー
マ

都私幼P連

教養講座
〈6月5日実施〉

第1回

　

子
ど
も
も
大
人
も
心
躍
る
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
は
、

松
山
バ
レ
エ
団
「
く
る
み
割
り
人
形
」
へ
！　

少
女
ク

ラ
ラ
が
醜
い
く
る
み
割
り
人
形
を
大
切
に
慈
し
み
、
人

形
の
魔
法
を
解
く
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
ス
ト
ー
リ
ー
、
長

年
愛
さ
れ
る
人
気
の
演
目
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ 

▼️
松
山
バ
レ
エ
団
公
演
事
務
局

                 

☎
0︎
3
（
3
4
0
8
）
7
9
3
9

の
ら
書
店

☎
0
3
（
3
2
6
1
）
2
6
0
4

こ
ど
も
「
く
る
み
割
り
人
形
」
劇
場

12
月
20
日（
土
）15
時
開
演

東
京
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル  《

出
演
》
松
山
バ
レ
エ
団

割引チケットの購入
下記の二次元コードから会員
登録（登録無料）の上、クー
ポンＩＤ【2511frbt】を入
力してください。

※�定価チケット購入後のクーポン
チケットへの切替・払戻はでき
ませんのでご注意ください

「くるみ割り人形」森のホール21版
11月 22 日（土）14:30 開演
松戸・森のホール21 大ホール
«出演»	松山バレエ団
「くるみ割り人形」オールスター
クライマックスフェスティバル
11月 29 日（土）15:00 開演
府中の森芸術劇場どりーむホール
«出演»	森下洋子・松山バレエ団
「くるみ割り人形」鎌倉芸術館版
12 月13 日（土）14:30 開演
鎌倉芸術館大ホール
«出演»	森下洋子・大谷真郷・
	 松山バレエ団
こども「くるみ割り人形」劇場
12 月 20 日（土）
11:00 ／15:00 開演
東京文化会館大ホール
«出演»	松山バレエ団
「くるみ割り人形」全幕
12 月 21日（日）15:00 開演
東京文化会館大ホール
«出演»	森下洋子・大谷真郷・
	 松山バレエ団

下記の公演チケットは1割引きにてご購入いただけます。

ペア
チケット

10組20名様

親子ペア
チケット

5組10名様

松
山
バ
レ
エ
団 

「
く
る
み
割
り
人
形
」公
演

親
子
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
5
組
10
名
様
に

作・絵  たかどのほうこ
32ページ
定価1,000円＋税

親
子
で
読
み
た
い
絵
本

『
お
は
な
の
お
は
な
し
』  

5
名
様
に

「
お
は
な　

さ
く
か
な
?　

あ
っ 

さ

い
た
!　
こ
ん
に
ち
は　

お
ひ
さ
ま　

い
い
き
も
ち
…
…
」
お
は
な
が
さ
い

た
ら
、
お
ひ
さ
ま
が
カ
ン
カ
ン
で
り

に
な
っ
た
り
、
雨
が
ふ
っ
た
り
、
風

が
ふ
い
た
り
…
…
。
あ
る
日
、
気
づ

い
た
ら
、
お
は
な
は
大
き
く
な
っ
て

い
ま
し
た
よ
!　
わ
あ
い
っ
!

　

小
さ
な
子
と
は
じ
め
て
よ
む

お
は
な
し
の
絵
本
!　

生
ま
れ

て
大
き
く
な
る
こ
と
の
幸
せ
を
、

あ
た
た
か
く
楽
し
く
描
い
た
１

冊
で
す
。

絵本
5名様

　
「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス
」
が
原
作

出
版
80
周
年
を
迎
え
た
メ
モ
リ
ア
ル

イ
ヤ
ー
に
、
初
め
て
の
ク
リ
ス
マ
ス

ム
ー
ビ
ー
『
映
画 

き
か
ん
し
ゃ
ト
ー

マ
ス 

サ
ン
タ
を
さ
が
せ
！
パ
ー
シ
ー

の
ク
リ
ス
マ
ス
急
行
』
が
12
月
12
日

に
公
開
し
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
日
、
ト
ー
マ
ス

と
パ
ー
シ
ー
は
少
女
の
願
い
が
こ
も
っ

た
手
紙
を
届
け
る
た
め
、
サ
ン
タ
さ

ん
を
探
す
大
作
戦
を
開
始
し
ま
す
！

果
た
し
て
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
現
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
キ
ラ
キ
ラ
し
た
魔
法

が
い
っ
ぱ
い
の
、
最
高
に
ハ
ッ
ピ
ー
な

ク
リ
ス
マ
ス
を
お
楽
し
み
に
！

『
映
画 

き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス

 

サ
ン
タ
を
さ
が
せ
！ 

パ
ー
シ
ー
の
ク
リ
ス
マ
ス
急
行
』

 

親
子
チ
ケ
ッ
ト
を
3
組
6
名
様
に

親子
チケット

3組6名様

お
問
い
合
わ
せ 	

▼
東️
京
テ
ア
ト
ル
株
式
会
社

☎
0
3
（
3
3
5
5
）
1
0
0
8
（
平
日
午
前
11
時
〜
午
後
6
時
）


