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月
つ き

本
も と

 喜
き

久
く

 さん
（東京都私立幼稚園
PTA連合会会長）

休
日
は
朝
食
作
り

で
き
る
限
り
家
族
の
力
に

月
本	
お
子
さ
ん
は
3
人
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
す
ね
。

田
中	

は
い
。
長
女
が
12
歳
、
長

男
が
9
歳
、
そ
し
て
昨
年
生
ま

れ
た
次
男
が
7
カ
月
で
す
。

月
本	

お
子
さ
ん
た
ち
も
、
ス

ポ
ー
ツ
を
や
ら
れ
て
い
る
の
で

す
か
。

田
中	

長
女
が
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

長
男
が
ラ
グ
ビ
ー
を
や
っ
て
い
ま

す
。
妻
は
元
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手

な
の
で
、
僕
た
ち
親
が
や
ら
せ

た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
そ

う
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
自

身
が
選
ん
で
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
は
、
僕
も
妻
も
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

月
本	

子
育
て
に
お
い
て
、
夫
婦

で
役
割
分
担
な
ど
は
あ
り
ま

す
か
。

田
中	

選
手
時
代
は
家
に
い
な
い

こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
、
家
に

帰
っ
た
と
き
は
朝
ご
飯
を
作
っ

た
り
、
で
き
る
限
り
の
こ
と
は

し
て
い
ま
し
た
。
今
は
、
家
に
い

る
日
は
リ
ビ
ン
グ
で
次
男
の
添

い
寝
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
お
互
い
無
理
を
せ
ず
、
気
づ

い
た
ら
や
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で

す
。
僕
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
は
、

長
女
が
下
の
子
の
世
話
を
手

伝
っ
て
く
れ
る
の
で
、
助
か
っ
て

い
ま
す
。

月
本	

田
中
さ
ん
は
愛
妻
家
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

夫
婦
円
満
の
秘
訣
は
あ
る
の
で

す
か
。

田
中	

そ
う
で
す
か
？（
笑
）
で

き
る
こ
と
を
や
る
と
か
、お
互
い

の
こ
と
を
思
い
や
る
と
か
、
と
て

も
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
で
す
。
あ
と

は
、
子
ど
も
た
ち
が
寝
て
か
ら
、

夜
二
人
で
よ
く
話
し
合
い
ま
す

ね
。
会
話
は
す
ご
く
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
見
た

子
ど
も
の
本
気
に
感
動
！

月
本	

お
子
さ
ん
と
過
ご
す
日
々

の
中
で
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
や

感
動
し
た
出
来
事
は
あ
り
ま
す

か
。

田
中	

子
ど
も
と
一
緒
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
た
と
き
の
こ

と
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
当
然
し

ん
ど
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。で
も
、

そ
こ
は
「
努
力
し
て
乗
り
越

え
な
い
と
強
く
な
れ
な
い
よ
」
と

子
ど
も
に
伝
え
ま
し
た
。
す
る

と
、
翌
朝
の
練
習
で
は
、
泣
き

そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
全
力
で

取
り
組
む
子
ど
も
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
を
見
た
と
き
に
、

「
成
長
し
た
な
」と
感
じ
ま
し
た
。

や
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
く

て
、
自
分
か
ら
立
ち
向
か
う
と

い
う
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
身
に
つ
け

ら
れ
た
ん
だ
な
と
、
子
ど
も
の

本
気
度
に
感
動
し
ま
し
た
。

月
本	

お
子
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
と
き
、
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

田
中	

目
を
見
て
話
す
、
う
そ
を

つ
か
な
い
。
あ
と
は
、
僕
が
選
手

時
代
に
過
ご
し
た
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
の
ス
タ
イ
ル
で
、
子
ど
も

の
年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く
、

家
族
が
ず
っ
と
一
緒
の
空
間
で

学
べ
る
環
境
を
積
極
的
に
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

今
で
も
日
本
の
ラ
グ
ビ
ー

界
に
思
い
を
寄
せ
て

月
本	

現
在
は
子
ど
も
た
ち
の

コ
ー
チ
を
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
ど

の
よ
う
な
思
い
で
指
導
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
。

田
中	

自
分
の
子
育
て
と
基
本

は
同
じ
で
す
。
楽
し
ん
で
も
ら

う
こ
と
と
、
目
標
を
し
っ
か
り

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
今

や
っ
て
い
る
こ
と
は
何
か
、
何
を

目
標
に
頑
張
っ
て
い
る
の
か
を

考
え
ら
れ
る
選
手
に
な
っ
て
ほ

し
い
の
で
す
。
そ
れ
が
子
ど
も
に

伝
わ
る
よ
う
な
指
導
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

選
手
時
代
は
、
日
本
の
ラ
グ

ビ
ー
界
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま

し
た
。
2
0
1
1
年
の
ワ
ー
ル

な
人
生
に
。
僕
が
よ
く
言
う

の
が
、
1
0
0
ｍ
を
10
本
走
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
し
ん
ど
い
け
れ

ど
、「
僕
は
で
き
る
！
」「
こ
れ

は
自
分
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
た

め
」
と
、
自
分
の
マ
イ
ン
ド
を
変

え
れ
ば
、
走
る
こ
と
さ
え
楽
し

め
る
。
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
も
、

大
人
に
な
っ
て
仕
事
を
す
る
と

き
で
も
、
常
に
楽
し
い
マ
イ
ン
ド

を
持
ち
な
が
ら
過
ご
し
て
ほ
し

い
と
、
話
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
僕
の
経
験
上
、
英
語

を
話
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
世

界
が
広
が
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
日
本
語
だ
け
だ
と
1
億

2
0
0
0
万
人
く
ら
い
の
人
に

言
葉
が
通
じ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
け
ど
、
英
語
が
話
せ
た
ら
何

億
と
い
う
人
に
言
葉
が
通
じ
る
。

人
と
の
つ
な
が
り
や
仕
事
で
の

チ
ャ
ン
ス
も
広
が
る
と
思
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
英
語
を

ド
カ
ッ
プ
で
は
1
回
も
勝
て
な

か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
、「
こ
の

ま
ま
で
は
日
本
の
ラ
グ
ビ
ー
が

終
わ
っ
て
し
ま
う
…
…
」
と
絶

望
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

日
本
の
ラ
グ
ビ
ー
の
発
展
の
た

め
に
、
と
い
う
思
い
を
ず
っ
と
持

ち
な
が
ら
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し

た
。
自
分
の
た
め
だ
け
で
し
た

ら
、
こ
こ
ま
で
長
く
続
け
ら
れ

な
か
っ
た
で
す
し
、
世
界
で
も

通
用
し
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
何
か
の
た
め
に
と

い
う
思
い
が
何
倍
も
の
力

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は

今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

月
本	

子
ど
も
の
好
き
な

こ
と
や
、
や
り
た
い
こ
と

を
、
親
は
ど
う
や
っ
て
見

つ
け
て
あ
げ
た
ら
い
い
で

す
か
。

田
中	

い
ろ
い
ろ
チ
ャ
レ
ン

ジ
さ
せ
て
あ
げ
た
ら
い
い
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ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
３
大
会
連
続
出
場
し
、
日
本
人
初
「
ス
ー
パ
ー

ラ
グ
ビ
ー
」
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
活
躍
し
た
田
中
史
朗
さ
ん
。
２
０
２
４
年
の

現
役
引
退
後
は
、
小
・
中
学
生
の
育
成
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
親
し
み
や

す
い
人
柄
で
知
ら
れ
、
ご
家
族
思
い
の
田
中
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

と
思
い
ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
を

や
ら
せ
て
み
て
、
ダ
メ
だ
っ
た
ら
、

次
の
こ
と
を
や
っ
て
も
い
い
ん
で

す
。
日
本
の
親
っ
て
「
中
途
半

端
に
や
る
な
！
」
と
い
う
考
え

方
が
ど
こ
か
に
あ
り
ま
す
が
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
は
そ
ん
な

こ
と
は
な
く
て
。
例
え
ば
、
ス

ポ
ー
ツ
だ
っ
た
ら
、
冬
は
ラ
グ

ビ
ー
、
夏
は
カ
ヌ
ー
な
ど
、い
く

つ
か
や
る
ん
で
す
。
そ
の
上
で
、

ど
れ
を
続
け
た
い
か
と
子
ど
も

と
話
し
合
い
ま
す
。
選
手
レ
ベ
ル

で
や
り
た
い
の
か
、
楽
し
く
続

け
て
い
き
た
い
の
か
、
そ
れ
も
人

そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、
親
が
し
っ
か

り
聞
い
て
あ
げ
て
、
そ
の
子
に

合
っ
た
環
境
を
つ
く
っ
て
あ
げ
れ

ば
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

月
本	

最
後
に
、
読
者
の
パ
パ
や

マ
マ
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

田
中	

い
つ
で
も
子
ど
も
の
目
を

見
て
話
し
て
、向
き
合
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
、
妻
や

夫
に
対
し
て
も
そ
う
で
す
。
面

と
向
か
っ
て
話
せ
ば
、
思
い
は

ち
ゃ
ん
と
伝
わ
り
ま
す
。
そ
れ

こ
そ
、
家
族
は
「
ワ
ン
チ
ー
ム
」。

誰
か
が
抜
け
て
し
ま
う
と
、チ
ー

ム
と
し
て
成
り
立
た
な
い
。
何
か

あ
っ
た
と
き
に
は
、い
つ
で
も
話

し
合
え
る
場
所
が
あ
る
、
家
族

で
あ
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま

す
。

月
本	

田
中
さ
ん
の
ラ
グ
ビ
ー
へ

の
情
熱
と
ご
家
族
へ
の
愛
情
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
本
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
撮
影
／
佐
々
木
啓
太
）

過
ご
す
こ
と
で
す
。
寝
る
と
き

以
外
は
、
み
ん
な
で
リ
ビ
ン
グ
で

過
ご
し
、い
つ
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
る
環
境
に
し
て
い

ま
す
。子
ど
も
が
思
春
期
に
入
っ

た
と
し
て
も
、
そ
の
ス
タ
イ
ル
は

き
っ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
海
外

の
文
化
で
、
良
い
家
族
関
係
を

築
け
る
こ
と
を
実
際
に
見
て
き

た
の
で
、
我
が
家
で
も
こ
の
ス
タ

イ
ル
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

自
分
で
マ
イ
ン
ド
を
変
え

て
楽
し
め
る
人
生
を

月
本	

お
子
さ
ん
の
将
来
に
つ
い

て
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま

す
か
。

田
中	

常
に
「
自
分
が
楽
し
め

る
人
生
」を
送
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

し
ん
ど
い
こ
と
で
も
自
分
で
楽

し
さ
に
変
え
て
い
け
る
よ
う

子育て
対 談

家
族
は
ワ
ン
チ
ー
ム
、

い
つ
で
も
話
し
合
え
る
関
係
で

↓

↓

↓

家族一緒にずっとリビングで過ごします！
ニュージーランドの子育てスタイルで

ラグビー場で対談させていただきました
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い
」と
親
御
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ

る
こ
と
は
多
い
で
す
が
、
育
て

や
す
い
場
合
に
も
特
性
が
あ
っ

た
り
し
ま
す
。
寝
て
ば
か
り
い

る
、
一
人
で
ず
っ
と
遊
ん
で
い
る

と
い
っ
た
場
合
は
家
庭
で
は
困

ら
な
か
っ
た
り
し
ま
す
が
、
の

ち
に
困
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の

困
る
状
態
が
何
歳
で
出
る
か
は

さ
ま
ざ
ま
な
ん
で
す
ね
。

　

3
〜
４
歳
の
最
初
の
集
団
生

活
で
、
引
っ
張
っ
た
り
押
し
た

り
と
い
う
小
競
り
合
い
っ
て
多

い
で
し
ょ
う
？　

ま
だ
体
が
小

さ
い
し
力
も
弱
い
か
ら
、
お
互

い
様
と
い
う
中
で
関
わ
り
方
を

学
ん
で
い
き
ま
す
よ
ね
。
で
も
、

自
分
の
世
界
に
入
っ
て
遊
ん
で

い
た
お
子
さ
ん
が
、
成
長
し
て

周
り
に
関
心
を
示
し
、
関
わ
り

た
く
て
ち
ょ
っ
か
い
を
か
け
る

◆◆◆   東京都私立幼稚園ＰＴＡ連合会のホームページにアクセスを。ＰＴＡだよりのバックナンバーなどが閲覧できます。 http://toshiyo.net/wp_pta/  ◆◆◆

る
よ
う
な
検
査
も
あ
り
ま
す
。

配
慮
が
必
要
な
子
に
は

〝
言
語
化
〟で
対
応
を

山
口	

ク
ラ
ス
の
中
に
発
達
が
気

に
な
る
子
が
い
る
場
合
に
、
自

分
の
子
ど
も
に
ど
う
い
う
対
応

を
す
れ
ば
い
い
か
を
ど
う
伝
え

る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

宗
形　

必
ず
し
も
「
こ
う
い
う

特
性
が
あ
る
か
ら
配
慮
し
て
あ

げ
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
い

う
言
い
方
じ
ゃ
な
く
て
い
い
と

思
う
ん
で
す
。
大
人
が
そ
の
子

に
ど
う
い
う
ふ
う
に
関
わ
る
か
、

ど
う
い
う
言
葉
を
か
け
る
か
が

モ
デ
ル
に
な
り
ま
す
。
特
に
幼

児
期
の
お
子
さ
ん
た
ち
は
見
て

学
ん
で
、
す
ん
な
り
吸
収
し
て

い
き
ま
す
か
ら
、
モ
デ
ル
を
見

せ
る
の
が
一
番
。
た
だ
、
親
が
近

く
に
い
な
い
場
合
で
、
不
適
切

な
言
い
方
や
関
わ
り
に
な
っ
て

い
る
よ
う
だ
と
感
じ
た
と
き
に

は
、
代
わ
り
の
言
い
方
や
や
り

方
と
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
ヒ
ン
ト
を
教
え
て
あ
げ
ら

れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

村
上	

子
ど
も
の
周
り
に
他
害
行

為
を
す
る
お
友
達
が
い
て
、
ど

う
し
て
い
い
か
本
人
が
わ
か
ら

な
い
。
ど
う
接
す
る
べ
き
か
の

説
明
に
い
つ
も
迷
い
ま
す
。

小
林	

私
も
以
前
、子
ど
も
か
ら
、

自
分
の
思
い
ど
お
り
に
い
か
な

く
て
攻
撃
的
に
な
る
子
が
い
る

と
聞
き
、当
時
は「
離
れ
な
さ
い
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

よ
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

で
き
な
く
て
、
親
御
さ
ん
も
苦

し
み
、
先
生
方
も
壁
に
ぶ
つ
か
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
場
面
ご
と
の
情
報
と
、

ど
う
し
た
ら
う
ま
く
い
く
の
か

と
い
う
支
援
の
情
報
が
共
有
で

き
て
、
一
緒
に
考
え
て
い
け
る
と

一
番
い
い
で
す
ね
。

保
護
者
が
気
が
つ
い
た
ら

そ
れ
が「
相
談
時
」

月
本	

こ
ん
な
こ
と
を
相
談
し
て

い
い
の
か
な
と
迷
っ
た
り
も
し

ま
す
よ
ね
。「
発
達
の
問
題
」
と

「
育
て
に
く
さ
」
の
見
極
め
も
難

し
い
で
す
し
。

宗
形	

相
談
に
遠
慮
は
い
り
ま
せ

ん
。
例
え
ば
あ
ま
り
寝
な
い
、

動
き
回
る
、
か
ん
し
ゃ
く
が
強

い
と
い
っ
た
お
子
さ
ん
は
幼
少

期
か
ら
大
変
で
、「
育
て
に
く

が
必
要
な
の
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。
検
査
を
受
け
る
ま
で
に
は

葛
藤
が
あ
り
ま
し
た
が
、
受
け

て
良
か
っ
た
で
す
。

宗
形	

「
検
査
結
果
の
数
値
に

よ
っ
て
障
害
が
あ
る
と
結
論
づ

け
ら
れ
る
」
と
い
っ
た
誤
解
が

広
が
っ
て
い
る
面
は
あ
る
か
な

と
思
い
ま
す
。
検
査
は
、
お
子

さ
ん
に
気
に
な
る
行
動
が
あ
り
、

そ
の
解
決
に
向
け
た
材
料
を
探

す
た
め
に
実
施
す
る
も
の
。
結

果
欄
に
書
か
れ
た
「
こ
の
行
動

に
対
し
て
は
こ
う
や
る
と
、
う

ま
く
力
を
発
揮
で
き
る
」
と
い

う
ア
ド
バ
イ
ス
を
、
お
子
さ
ん

の
た
め
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

　

小
林
さ
ん
は
も
う
一
つ
重
要

な
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、

家
で
の
様
子
と
集
団
で
の
様
子

が
違
う
と
い
う
点
で
す
。
外
で

の
違
っ
た
様
子
が
う
ま
く
共
有

　

う
ち
の
子
、
聞
き
わ
け
が
な
い
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
手
が
出
る
、

片
づ
け
が
下
手
、
大
声
を
出
す
、
お
友
達
と
の
関
わ
り
で
ト
ラ
ブ
ル
が

多
い
…
…
。
そ
ん
な
お
悩
み
の
一つ
や
二
つ
、
ど
な
た
に
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、「
も
し
か
し
た
ら
発
達
障
害
？
」
と
思
っ
た

途
端
、
急
に
不
安
が
大
き
く
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
心
理
学
博
士
で
特
別
支
援
教
育
巡
回
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
宗

形
奈
津
子
先
生
を
お
迎
え
し
、
発
達
の
不
安
へ
の
向
き
合
い
方
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
口	

ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
で

す
か
。

宗
形	

い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り

ま
す
。
私
が
関
わ
っ
て
い
る
自

治
体
で
は
、
巡
回
相
談
の
中
で

例
え
ば
、ビ
ジ
ョ
ン
チ
ェ
ッ
ク
（
眼

球
運
動
の
検
査
）
を
行
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
光
の
反

射
で
文
字
が
読
み
に
く
い
と
か
、

物
が
見
え
に
く
い
と
い
う
お
子

さ
ん
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、

カ
ラ
ー
シ
ー
ト
を
文
字
の
上
に

置
い
て
み
る
と
、
特
定
の
色
だ

と
早
く
読
め
る
と
か
、「
こ
の
色

だ
と
ゆ
れ
て
い
た
文
字
が
止

ま
っ
て
見
え
る
」
と
い
う
お
子
さ

ん
が
い
た
り
し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
チ
ェ
ッ
ク
は
10
〜

15
分
で
で
き
ま
す
。
一
方
で
、

1
対
1
で
時
間
を
か
け
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
報
告
書
が
出

相
談
す
る
と
き
は

「
困
り
事
」を
伝
え
て

村
上	

相
談
す
る
と
、
検
査
を
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
す
か
。

宗
形	

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

幼
児
で
も
小
学
生
で
も
「
検
査

を
受
け
た
い
」
と
相
談
機
関
に

行
く
の
は
お
勧
め
し
ま
せ
ん
。

特
に
幼
児
期
は
、
ぴ
っ
た
り

フ
ィ
ッ
ト
す
る
検
査
自
体
に
巡

り
合
え
な
い
こ
と
も
多
い
で
す

か
ら
。「
こ
う
い
う
こ
と
で
困
っ

て
い
ま
す
」
と
い
う
形
で
相
談

に
行
く
と
、「
そ
れ
に
は
こ
う
い

う
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

か
」
と
専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
り
ま
す
。具
体
的
に
困
っ

て
い
る
こ
と
を
話
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

行
動
が
小
３
く
ら
い
で
出
て
く

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
も
う
力

も
強
い
し
、
み
ん
な
は
そ
こ
を

通
り
過
ぎ
て
い
ま
す
か
ら
、
問

題
が
あ
る
子
と
言
わ
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

　

多
く
の
人
と
違
う
行
動
が
出

る
年
齢
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る

の
で
、
保
護
者
が
気
が
つ
い
た

と
き
に
、
う
ま
く
い
く
方
法
を

探
っ
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

今
は
う
ま
く
い
く
方
法
が
た
く

さ
ん
編
み
出
さ
れ
て
い
る
の
で
、

「
気
が
つ
い
た
ら
相
談
」
が
い
い

と
思
い
ま
す
。

↓

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役
を
設
け

る
園
や
、
主
任
や
園
長
先
生
が

担
っ
て
い
る
園
も
あ
り
ま
す
。

特
に
な
く
て
も
、
話
し
や
す
い

人
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

特
別
支
援
学
校
は
地
域
の
相

談
セ
ン
タ
ー
的
機
能
を
持
つ
こ

と
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
も
相
談

で
き
ま
す
。
た
だ
学
校
に
よ
っ

て
、
相
談
の
受
け
入
れ
態
勢
に

差
も
あ
り
ま
す
。
今
は
過
渡
期

な
の
で
、
1
力
所
、
２
力
所
ダ

メ
で
も
め
げ
な
い
で
、
納
得
で

き
る
情
報
を
く
れ
る
方
と
、
ぜ

ひ
つ
な
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

小
林	

実
は
、
小
３
の
次
女
に
つ

い
て
担
任
の
先
生
か
ら
「
指
示

が
あ
ま
り
伝
わ
ら
な
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
最
初
は
気
に
し

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
会

う
た
び
に
言
わ
れ
た
の
で
、
小

学
校
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や

巡
回
相
談
の
先
生
に
つ
な
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

複
数
の
専
門
家
に
診
て
い
た

だ
い
た
結
果
、「
耳
か
ら
入
る
情

報
に
少
し
弱
い
の
で
、
視
覚
に

訴
え
る
方
法
が
合
っ
て
い
る
」

と
教
え
て
い
た
だ
け
た
。
そ
れ

で
私
も
納
得
が
い
き
、
安
心
し

た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

得
意
、不
得
意
を
知
り

周
り
が
情
報
共
有
を

宗
形	

子
ど
も
の
た
め
な
ら
と
踏

み
出
さ
れ
た
の
で
す
ね
。
気
づ

か
ず
に
、
う
ま
く
い
か
な
い
や

り
と
り
を
お
子
さ
ん
と
繰
り
返

し
て
い
る
と
、
お
子
さ
ん
も
親

御
さ
ん
も
疲
れ
て
し
ま
う
と

い
っ
た
こ
と
は
、

日
常
的
に
多
く
あ

り
ま
す
。
得
意
、

不
得
意
を
つ
か
む

と
い
う
の
は
と
て

も
大
事
な
こ
と
で

す
。

小
林	

子
ど
も
っ
て

家
庭
で
見
る
顔
と
集
団
の
中
で

の
姿
は
別
で
、
同
じ
子
ど
も
で

も
親
と
先
生
方
で
は
見
え
る
も

の
が
違
う
ん
で
す
ね
。
社
会

に
出
て
い
く
に
は
親
以
外
の
他

者
と
の
関
わ
り
が
大
事
だ
か
ら
、

本
人
が
早
め
に
自
分
を
知
り
、

周
り
も
良
い
支
援
を
す
る
こ
と

発
達
の
不
安
は一人
で

抱
え
ず
相
談
機
関
へ

月
本	

今
回
の
テ
ー
マ
は
子
ど
も

の
気
に
な
る
行
動
に
つ
い
て
で

す
。
周
り
で
も
、
子
ど
も
の
発

達
に
悩
ん
で
い
る
方
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
宗
形
先
生
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

村
上	

初
歩
的
な
質
問
で
す
が
、

も
し
子
ど
も
の
発
達
に
不
安
が

あ
る
場
合
、
ど
こ
に
相
談
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

宗
形	

ど
の
地
域
に
も
教
育
セ
ン

タ
ー
と
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
、
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
。
た
だ
、
施
設
に
よ
っ

て
は
込
み
合
っ
て
い
て
待
た
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ

る
専
門
家
の
方
と
つ
な
が
る
の

は
と
て
も
大
事
な
こ
と
な
の
で
、

い
く
つ
か
の
選
択
肢
に
当
た
っ

て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

最
近
は
、
相
談
窓
口
と
し
て

子どもの発達が気になったら、どうする？

「
困
り
事
」が
あ
っ
た
ら
、ま
ず
相
談
！

専
門
家
と
つ
な
が
り
、親
の
で
き
る
こ
と
を

明治大学兼任講師、筑波大学心理・発達
教育相談室非常勤相談員、公認心理師、
臨床心理士、NPO法人発達障害支援
ネットYELL副理事長。幼稚園や小・中学
校、高校を巡回し、子どもへの対応法をア
ドバイスしている。娘と息子は海外在住。

宗
むな

形
かた

 奈
な

津
つ

子
こ

先生  
心理学博士／
千代田区巡回アドバイザー

講師

↓

適切な言葉を書いて教えよう

↓

村上 真樹子
P 連役員

都私幼Ｐ連・役員座談会

山口 友紀
P 連役員

小林 綾子
P 連役員



都 私 幼Ｐ連「P TA だより」 2026（令和8）年3月春号（3）

全てのプランに地震・噴火・津波補償をセット、さらに東京都自転車条例にも対応
した、個人賠償責任補償もセットしています。その他にも熱中症（日射・熱射）補償
がセットされたプランもご用意しています。また、病気入院補償付きプランが大変

）。いさだくせわ合い問おへ記下はたま園稚幼（。すで評好
この広告は制度の概要を説明したものです。詳しくは下記までお問い合わせください。

136705　W240mm×H70mm

東京都私立幼稚園PTA連合会
園児のための「総合保障制度」

お問い合わせ・ご相談は

24時
間

（こども総合保険）

〒105-0041 東京都港区麻布台1-3-1 麻布台ヒルズ森JPタワー52F
https://www.aig.co.jp/sonpo
TEL 03-5401-8007　午前9時～午後5時（土・日・祝日・年末年始を除く）

S-260312（2026-12）

東 京 中 央 支 店

2026年1月現在の内容です。

注目

良い行動を待って注目

今できていることに注目

強い反抗

● 良い行動	  　
● やめてほしい行動	 　
● 25％ルール	 　
● 皮肉や批判を交えない

●交換の法則　　説教は逆効果　

こ
れ
を
知
ら
な
い
と
悪
循
環
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
中
に
は

「
子
ど
も
の
良
い
行
動
を
１
日

待
っ
た
け
ど
、
あ
り
ま
せ
ん
」

と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
る
の
で
、

25
％
く
ら
い
で
き
た
こ
と
に
注

目
す
る
ル
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。

「
い
い
姿
勢
だ
ね
」「
や
る
気
の
あ

る
目
だ
ね
」
と
い
う
ふ
う
に
。

が
な
く
て
衝
動
的
だ
と
悩
ん
で

い
る
保
護
者
の
方
に
お
伝
え
し

た
い
の
で
す
が
、「
良
い
行
動
に

注
目
し
て
、
良
い
行
動
を
増
や

す
」
こ
と
が
大
事
で
す
（
図
1
）。

「
注
意
す
る
」
の
も
注
目
の
一
つ

の
形
な
の
で
、
こ
う
し
た
お
子

さ
ん
は
注
意
す
れ
ば
注
意
す
る

ほ
ど
、
そ
の
行
動
が
増
え
ま
す
。

が
全
然
聞
き
入
れ
な
く
て
Ｂ
Ｇ

Ｍ
み
た
い
に
な
っ
て
い
て
も
い
い

ん
で
す
。
繰
り
返
す
こ
と
で
吸

収
さ
れ
ま
す
。

良
い
行
動
に
注
目
し
て

良
い
行
動
を
増
や
す

宗
形	

我
が
子
が
落
ち
着
き

一
番
良
く
な
い
の
が
皮
肉
や

批
判
。
逆
効
果
に
な
り
ま
す
。

　

言
葉
で
は
な
く
て
、
視
覚
的

に
伝
え
る
の
も
効
果
的
で
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
お

子
さ
ん
で
、
例
え
ば
奇
声
を
あ

げ
続
け
る
よ
う
な
場
合
は
、

「
キ
ャ
ー
」で
は
な
く
て「
あ
そ
ぼ
」

「
い
れ
て
」
だ
よ
と
、
代
わ
り
の

言
い
方
を
紙
で
見
せ
て
教
え
ま

す
（
図
２
）。
勝
ち
負
け
に
こ
だ

わ
っ
て
カ
ー
ッ
と
な
る
お
子
さ
ん

な
ら
、「
勝
っ
て
も
い
ば
ら
な
い
」

「
負
け
て
も
泣
か
な
い
、
怒
ら
な

い
」「
拍
手
で
切
り
替
え
」
な
ど

と
最
初
に
教
え
て
お
く
。
見
通

し
を
示
す
と
安
心
感
に
つ
な
が

全
日
本
私
立
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
合
会
は
、
２
月
20
日
（
金
）

東
京
・
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市
ヶ
谷
に

お
い
て
第
39
回
Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

大
会
テ
ー
マ
は
「
こ
ど
も
が

ま
ん
な
か
〜
良
質
な
幼
児
教
育

を
す
べ
て
の
子
ど
も
に
〜
」。
全

国
か
ら
約
２
５
０
名
の
保
護
者

が
参
加
し
ま
し
た
。
式
典
終
了

後
は
、
池
田
礼
子
先
生
（
公
益

財
団
法
人
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会

学
校
事
業
部
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

を
講
師
に
迎
え
、
子
ど
も
の
権

利
条
約
に
つ
い
て
の
記
念
講
演

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

る
お
子
さ
ん
も
多
い
で
す
。
本
人

が
「
こ
れ
な
ら
で
き
る
」
と
い
う

感
じ
が
つ
か
め
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

発
達
の
デ
コ
ボ
コ
は
ず
っ
と

持
ち
続
け
る
も
の
な
の
で
、
特

性
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く

と
い
う
考
え
方
が
大
事
で
す
。

障
害
の
捉
え
方
は

時
代
と
と
も
に
変
化

山
口	

昨
今
は
ち
ょ
っ
と
で
も
違

う
こ
と
を
す
る
子
が
い
る
と
、
も

し
か
し
た
ら
障
害
が
…
…
と
安
易

に
言
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
傾
向
が

あ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

宗
形	

障
害
に
対
す
る
考
え
方
は

宗
形	

お
子
さ
ん
の
性
格
や
相
手

と
の
関
係
性
な
ど
も
あ
り
ま
す

か
ら
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
。

伝
え
方
は
何
種
類
も
あ
っ
て
い

い
と
思
い
ま
す
。「
そ
う
い
う
と

き
は
離
れ
な
さ
い
」
も
あ
り
だ

し
、
や
ら
れ
る
側
な
ら
「
や
め

て
と
言
う
ん
だ
よ
」、
そ
れ
も
言

え
な
い
よ
う
な
ら
「
す
ぐ
先
生

の
近
く
に
行
け
ば
い
い
よ
」
と
、

具
体
的
な
場
面
を
想
定
し
て
伝

え
ま
し
ょ
う
。

　

手
が
出
て
し
ま
う
本
人
は
だ

↓

今
回
は
、
横
浜
D
e
N
A
ベ

イ
ス
タ
ー
ズ
元
監
督
の
ア
レ
ッ

ク
ス
・
ラ
ミ
レ
ス
さ
ん
の
奥
様
、

ラ
ミ
レ
ス
美
保
先
生
に
「
ラ
ミ

ち
ゃ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
ハ
ッ

ピ
ー
子
育
て
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
対
談
形
式
に
て
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。
4
人
の
子
ど
も

を
持
つ
母
と
し
て
、
妻
と
し
て
、

そ
し
て
女
性
と
し
て
、
日
々
た

く
さ
ん
の
喜
び
と
挑
戦
を
経
験

さ
れ
て
い
る
美
保
先
生
。
た
く

さ
ん
の
家
族
写
真
と
と
も
に
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
て
お
話
し

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ハ
ッ
ピ
ー
子
育
て
を
し
て
い

く
中
で
大
切
な
家
族
の
ル
ー
ル

と
し
て
、
夫
婦
仲
良
く
、
子
ど

も
の
話
を
し
っ
か
り
聞
く
、
前

向
き
に
後
悔
し
な
い
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
自

分
を
責
め
な
い
こ
と
、
小
さ
な

成
長
を
喜
ぶ
こ
と
、
そ
し
て
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
を
重

視
し
て
い
ま
す
。 

国
際
結
婚

と
い
う
背
景
も
あ
り
、
夫
の
ラ

ミ
レ
ス
さ
ん
と
は
価
値
観
が
異

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お

互
い
を
認
め
合
い
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
ケ
ン
カ
や
意
見
の
相
違

が
あ
っ
て
も
、
呼
吸
を
整
え
、

相
手
の
話
を
聞
き
、
自
分
の
気

持
ち
を
伝
え
る
こ
と
を
心
が
け

る
。 

子
ど
も
た
ち
の
ケ
ン
カ
に

対
し
て
も
、
基
本
的
に
介
入
せ

ず
、
子
ど
も
た
ち
自
身
で
解
決

す
る
力
を
育
て
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
父
親
は
厳
し
く
、
母
親

は
優
し
く
、
と
い
う
よ
り
も
、

チ
ー
ム
と
し
て
子
育
て
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

第
一
子
が
ダ
ウ
ン
症
と
わ

か
っ
た
と
き
、
戸
惑
う
美
保
先

生
を
よ
そ
に
、
ラ
ミ
レ
ス
さ
ん

は
「
私
た
ち
の
間
に
生
ま
れ
て

き
て
く
れ
た
、
こ
ん
な
素
敵
な

子
ど
も
に
な
ん
で
悩
む
の
？
」

と
怒
っ
た
そ
う
で
す
。
た
だ
で

さ
え
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り

や
す
い
産
後
で
す
が
、
ラ
ミ
レ

ス
さ
ん
が
常
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

言
葉
を
か
け
て
く
れ
、
そ
の
言

葉
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
一
番

大
事
な
の
は
、
親
自
身
が
ハ
ッ

ピ
ー
で
あ
る
こ
と
。
家
事
や
育

児
に
完
璧
を
求
め
す
ぎ
ず
、
自

分
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
、
必

要
な
と
き
は
助
け
を
求
め
る
こ

と
を
恐
れ
ま
せ
ん
。 

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
は
、

い
か
に
自
分
を
好
き
で
い
ら
れ

る
か
、
自
分
の
意
見
を
自
分
で

考
え
て
発
信
す
る
こ
と
が
で
き

る
か
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
気
持
ち
を
受
け
入
れ
、

認
め
、
そ
し
て
愛
を
与
え
る
こ

と
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
毎
日

７
秒
間
必
ず
ハ
グ
を
す
る
こ
と

を
習
慣
に
し
て
、
言
葉
で
は
伝

え
き
れ
な
い
愛
情
を
伝
え
て
い

る
そ
う
で
す
。自
己
肯
定
感
は
、

子
ど
も
に
教
え
る
の
で
は
な

く
、
親
自
身
も
一
緒
に
育
て
て

い
く
も
の
。
こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
己
肯
定

感
を
育
む
だ
け
で
な
く
、
家
族

の
絆
を
強
く
す
る
鍵
と
な
っ
て

い
ま
す
。
子
育
て
は
正
解
の
な

い
旅
で
あ
り
、
常
に
学
び
、
成

長
し
続
け
る
プ
ロ
セ
ス
だ
と
お

話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

子
育
て
に
お
い
て
完
璧
を
求

め
る
の
で
は
な
く
、
家
族
の
幸

せ
を
最
優
先
す
る
姿
勢
は
、
子

育
て
の
本
質
的
な
部
分
に
迫

る
、
と
て
も
心
温
ま
る
お
話
で

し
た
。（
小
林
・
記
）

↓

おっとっと！

Smile
 Shot!

い
た
い
、
イ
ラ
イ
ラ
と
か
モ
ヤ

モ
ヤ
を
言
葉
に
で
き
て
い
な
い

こ
と
が
多
い
ん
で
す
。そ
こ
で
、

相
談
機
関
で
の
プ
レ
イ
セ
ラ

ピ
ー
や
療
育
機
関
で
の
指
導
の

際
に
は
、「
言
語
化
」
を
繰
り

返
し
行
い
ま
す
。「
今
こ
う
い

う
気
持
ち
だ
っ
た
ん
だ
ね
」「
こ

れ
が
嫌
だ
っ
た
ん
だ
ね
」「
こ
う

し
た
か
っ
た
ん
だ
ね
」
と
言
語

化
し
て
い
く
と
、
そ
の
時
々
に

応
じ
た
言
い
方
を
徐
々
に
学

び
、
場
面
に
言
葉
が
一
致
し
て

く
る
ん
で
す
ね
。

　

保
護
者
が
暴
力
を
目
撃
し

た
と
き
に
は
、「
叩
く
ん
じ
ゃ

な
く
て
、
こ
う
い
う
ふ
う
に
言

う
ん
だ
よ
」
と
言
い
方
を
教
え

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
子

P
T
A 

全
国
大
会 

第 33 回東京都私立幼稚園 PTA 連合会大会は、第 25 回全日私幼 P 連東京地区協議会との共催により、
昨年 11 月 13 日、アルカディア市ヶ谷（私学会館）において、500 名以上が参加し、開催されました。 第
１部の式典では、主催者挨拶のあと、都議会各党の代表からご祝辞、小池百合子都知事から励ましのメッセー
ジを頂戴しました。 第２部では、一般社団法人 VAMOS TOGETHER 代表理事のラミレス美保先生による
講演会『ラミちゃんファミリーのハッピー子育て』が行われました。

第33回 都私幼PTA大会「講演会」

「
注
意
す
る
」の
は
悪
循
環
の
モ
ト

皮
肉
や
批
判
は
言
わ
な
い
で

『
ラ
ミ
ち
ゃ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

                         

ハ
ッ
ピ
ー
子
育
て
』

講
師
／
一
般
社
団
法
人VAM

O
S TO

GETHER

代
表
理
事  
ラ
ミ
レ
ス
美
保 

先
生

奇声をあげて気をひこうとする子ど
もには、書いて、代わりのコミュニ
ケーションを教えます。

あそぼ いれて

シンシア・ウィッタム著『ADHDのペアレントトレーニング』（明石書店）より

宗形奈津子著『特別支援教育の巡回相談員の仕事』（コミコン）より

↓

図１

図2

世
界
的
に
も
歴
史
と
と
も
に
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
昔
は
「
障

害
は
そ
の
人
に
あ
る
」
と
捉
え

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
「
人
や

物
も
含
め
た
環
境
に
よ
っ
て
障

害
の
捉
え
方
は
変
わ
る
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
＝
障
害

で
は
な
く
て
、
周
り
も
含
め
て
ど

う
工
夫
し
て
い
け
る
の
か
、
と
い

う
考
え
方
で
す
。
日
本
で
も
そ

う
い
う
考
え
方
を
す
る
人
が
増

え
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
の

記
事
で
保
護
者
の
方
同
士
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

月
本	

学
び
の
多
い
時
間
で
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

講演テーマ

�いつもそうだと
良いのにね

�うまくできたね。でも、なんで
最初からそうしなかったの？

適切な言葉を書いて教えよう

子どもの行動どこに注目する？
（ペアレントトレーニング）

月本 喜久
P 連会長

講
演
中
の
ラ
ミ
レ
ス
美
保
先
生
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編集後記
子育て中は様々な悩みや不安があり
ますよね。そんなママやパパたちに少し
でも参考にしていただけたらと座談会
のテーマを決めています。今回も少し
踏み込んだテーマで先生にお話を伺い
ました。子育ては過ぎてしまうとあっと
いう間です。「今」という時をさらに楽
しく過ごすことのお役に立てたなら、
私たち役員のモチベーションもアップし
ます。今春卒園の皆さま、おめでとう
ございます。３年間読んでいただき、あ
りがとうございました。（月）

違
っ
て
い
る
と
判
断
で
き
、
親

に
相
談
で
き
る
そ
う
で
す
。
性

教
育
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い

れ
ば
性
犯
罪
の
被
害
者
、
加
害
者

に
な
り
に
く
い
と
の
こ
と
で
す
。

い
つ
か
ら
始
め
る
性
教
育

性
に
対
し
ア
ダ
ル
ト
的
要
素

と
捉
え
な
い
未
就
学
児
は
、
性

へ
の
抵
抗
感
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
正
し
い
知
識
が
入

り
や
す
い
今
が
グ
ッ
ド
タ
イ
ミ
ン

グ
。
楽
し
く
伝
え
、「
お
母
さ
ん

と
こ
の
話
を
す
る
の
が
楽
し
い

な
」
と
子
ど
も
の
興
味
を
ひ
く

よ
う
に
話
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

水
着
ゾ
ー
ン
®
+
口く

ち
（
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
）

シ
ョ
ン
力
で
す
。

そ
の
力
を
発
揮
す
る
た
め
に

大
切
な
自
分
の
心
の
状
態
管
理

に
つ
い
て
、
先
生
も
実
践
し
て

い
る
感
情
の
整
理
術
を
二
つ
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

①
想
定
内
理
論

何
が
起
き
て
も
想
定
内
と
思

う
。
そ
し
て
周
り
の
人
た
ち
を

巻
き
込
み
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
発
揮
し
な
が
ら
解
決
し
、

打
た
れ
強
い
ハ
ー
ト
を
つ
く
る
。 

②
豊
か
な
表
現
力
。 

・ 

言
葉
…
音
量
・
滑
舌
・
ス
ピ
ー

ド
を
意
識
し
た
「
声
」
と
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
フ
ィ
ッ
ト
感
の

あ
る
言
葉
を
選
び
積
極
的
に

使
う
。 

れ
る
。『
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
』
と
命
の
誕
生
の

喜
び
を
毎
日
伝
え
る
。
愛
情
を

た
く
さ
ん
受
け
取
る
と
自
己
肯

定
感
が
高
ま
り
、
自
分
も
人
も

大
切
に
思
い
優
し
さ
や
思
い
や

り
の
あ
る
子
が
育
つ
」。
さ
ら
に

自
己
肯
定
感
を
育
む
こ
と
で
何

で
も
話
し
合
え
る
強
い
絆
で
結

ば
れ
た
親
子
関
係
を
築
け
る
そ

う
で
す
。　
　
　

性
教
育
は
防
犯
教
育

近
年
、
低
年
齢
の
性
犯
罪
被

害
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
を

連
日
ニ
ュ
ー
ス
で
目
に
し
ま
す
。

正
し
い
知
識
は
子
ど
も
を
守
る
。

子
ど
も
に
正
し
い
知
識
が
あ
れ

ば
、
自
分
が
さ
れ
た
こ
と
が
間

え
て
欲
し
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

①
挨
拶
が
で
き
る
（
自
分
か
ら

周
り
と
の
関
係
を
つ
く
る
） 

②
感
謝
や
謝
罪
な
ど
の
感
情
を
言

葉
に
で
き
る
（
言
葉
に
し
な
け

れ
ば
伝
わ
ら
な
い
） 

③
人
や
物
を
大
切
に
す
る
（
想
像

力
と
共
感
力
を
育
む
） 

④
人
の
話
を
遮
ら
な
い
（
人
の
存

在
価
値
を
大
切
に
す
る
）

⑤
場
に
応
じ
た
行
動
が
と
れ
る

（
空
気
を
感
じ
る
）

次
に
本
日
の
テ
ー
マ
で
あ
る

「
接
遇
力
」。
接
遇
力
と
は
、「
自

分
と
関
わ
る
全
て
の
人
を
も
て

な
す
力
」。
そ
れ
は
双
方
向
の
関

わ
り
で
あ
り
、
相
手
を
も
て
な

す
心
。
す
な
わ
ち
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

令
和
７
年
度
第
２
回
教
養

講
座
は
、の
だ
り
な
先
生
に
「
性

教
育
」
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。
性
教
育
と
聞
く
と

少
し
身
構
え
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、
次
の
よ
う
な
多
く
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

自
分
も
人
も
愛
せ
る
人
間
に

　
「
自
分
が
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
認
知
す
る
。
存
在
承
認
を
満

た
す
。
命
の
大
切
さ
を
伝
え
ら

令
和
7
年
度
第
3
回
教
養
講

座
は
、元
A
N
A（
全
日
本
空
輸
）

国
家
元
首
担
当
の
客
室
乗
務
員

で
、
現
在
は
人
財
開
発
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

い
る
、
里
岡
美
津
奈
先
生
を
お

迎
え
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
じ
め
に
、
家
庭
で
は

生
き
方
の
土
台
で
あ
る
「
人
と

関
わ
る
力
」
を
身
に
つ
け
る
た

め
に
、
子
ど
も
に
五
つ
の
マ
ナ
ー

（「
安
心
の
人
」
の
合
図
）
を
伝

◆ 横澤夏子さんとの対談が、とてもポジティブな内容
で、読んでいて明るい気持ちになれました。

◆ アレルギーの記事が参考になりました。血液 1滴
で調べられるということを初めて知り、検査に前向
きになりました。
◆ 鈴木みゆき先生の「できることを増やすよりも、安
心して挑戦できる環境を整えること」という言葉が、
とても響きました。あれもこれもと促すよりも、より
添ってあげたいと思いました。読んで良かったです。

読者の皆さんから寄せられた、
感想の一部をご紹介します。

読者から

幼
児
期
に
性
教
育
を
伝
え
る

第
一
歩
は
「
水
着
ゾ
ー
ン
®
+

口
」
で
す
。
女
の
子
の
水
着
で

隠
れ
る
場
所
（
胸・お
尻・性
器
）

は
自
分
だ
け
の
大
切
な
所
。
相

手
に
は
触
ら
せ
な
い
、見
せ
な
い
。

口
は
命
を
つ
な
ぐ
食
べ
物
を
入

れ
る
大
切
な
場
所
、
命
を
守
る

安
全
教
育
と
し
て
伝
え
ま
す
。

そ
し
て
大
事
な
こ
と
は
「
も

し
、
水
着
ゾ
ー
ン
を
触
ら
れ

た
り
見
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
お
母
さ
ん
に
伝
え
て

ね
」
と
優
し
く
笑
顔
で
繰
り
返

し
伝
え
る
こ
と
。
万
が一ト
ラ
ブ

ル
に
あ
っ
た
こ
と
を
話
し
て
く
れ

た
ら
、「
話
し
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。
あ
な
た
は
何
も
悪
く
な

い
よ
。
私
が
あ
な
た
の
こ
と
を

全
力
で
守
る
よ
」
と
伝
え
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

今
回
の
講
演
で
学
ん
だ
性
教

育
の
大
切
さ
を
、
今
後
の
子
育

て
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と

実
感
し
ま
し
た
。 （
村
上
・
記
）

・ 

表
情
…
表
情
に
は
感
性
が
出

る
。
喜
怒
哀
楽
の
怒
と
哀
の

表
情
は
、
感
情
を
エ
ス
カ
レ
ー

ト
さ
せ
ず
に
冷
静
に
効
果
を

考
え
な
が
ら
出
し
、
気
持
ち

を
切
り
替
え
て
プ
ラ
ス
の
感

性
を
強
く
す
る
。 

・ 

ス
マ
ー
ト
な
立
居
振
る
舞
い
…

賢
く
無
駄
の
な
い
動
き
で
自

分
の
価
値
を
上
げ
る
。
清
潔

で
健
康
的
で
あ
る
こ
と
（
姿

勢
を
意
識
）、
役
割
に
合
っ
た

外
見
管
理
（
身
だ
し
な
み
）

が
大
切
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
を
「
い
つ
も
」

自
分
が
意
識
し
、
そ
の
姿
を
子

ど
も
に
見
せ
、
感
じ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
自
然
と
子
ど
も
に
も

身
に
つ
き
、
未
来
へ
続
く
接
遇

力
が
育
ま
れ
て
い
く
…
…
。 

最
後
は
着
陸
の
機
内
ア
ナ
ウ

ン
ス
で
締
め
く
く
ら
れ
、
先
生

の
接
遇
力
に
会
場
中
が
魅
了
さ

れ
た
素
敵
な
講
演
で
し
た
。 
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《プレゼントの応募方法》

のだりな先生講演中の
里岡美津奈先生

『
映
画 

き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス 

い
っ
し
ょ
に

  

歌
お
う
！ 

ド
レ
ミ
フ
ァ
♪
ソ
ド
ー
島
』

お
問
い
合
わ
せ 	

▼
️
東
京
テ
ア
ト
ル
株
式
会
社

☎
0
3
（
3
3
5
5
）
1
0
0
8
（
平
日
午
前
11
時
〜
午
後
6
時
）

親子
チケット

3組6名様

命
と
愛
と
防
犯
と

〜
親
か
ら
伝
え
る
性
教
育
〜

講
師
／
と
に
か
く
明
る
い
性
教
育 

パ
ン
ツ
の
教
室
協
会
代
表
理
事  

の
だ
り
な 

先
生

講
演
テ
ー
マ

都私幼P連

教養講座
〈10月20日実施〉

第2回

子
ど
も
の
未
来
を
育
む

 
"家
庭
の
接
遇
力"

講
師
／
人
財
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
　
里さ

と

岡お
か

美み

津つ

奈な 

先
生

講
演
テ
ー
マ

都私幼P連

教養講座
〈1月27日実施〉

第3回

　
ソ
ド
ー
島
の
あ
ち
こ
ち
に
ス
テ
ー
ジ
が
作
ら
れ
る
「
ソ

ド
ー
島
音
楽
祭
」
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
機
関
車

た
ち
は
大
盛
り
上
が
り
！ 

と
こ
ろ
が
、
オ
ペ
ラ
歌
手
の

練
習
の
歌
声
が
、
な
ん
と
島
中
の
照
明
を
壊
し
て
し
ま

う
!! 

果
た
し
て
音
楽
祭
は
、無
事
に
開
催
で
き
る
の
か
？ 

そ
し
て
、
ト
ー
マ
ス
た
ち
は
力
を
合
わ
せ
て
秘
密
の
サ
プ

ラ
イ
ズ
・
ス
テ
ー
ジ
で
大
成
功
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
!? 

主
題
歌
ゲ
ス
ト
に
木
村
佳
乃
さ
ん
、
ゲ
ス
ト
声

優
に
ウ
ィ
ン
ス
ト
ン
役
で
イ
モ
ト
ア
ヤ
コ
さ
ん
を
お
迎
え

し
て
お
届
け
し
ま
す
！ 

公
開
を
お
楽
し
み
に
！

板
橋
向
原
幼
稚
園
は
創
立

59
年
。
閑
静
な
住
宅
街
に
佇

む
幼
稚
園
型
認
定
こ
ど
も
園

で
す
。
広
々
と
し
た
園
庭
に
加

え
、
裏
庭
に
は
果
樹
や
木
々

が
茂
り
、
畑
も
整
備
さ
れ
恵

ま
れ
た
環
境
の
中
で
、
教
育
・

保
育
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

園
で
は
、
子
ど
も
の
「
心
」

を
育
て
る
教
育
を
何
よ
り
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
心
理
学
・

精
神
医
学
・
子
ど
も
芸
術
な

ど
多
方
面
か
ら
研
究
し
、
幼

児
教
育
と
し
て
体
系
化
さ
れ

た
佐
藤
か
よ
こ
先
生
の
教
育

を
実
践
し
て
お
り
、
特
に
心
理

学
者
ピ
ア
ジ
ェ
の「
ア
ニ
ミ
ズ
ム
」

の
考
え
方
を
教
育
の
中
心
に

据
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
優
し
い
情
感

や
豊
か
な
想
像
力
を
引
き
出

し
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考

え
る
思
い
や
り
の
気
持
ち
や
命

の
尊
さ
、
柔
軟
な
思
考
力
な

ど
、人
と
し
て
生
き
る
上
で
欠
か

せ
な
い
土
台
を
育
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
健
や
か
な
心
の
成
長

に
は
情
緒
の
安
定
が
不
可
欠

で
あ
る
と
い
う
考
え
の
も
と
、

職
員
研
修
や
保
護
者
へ
の
サ

ポ
ー
ト
に
も
力
を
注
い
で
い
ま

す
。
30
年
以
上
に
わ
た
り
専

門
講
師
に
よ
る
保
護
者
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
継
続
し
、
近
年
で

は
臨
床
心
理
士
に
よ
る
毎
月

の
巡
回
指
導
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
今
年
度
か
ら
は
、
試

行
的
に
1
歳
児
向
け
の
子
育

て
広
場
「
ぴ
よ
カ
フ
ェ
」
も
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
子
育

て
中
の
先
生
が
担
当
し
、
子

育
て
の
悩
み
相
談
や
地
域
の

子
育
て
情
報
の
共
有
な
ど
を

行
う
こ
と
で
、
入
園
希
望
の
ご

家
庭
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の

子
育
て
家
庭
に
と
っ
て
も
、
親

子
で
ほ
っ
と
で
き
る
居
場
所
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

先
生
方
は
今
も
昔
も
変
わ

る
こ
と
な
く
、
い
つ
も
優
し
く

温
か
い
眼
差
し
で
子
ど
も
た
ち

を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

冬
の
手
洗
い
後
、
か
じ
か
ん
だ

手
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ

て
く
だ
さ
っ
た
り
、
夏
の
暑
い

日
に
は
お
し
ぼ
り
で
顔
を
拭
い

て
く
だ
さ
っ
た
り
。
こ
う
し
た

日
々
の
小
さ
な
温
か
い
関
わ
り

が
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
そ
っ

と
寄
り
添
い
続
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、
そ
し
て
保
護
者
に

と
っ
て
も
、「
心
の
ふ
る
さ
と
」

で
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

ア
ニ
ミ
ズ
ム
教
育
で

子
ど
も
の「
心
」を
育
む

板
橋
区
・
板
橋
向
原
幼
稚
園

  

児
玉 

花
帆

園庭か
ら

曲線と柔らかいピンクが特徴の園舎

子どもたちの豊かな発想と柔軟な
思考力を大切にしています


