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[bookmark: _GoBack]新型コロナウイルス感染症患者の発生拡大を受け，各家庭への保育の停滞を防ぐためにも職員自身の健康管理を徹底する必要があります。以下の事項を必ず守ってください。１　不要不急の外出の自粛
　感染拡大防止のためには，1人ひとりが「かからない」，「うつさない」ための対策を実践することが重要です。当面の間は不要不急の外出を控えていただき，やむを得ず外出する場合は，なるべく人混みを避けてください。
　また，これまで感染リスクの高い施設等に出入りしていた場合は，施設管理者に申し出てください。


２　ウイルス感染防止対策
　手洗いの徹底とともに，普段から十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけ，免疫力を高めてください。


３　感染した場合，濃厚接触者となった場合若しくは
その恐れがある場合の速やかな報告

　速やかに施設管理者に申し出てください。その上で，保健所の指示がある期間は出勤を自粛してください。
また，本人又は同居する家族等が新型コロナウイルスの検査（いわゆるＰＣＲ検査）を受けた場合，家族が濃厚接触者として外出自粛要請を受けた場合も施設管理者に申し出てください。

